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Exista atdt de multe carti disponibile care le spun parintilor cum isi
pot creste copiii, incat apare intrebarea: de ce o alta? Vreau sa consi-
der ca textul prezent ofera doua caracteristici care il plaseaza intr-o
minoritate a cartilor gasite in librarii. In primul rand, mai degraba
incearca sa se concentreze pe situatii in felul in care acestea sunt
percepute de catre copil decit pe viziunea obisnuita a observatoru-
lui asupra comportamentului copilului. In al doilea rind, ofera doar
un numar minim de raspunsuri. In schimb, am incercat sa abordez
fiecare intrebare in asa fel incat sa ofer diverse solutii posibile si sa
le las parintilor alegerea finala a raspunsului. Aceasta abordare se
datoreaza faptului ca am ajuns sa consider ca gasirea unui raspuns
la o problema este mult mai usoara atunci cand se intelege care sunt
aspectele relevante implicate. Deoarece nu exista doi copii complet
egali, iar circumstantele in care parintii isi cresc fiecare copil se
schimba mereu, consider ca un strain nu poate oferi sfaturi vali-
de decat daca, intr-adevar, intalneste acea pereche particulara de
parinti si copii. Prin urmare, intentia mea a fost mai degraba deava
stimula gandirea decat de a va oferi raspunsuri care, oricat de plau-
zibile ar fi, s-ar putea sa nu aiba nicio relevanta pentru problemele
particulare ale fiecarui cititor.

In activitatea mea clinica, atdt cu copiii, cit si cu parintii, am
constatat adeseori ca parintii simt foarte usor ca sunt trasi la ras-
pundere pentru dificultatile pe care le au copiii lor. Majoritatea
parintilor tind deja sa se blameze pentru problemele copiilor
lor, dar aceasta situatie devine mult mai dureroasa atunci cand
specialistul pare sa confirme aceste anxietati. Am recunoscut, in
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multe randuri, ca felul in care m-am exprimat era susceptibil la
astfel de interpretari si am incercat apoi, din rasputeri, sa corec-
tez aceasta impresie. Abordarea mea clinica fundamentala consta
in convingerea ferma ca parintii tind sa fie cea mai buna sursa de
ajutor pentru copilul lor. Bineinteles ca exista multi copii care
au un element constitutional care ii predispune la probleme de
dezvoltare, iar acesti copii au nevoie si merita ajutor profesio-
nal specializat. Dar, fie ca o problema este innascuta sau este re-
zultatul interactiunii dintre copil si parintii sai, convietuirea lor
duce la dezvoltarea unui cerc vicios in care cuvintele si atitudinile
copilului si ale parintilor le confirma, in mod repetat, ideile pre-
concepute. Cu alte cuvinte, pana cand parintii si copilul ajung
sa consulte un specialist, acestia traiesc intr-un cerc vicios care
se autoperpetueaza, unde este, practic, imposibil sa se decida
care dintre ei cand si cum a initiat acel model de interactiune.
De aceea consider ca este foarte important sa ii ajut pe parinti sa
inteleaga cum pot contribui la intreruperea acestui cerc vicios —
adica, ii vad ca pe o sursa pretioasa de ajutor pentru copil.

Raspunsurile oferite unora dintre intrebarile din carte sunt
abordate ca si cum ar fi adresate persoanei vizate in titlul respec-
tivei intrebari. Altora li se raspunde ca si cum subiectul respec-
tiv ar fi discutat in termeni generali. Sper ca acest lucru nu-i va
cauza confuzie cititorului. Un alt aspect care trebuie explicat este
folosirea pronumelor masculine atunci cind ma refer la copii in
general, rezervand femininul ,,ea” acelor ocazii in care in mod ex-
plicit este implicata o fata. Utilizarea prea des a formularii ,.el sau
ea” devine nepotrivita, asa ca am folosit aceasta abordare doar
atunci cind claritatea o cerea. In incheiere, in conformitate cu
predecesorii mei psihanalisti, tind sa ma refer la ,mama" atunci
cand, strict vorbind, ar trebui sa folosesc ,parinti. Am incercat
sa evit confuzia cu privire la acest detaliu de stil, iar in acest sens
imi cer scuze pentru orice lipsa de claritate.

A.H. Brafman
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Zile timpurii,
ppicelurt timpurii

DE CE ESTE IMPORTANTA RUTINA PENTRU SUGARI?

Imi amintesc odata cind i-am spus unui medic pediatru ca o
anumita mama trata plansul sugarului sau foarte mic intr-o ma-
niera gresitd. Zambind usor, m-a linistit: ,Nu va faceti griji,
bebelusul o va invata...“ Ceea ce a vrut sa spuna a fost ca, oricat
de mici si fragili ar arata, majoritatea sugarilor sunt robusti si
destul de hotarati sa comunice lumii nevoile pe care le au. Dar
comunicarea nevoilor nu este suficienta: parintii sunt cei care
trebuie sa ia deciziile care vor asigura supravietuirea sugarului
lor si care il vor transforma in ,copilul lor®. Deoarece ei insisi
au dreptul la viata lor privata, se ridicd problema rutinei. In
cele din urma, de rutina beneficiaza atit sugarul, cat si parintii
acestuia.

Prin rutind sugarii dobdndesc invatarea necesara dezvol-
tarii lor psihice si fizice. Aceasta dezvoltare va fi, bineinteles,
influentata de caracteristicile afective si fizice innascute ale ace-
lui sugar individual — si aici ne aflam in bezna: doar cu trecerea
timpului vom putea descoperi nevoile si abilitatile reale ale su-
garului. Cu toate acestea, putem obtine o imagine mult mai clara
daca ne concentram asupra mediului copilului, deoarece acesta se
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afla sub influenta parintilor si ei vor putea sa-si exprime propriile
idei despre cum ar trebui sa fie crescut copilul lor. Unii parinti
sunt destul de metodici, altii, mai putin, mamele care lucreaza au
constrangeri pe care nu le pot schimba, iar unii parinti isi dedica
tot timpul copiilor. Daca toate mamele si tatii si-ar acorda dreptul
sa aiba o viata privata, si-ar putea gasi ,indatoririle” parentale
mai ugor de gestionat!

Grija pentru sugari — in special pentru un nou-nascut — este
intotdeauna o provocare formidabila, dar nu devine mai usoara
prin miturile, sfaturile si recomandarile cu care sunt bombardati
parintii, in special mama. Acestea ii pot da unui parinte sentimen-
tul ca 0 anumita rutina este imperativa sau recomandabila, sau
cruda, in functie de expertul care a facut recomandarea: ,Sugarii
ar trebui sa fie hraniti la fiecare trei ore, iar noaptea sa li se re-
fuze mancarea”. ,Nu-l lasati niciodata pe bebelus sa doarma in
dormitorul dumneavoastra.”... ,Bebelusii care pling vor invata in
curdnd ca nu are rost sd planga doar daca sunt lasati singuri.” La
inceputul secolului trecut, un celebru medic britanic, Frederick
Truby King, a propus o metoda de crestere si educare ce se baza
pe presupunerea ca bebelusii erau complet maleabili: parintilor
li s-a spus ca, atdt timp cdt erau suficient de fermi si de hotaraiti,
sugarii lor se vor transforma in copii bine adaptati, organizati §i
metodici. Citeva decenii mai tarziu a aparut exact recomandarea
opusa: mamele au fost indemnate sa le dea bebelusilor liberta-
tea de a-si gasi propriile ritmuri si astfel a aparut notiunea de
whranire la cerere”, Dar multe mame nu-i aveau in peisaj doar pe
specialisti, ci si pe propria lor mama (si pe cea a partenerului).
Desigur, aceasta este intotdeauna o binecuvantare, dar in zilele
noastre mai degraba a devenit o raritate din cauza migratiilor si
mobilitatii mai mari. In acelasi timp, fiecare bunica va avea pro-
priul sau set de idei preconcepute, iar unele mame pot trai stari
conflictuale considerabile atunci cind incearca sa impace cuvin-
tele (presupusei) intelepciuni materne cu sfaturile profesioniste



