Spune-i

Multumesc cuiva
ciind se agteapti

mai pujin.

Pune melodia
ta preferata si

Ajuta pe cineva

care are nevoie de

ajutor,

Pune pe pervaz
graunje pentru
pasarele.

Serie o lista <u
abilivatile 1ale
extraordinare

Fa-le parinilor tii
cate o felicirare.

imbrariseaza
fiecare membru al
familiei timp de 20

Fa-l cuiva o
favoare fara s
agtepti nimic in

schimb.

|| hirtie. Deseneaza san

mincare delicioasa

Trimite-i un mesaj
scurt unui membru
al Famnilied in care
si-i spui cat de
mmiile te bucuri
ca face parte din

Tegi la plimbare cu
prieenul tiw cel

mai hun.

Asterne-fi
sentimentele pe

compane o poezle

 care sd reflecte starea ||

.' ,'k. ta de azi.

Spune-i mamei
tale ci a gatit o

astizi

Roagi-1i mamal
ratilifrarelelsora

s41¢ im\qgm#'_.

mvaga-i gl tu ceva
in schimb.

Gandegte-te la
doua provecari
| peeste care ai trecut
cu brio si scrie ce
lucrari ai inwépat
din ele.

Mandnch fructul
tau preferar.

Gandegre-te la 3
aminiir care te
inveselesc. Dack
implica 5i pe
alicineva, povestisi
Impreuna.

Petrece timp
impreuni cu
familia ta.

Doneaza un lucru
pe care my il mai
folosesti unui copil
nevoliag,

Astizi, 58 nu incepi

nicle propozifie cu
Wb,

Creeaza o listi cu
lucruri pe care vrei
si le realized in

incepe un jurnal in
care 84 i1l asterni
toate fandurile.

Suna un prieten si
intreabi-1 cum i-a
fost ziua.

Fa o lista cu
obiectele din casa
care ifi fac viapa
mal usoari.

Ofera-i adihna
corpulul rau.
Relaxeaza-te cu un
ceal eald, popcorn
s filmul preferat.

Ajura-ii paringii sa
pregateasca cina.

Zambeste-le
camenilor din jurul

Baga-te in pat
devreme i
gindegre-1e la
luerurile care au
mers bine astazi.

Fa-i culva
un compliment
sincer.




Exprima-ti recunostinta pentru: Exprima-H recunostinta pentru-
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Ceva creat de
time.

Un salent pe care
il ai.

Cea mai
valoroasa
trasatura de
caracler a ta,

) pm\-‘ul:arﬂ

Ceva ce ifi place i
indeplinita.

I Cea mai mare
[a tine.

reugita a ta.

P Nt
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Ceva ce folosesti
in fiecare .

Ceva ce astepli
cu nerabdare.

Ceva frumos
vazut az.

danatarea sl
starea ta de bine.

Ceva ce te
inspira.

Familie si
prieteni.

o W,

Cewva ce i1i place O lecrie invatata Ceva primit de la 8 e et
la scoala ta. dintr-o greseala. un prieten, facut s8 tdmbegt face silele mat “inepirat,
azi. bune. TRt

L
Ceva din
[ocuinga ta care
if place.

=

Ceva cool la
varsta pe care
o ai.

Lucrurile
marunte care
ifi fac ziua mai
buna.

Yecinii tai.
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ie cate un gand pozitiv cand simbi fericire |
si citeste-] atunci mn-:l simfi fnsh‘le

Nu ai invita niciodatd
un hot in casd. Atunci
de ce le permiti
gandurilor negative
sd-ti fure Si

, , in timp ce
ele se simt in
mintea ta?




