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Prolog la a doua editie

Arzatoare a fost dintru inceput dorinta omului, a omu-
lui credincios, sa se cunoasca pe sine, sa cunoasca ade-
vérul, si-L cunoascid pe Dumnezeu. Insi acest lucru
este irealizabil, dupa cum arata Scriptura, dupd cum
propovaduiesc Pdrintii de Dumnezeu purtatori ai Bise-
ricii, dupa cum ne invata experienta, fard prezenta unui
om mijlocitor, plin de har si lucrare duhovniceascs,
tara, un Pdrinte duhovnicesc virtuos si experimentat. De
aceea, Intotdeauna sfintitele personalitdti ale pustiei, Ba-
tranii purtatori de Duh, au exercitat o atractie tainica in
sufletele iubitoare de Dumnezeu ale credinciosilor si au
transformat pustiurile in cetati prin numarul impresio-
nant de oameni care veneau catre ei dorind cu ardoare
sa-si potoleasca setea cu ,apa vie ce tasnea” din inima
lor.

Aceasta sete este intalnita si la omul secetoaselor vre-
muri de acum. De aceea si smerita noastra lucrare —
Staretul Gherman Stavrovouniotul — s-a bucurat de o pri-
mire foarte emotionantd si calduroasa din partea pliromei
Bisericii celei numite cu numele lui Hristos, si aceasta nu
numai in Cipru, ci si peste hotare. Cu ocazia punerii in
circulatie a acestei carti, prin care personalitatea si lu-
crarea Staretului care ,,a trait in ascuns”, in anonimat,
in smerenie a devenit larg cunoscutd, am dedus cd, prin
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harul lui Dumnezeu, mult folos a adus in sufletele evla-
viosilor cititori. Ba mai mult, chiar si periodicele si emi-
siunile de radio si TV au prezentat uneori pe scurt, alteori
mai pe larg fragmente din carte, inmultind astfel folosul
ce decurge din ea. Cat priveste binecuvantata si smerita
poezie a fericitului nostru Staret, esenta inmiresmata
a inimii lui sfintite, ea a atins dupa cum se pare corzile
sensibile ale multor inimi iubitoare de Dumnezeu si a
aflat un larg ecou in ele. Rod al acestui ecou a fost si pu-
nerea pe note a catorva poezii ale Staretului. Ne bucu-
ram pentru ca cei care au pus versurile pe note au respec-
tat caracterul Staretului, intrebuintand melodia intr-un
mod hermeneutic, astfel incat prin intermediul ei sa
poata fi redatd in special noima poeziei. Considerdam ca
in acest mod se reuseste raspandirea larga a cuvantului
Staretului spre folosul sufletelor.

Vietuirea minunata a Staretului Gherman, care a fost
contemporan cu noi, dovedeste in mod incontestabil pen-
tru inca o data ca Biserica Ortodoxa este, intr-adevar, vie
si autenticd, punand inainte intotdeauna roadele frumoa-
se ale Raiului. Dar si intampinarea si primirea din partea
poporului binecredincios a primei editii a acestei carti,
care s-a epuizat intr-un interval de timp relativ scurt, de-
monstreaza fara putintd de tdgada iubirea foarte mare
a credinciosilor pentru adevaratii prieteni ai lui Dumne-
zeu, exprima setea de a cunoaste personalitdti cuvioase
contemporane, arata nevoia afldrii unui sprijin si a man-
gaierii dumnezeiesti in lupta vietii si, In cele din urma,
subliniaza dorul nepotolit al sufletelor evlavioase
dupa ,lumina lina si tainica in negura zilelor noastre”.
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De aceea, cu o deosebita bucurie, haintam spre ree-
ditarea acesta carte, insotita de corectarea greselilor de
tipar intalnite in prima editie, precum si de o prezentare
pe cat posibil mai buna.

Iar Domnului nostru lisus Hristos, Celui ce ne ajuta
la realizarea oricdrei fapte bune spre folosul si zidirea su-
fletelor noastre, cinste si slava in veci. Amin.

Arhimandritul Athanasie,

Egumenul Sfintei Manastiri Stavrovouni,
14 septembrie 2000,

Praznicul Inaltirii Cinstitei

si de viata facatoarei Cruci
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Spre Tine m-am aruncat din pantece,
din pdntecele maicii mele
Dumnezeul meu esti Tu. (Ps. 21, 10)

Fericitul Staret Gherman, Gheorghe Hagigheorghiu
dupa numele laic, a avut ca patrie Ciprul, insula Sfintilor,
iar ca loc natal, satul Avgorou, care se afld in regiunea
Kokkinochoria a provinciei Ammochostou.

Evlaviosii parinti ai Staretului, Nicolae Hagigheor-
ghiu si Margarita, se ocupau in satul lor Avgorou cu
muncile campului si cu cresterea animalelor. Aveau pro-
pria lor turma, precum si terenuri agricole pe care le cul-
tivau. Si desi erau indestulati de bunuri materiale, nu du-
ceau deloc lipsd nici de cele spirituale. Ba, dimpotriva, se
straduiau pe cat le era In putere sd trdiasca cu constiin-
ciozitate viata in Hristos si sa-si creascd cei trei copii ai
lor intru sfatul si certarea Domnului. Fratii lui Gheorghe
erau Zenie si Panaghiota. Staretul s-a nascut in anul 1906,
in ziua de 3 noiembrie, de sarbatoarea Sfantului Mare
Mucenic Gheorghe, ocrotitorul satului, in cinstea cdruia
fusese si ziditd vechea biserica din Avgorou. $i mai ales
fiindca unul dintre bunicii lui se numea Hagi'-Gheorghe,
a primit si el la Sfantul Botez numele de Gheorghe. Acest

' Hagi = inchindtor (a primit acest nume cu prilejul pelerina-
jului la Ierusalim).
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bunic al sdu Impreuna cu sotia lui, Maria, dobandise
cinci copii, printre care si Nicolae, tatal baiatului.

Astfel, mereu in conformitate cu gandurile nestiute
ale lui Dumnezeu, numele si viata Sfantului sau ocrotitor
constituiau un semn prevestitor al viitoarei bogate rod-
nicii duhovnicesti in agricultura duhovniceasca a micu-
lui Gheorghe’ de atunci, dar si al incercarilor martirice
din care avea sa guste in viata lui de mai tarziu de dragul
Celui Rastignit.

* Aici este folosit un joc de cuvinte intre substantivul ,,agricul-
turd” si pronumele personal ,,Gheorghe”, care, in limba greacd, pro-
vin din aceeasi familie lexicald, numele , Gheorghe” insemnand
agricultor, om care lucreaza pamantul (n. tr.)
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Cd Tu esti, Doamne, nddejdea mea
din tineretile mele. (Ps. 70, 5)

Primii ani ai vietii lui Gheorghe au trecut in chip
smerit si pasnic. Inca de mic copil a fost invétat de bine-
cuvantatii lui parinti sa-L iubeascd pe Dumnezeu. Si foar-
te timpuriu s-a nascut in sufletul lui curat credinta fier-
binte si devotamentul fata de El.

In legatura cu anii copilériei Staretului, ne-a relatat
fratele lui mai mare cu trei ani si jumatate, vrednicul
deja intru pomenire, Zenie, intr-o scrisoare:

~Mi-aduc foarte bine aminte ca la scoala generala
era un elev desavarsit. Era cel mai bun elev in fiecare an
scolar. [ubea mult sa citrasca felurite carti, dar mai ales
pe cele religioase.

Poate cd ar pdrea ciudat celor mai multi dintre parin-
tii si copiii de astazi, dar este cu totul adevarat ca inca
de copil postea cu strictete si cu mare bucurie in fiecare
zi de luni, miercuri si vineri.

Mergeam impreuna si lucram ogoarele noastre si pas-
team animalele pe care le aveam. Imi amintesc c& eu pre-
feram sa nu urmez posturile, asa cum facea fratele meu,
deoarece muncile erau foarte grele, iar maslinele i pai-
nea nu tineau prea mult de foame. 1l rugam sa-i spuna ma-
mei noastre ca dezleaga postul ca sa ne pund in desaga
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si niste halloums® sa mancam atunci cand mergem la
camp, insd fratele meu zicea cd nu vrea sd spund min-
ciuni mamei mele si cd pe el nu-1 deranjeaza cu nimic
daca eu vreau sa dezleg postul. Mama noastra insa, cand
era post, ne punea in desaga mancare de post, deoarece
socotea ca amandoi trebuie sa mancam din acelasi fel de
mancare.

Harnicia lui nu poate fi descrisa! Era neobosit, in-
totdeauna serios, calculat si linistit. Niciodatd nu i-a pla-
cut sa se certe. Nu mi-1 amintesc sa fi avut vreo dispu-
ta cu cineva, ba, mai mult, niciodata nu s-a auzit sa iasa
din gura lui vreo blasfemie sau fie si numai un cuvant
necuviincios.”

Virtutile lui iesisera in evidenta de timpuriu. Credin-
ta, frica de Dumnezeu, sinceritatea, infranarea, constiin-
ciozitatea, blandetea, sarguinta, harnicia. Virtuti care i-au
marcat in chip de nesters intreaga viata de mai tarziu.
In special vrednica de atentie este si harisma care 1l im-
podobea de mic copil pe Staret, si anume de a economisi
si a Intrebuinta lucrurile cu multa constiinciozitate si dis-
cernamant. Dupd cum ne-a povestit Antonie Hagigheor-
ghiu, varul Staretului cu sapte ani mai mic, deoarece el
nu avea grija de creioanele lui, Staretul i le lua si le pas-
tra siile dadea unul cate unul atunci cand avea nevoie.

Odata, fericitul Staret ne-a povestit si urmatoarea in-
tamplare semnificativa din anii copildriei lui:

,Pe vremea cand Inca mai eram acasa, observasem
ca mama mea facea multe «pomeniri» pe an in biserica.
Atunci m-am gandit sa fac o socoteald a «costului» anual
al acestor pomeniri! Am luat creionul si foaia si am scris:

* Un soi de branza specifica in Cipru.
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Cu titlul ,Sfaturi parintesti”, redam in continuare
o colectie de sfaturi din invatatura fericitului nostru
Staret Gherman cu privire la multe aspecte ale vietii
duhovnicesti ortodoxe.

Desigur, Staretul nostru invata nu pur si simplu sau
numai prin cele pe care le spunea sau scria, ci, mai ina-
inte de toate, prin exemplul sau practic, prin viata lui sfan-
ta. De aceea nu a fost un scop in sine pentru Staret sd scrie
sau sa vorbeasca pe teme cu privire la viata duhovniceas-
c ortodoxa. Ins4, in cadrul responsabilitatii si slujirii sale
pastorale, atat in ceea ce 1i priveste pe monahii manasti-
rii noastre, cat si pe fiii lui duhovnicesti care trdiau in lu-
me, si—1n sens mai larg — pe oricare alt crestin bine inten-
tionat care alerga la el pentru sfaturi si ajutor duhovni-
cesc, Staretul era nevoit sa rupa tdcerea mult iubita lui
si sa vorbeascd sau sa scrie (rdspunzand, de obicei, scri-
sorilor fiilor lui duhovnicesti), urmarind prin aceasta ali-
narea, indreptarea, ridicarea, sprijinirea, instiintarea, in-
curajarea, aprecierea, mustrarea, catehizarea, vindecarea
si, In general, conducerea sufletelor acestora spre viata
vesnica.

Ceea ce exprima Staretul prin cuvantul sau, fie oral,
fie scris, nu erau nici cunostinte sterpe, nici cuvinte false,
nici vorbe frumoase, dar goale, nici flecareli, ci era rodul



106

copt al experientei personale constiincioase, trudnice si
indelungate din cadrul autenticei traditii ascetice a Bise-
ricii Ortodoxe care imbind Crucea cu Invierea. Sau altfel
spus, cuvintele lui erau rezultatul vietii in Hristos si in
Duhul Sfant pe care el insusi a trdit-o in anii in care a fost,
pe rand, ucenic exemplar, monah neobosit, liturghisitor
neprihanit al Celui Preainalt, egumen dedicat manasti-
rii lui, duhovnic iscusit si parinte adevarat al multimilor
de clerici, monahi si mireni din toate categoriile sociale
ale bine-credinciosului popor.

Colectia ,,Sfaturilor parintesti” ale Staretului Gher-
man care urmeaza constituie un exemplu mic, Insd, in
acelasi timp, caracteristic atat al celor pe care cinstitul nos-
tru Staret le-a ldsat in scris, rdspunzand epistolelor fiilor
lui duhovnicesti, cat al celor pe care noi le-am Insemnat
si le-am pastrat vii In amintirea noastra de-a lungul unei
Impreuna-vietuiri de multi ani cu el, precum si al celor
cu care, In mod separat, ne-a sfdtuit pe fiecare ca sd ne pre-
gdteascd pentru viata monahala si, mai tarziu, pentru lu-
crarea paternitatii si slujirii duhovnicesti pe care Domnul
ne-a incredintat-o.

fmpér’girea pe teme a invataturilor Staretului s-a facut
numai din motive practice, astfel incat sa fie cat mai po-
trivitd prezentarea lor si cat mai folositoare citirea aces-
tora de catre crestinii evlaviosi.

,Staturile pdrintesti” ale Staretului, simple si cuprin-
zatoare, suntem de pdrere cd reprezinta o exprimare au-
tenticd a vietii duhovnicesti ortodoxe si raspund cerin-
telor pastorale vitale ale vremurilor noastre. Le redam
cu speranta ca pot fi de ajutor si acestea in lupta cre-
dinciosului de azi pentru desavarsirea cea intru Hristos.
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1. Cine-si biruieste patimile dobandeste credinta
puternica.

2. Puterea duhovniceascd, cea care vine din credintg,
poate fi atat de mare, Incat sa nu o incapa cerul.

3. Credinta puternica este dar al Duhului Sfant. Acest
dar este impartit din belsug numai celor care au inima
curatita de patimi.

4. Cel care crede iIn Dumnezeu se teme de osanda,
se tine departe de pdcate, rabdd fara murmur tristetile
vietii si dobandeste o nddejde sigura in Domnul.

5. Cel care crede cu adevarat in Dumnezeu traieste
ca un inger pe pamant: posteste, se infraneaza, priveghea-
zd, psalmodiazd, se roagd, nicicind nu invinovateste pe
altul, 1si iarta din inima si 1si iubeste vrajmasii.

6. Cel care are credinta puternica in Dumnezeu sim-
te la fiecare pas din viata lui prezenta lui Hristos si mai
simte o bucurie nemarginita in sufletul sau. Putin credin-
ciosul, dimpotriva, isi plange de mild, se intristeaza dupa
cele pdmantesti, murmura cu usurintd, se tulbura, se um-
ple de stres si neliniste.

7. Cine crede cu adevarat in Dumnezeu nu se des-
curajeazd in fata incercdrilor vietii, ba chiar nici de moarte
nu se teme.
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8. Pentru ca rugdciunea cuiva sa rodeascd, trebuie sa
se sprijine pe credinta.

9. Credinta in adevaratul Dumnezeu este temelia in-
dispensabila pentru progresul nostru duhovnicesc. Cu
cat mai trainica si mai adanca este temelia, cu atat mai inal-
td si mai puternica va fi casa. Cu cat credinta noastrd in
Dumnezeu sporeste, cu atat mai multe si mai bogate bi-
necuvantari vom primi de la Duhul Sfant. Adevarata cre-
dinta naste smerenie si atunci foate sunt cu putinti celui
credincios (Mc. 9, 23). Pana si muntii poate muta din loc
cel care crede cu adevarat*.

10. Sa credem 1n Hristos cu toatad inima noastra. Asa
se lumineaza mintea si se biruiesc pdcatele. Se neutrali-
zeazd patimile noastre, se linisteste duhul nostru, prinde
viatd Intreaga noastra fiinta.

11. Exista credinta adevdrata, dupd cum exista si cre-
dinta falsa. Adevarata credinta se vede in ceasul ispitei.
Falsa credinta infloreste numai in perioada inlesnirilor,
insa in ceasul incercarii se ofileste.

12. Te rogi cu credinta? Vei fi auzit! Te pocdiesti cu
credinta? Vei fi miluit! Te spovedesti cu credinta? Vei fi
iertat! Rabzi cu credinta? Vei fi sfintit!

13. Cred in Hristos inseamna ma incred in El intru
toate. Nu schimb nici o iotd, nici o cirta din invatatura si
poruncile Lui. Altfel devin eretic, iar ereticul este in afara
Corabiei mantuitoare. 1l va acoperi potopul.

14. Temelia vietii noastre duhovnicesti si a mantuirii
este ,,Cred intru Unul Dumnezeu, Tatal Atottiitorul...
Si intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,

“ Cf. Mc. 11, 22-23.
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Numai treptat si, mai cu seama, dupa adormirea sa,
»am descoperit” si aceastd harisma a mult talentatului
nostru Staret (care, asa cum obisnuia, se straduia, pe cat
ii era cu putintd, sa-si ascunda virtutile si talentele), adu-
nand epistolele si textele scrise de mana sa fiilor lui du-
hovnicesti. Si fiindca am socotit ca va fi de folos duhov-
nicesc publicarea poeziilor Staretului, am alcdtuit din ver-
surile care ni s-au pdstrat o antologie, pe care o reddm in
cele ce urmeaza.

Catre Domnul
(acrostihul, in greceste, este alfabetic)

Dumnezeu Sfant si Fiu al lui Dumnezeu esti,
pe Tine neincetat Te sldvesc puterile ceresti.

Prunc demult Te-ai nascut, ca un muritor de rand,
si-n lume-ai coborat cu totul nestiut si bland.

Desi carte n-ai stiut, ai invatat popoare,
pacat n-ai savarsit, Insa pe pacdtosi ai mantuit.

Slava Tie, Mantuitorule, ti-aduc si psalmi asemenea
lui David,

si spre multele-Ti milostiviri, Mantuitorule, a scapa
indraznesc.
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Tremurul l-a cuprins, Mantuitorule, pe Botezator
la atingerea de Tine
si la auzul cuvintelor ce din gura Tatdlui au iesit.

Zelul evreilor, Mantuitorule, Te-a tintuit pe cruce,
o, cum coasta Ti-a fost strapunsa a intelege nu pricep!

Soarele, vdzand, s-a stins si pamantul intreg
s-a-ntunecat,

si toate au amutit si pretutindeni tdcere s-a facut.

Maica Ta, fara suflare vazandu-Te, s-a tanguit,
si zidirea toata cu un intuneric gros s-a acoperit.

Da-mi, Hristoase, smerenie

Da-mi, Hristoase, smerenie, ca sa fiu sarac cu duhul,
ca marea ispitelor fara de greutate s-o pot trece.

Da-mi, Hristoase, smerenie si simplitatea inimii,
ca sa pot deveni fiu al Imparatiei,

al Imparatiei cerurilor, celei nestricate si vesnice,
prin fapte bune si viata curata.

Da-mi, Hristoase, smerenie, plansul sa-1 dobandesc,
ca sa pot usor pe ai mei vrdjmasi sa-i iubesc.
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Da-mi, Hristoase, smerenie si inima curata,
sd vad slava Ta in Imparatia cea de sus.

Da-mi, Hristoase, smerenie, frica de poruncile Tale,
sa devin locas Tie si Tatalui Tau.

Da-mi, Hristoase, smerenie, pace cu toti,
ca duhovniceste s m-ating de preacuratele-Ti picioare.

Da-mi, Hristoase, smerenie, patimile sa le biruiesc,
si celor ce ma izgonesc sd le multumesc,
si din adancul sufletului pe toti sa-i iert.

Da&-mi, Hristoase, smerenie, mania s-o stapanesc,
sd pot tdcea si la nimeni nicicand sa ma rastesc.

Da-mi, Hristoase, smerenie, invinovatire de sine,
ca ale fratelui meu greseli nicicand sa nu le vad.

Da-mi, Hristoase, smerenie, patimile sa mi le omor,
nepatimirea s-o-mbratisez si sufletul sa mi-1
mantuiesc.

Da-mi, Hristoase, smerenie cuvintelor si faptelor,
ca asternut picioarelor tuturor oamenilor sd ma fac.

Da-mi, Hristoase, smerenie si trezvia mintii,
sa Te slavesc cu mintea pe Tine, a ochilor mei lumina.

Da-mi, Hristoase, smerenie si jertfire de sine,
sd ma afierosesc Tie ca o jertfa curata.
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Da-mi, Hristoase, smerenie, lumea s-o urasc,
si numai pe Tine, Facdtorul si Dumnezeul meu, sa
Te iubesc.

Da-mi, Hristoase, smerenie, ca intreg sa ma fac
pamant,
sa mananc painea bucuriei si lacrimile ca pe o bautura.

Da-mi, Hristoase, smerenie, nu vreau alta bogatie,
numai iubirea Ta e tot ce pe-aceasta lume imi
trebuie mie.

Da&-mi, Hristoase, smerenie, ca scopul sa mi-1
implinesc.

Sdrac sd fiu, dar pe altii sa-i imbogatesc.

Da-mi, Hristoase, smerenie, mintea sa mi-o-nalt,
acolo sus 1n cer si nicicand mania sa ma stdpaneasca.

Deviza-i ,smerenie si iubire fatd de aproapele”
sa devenim curand vas al virtutii.

Smerenie, smerenie, pace si iubire,
inima curata fie, de bucurie toata plina.
Hristoase al meu, primeste-mi rugaciunea

Hristoase al meu, primeste-mi rugaciunea si mie
nevrednicului,



217

si izbaveste-ma de focul si intunericul cel vesnic.

Cuiele Ti-au strapuns mainile sus pe Cruce,
si prin ele se deschide a cerului poarts,
ca prin ea sa intre prietenii virtutii.

Dar eu, nenorocitul, unde merg nu stiu,
mi-a pierit curajul, mi-am pierdut orice nadejde.

Ca un naufragiat in zdrente stau trist
si ca o victima a talharilor zac ranit.

Cine-mi va lega rdnile, cine de mine se va-ngriji
si-n inima mangaiere imi va picura?

Tu, singurul Izbavitor al neamului omenesc,
da-mi iertare pentru faptele mele rele.

Asemenea samarineanului, leaga-mi ranile ce
sangereaza,
inima sd mi-o Inmoi si cu pace sa-mi spui:

,Astazi vei fi sanatos, lui Dumnezeu da-I slava,
si iartd si tu pe cei ce te-au lovit.

Invata si smerenia ca sa iei har dumnezeiesc,
cine are smerenie niciodata nu va cadea,

nici o multime de demoni nu-1 va putea vdtama,
iar in viata viitoare ca un soare va straluci.”
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Hristoase al meu, da-mi intelegere

Hristoase al meu, da-mi intelegere si cunoastere a
greselilor mele,

si Impreuna cu acestea si vindecarea ranilor mele
sufletesti.

Da-mi mai intai de toate smerenie sufleteasca,
sd ma Invrednicesc a locui cu cei ce de bunavoie

sunt saraci cu duhul si se smeresc.

Sa md invrednicesc cu-acestia de Imparatia cea de sus,
si cu ai mei fii de ajutorul Tau cel dumnezeiesc.

Daruieste-mi lacrimi, Hristoase
Lacrimi! Lacrimi multe daruieste-mi, Hristoase al meu,
la a Ta milostivire scap, Dumnezeul meu preabun.

Lacrimi! Lacrimi multe, lacrimi de pocdints,
sa ma curat, sa imbrac haina curatiei.

Lacrimi! Lacrimi multe, lacrimi ce se inmultesc,
ce trupul il usuca si sufletu-1 cresc.



