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PREFAŢĂ

La fel ca mai toată lumea, am petrecut mult timp încercând
să-mi dau seama de ce unele dintre relaţiile mele apropiate au
fost de succes, iar altele nu. Ca mulţi alţii am citit despre relaţii,
am urmărit diverse prezentări din mass-media despre ele şi am
apelat la sfaturile unor specialişti care au promis că mă vor ajuta
să le înţe leg. Mi-am petrecut chiar o parte din cariera mea de
psiholog încercând să înţeleg ce a funcţionat sau nu în cazul
meu. În mod curios, chiar propriile teorii nu păreau să-mi
ofere înţe legerea pe care o căutam – o înţelegere a propriilor
relaţii sau a relaţiilor celorlalţi.

Am început să cercetez şi să studiez mai mult pe marginea
acestei teme, dragostea, la începutul anilor 1980, concentrân -
du-mă iniţial pe structura sa. Am propus o teorie a iubirii 
de tip psihometric1 împreună cu o masterandă a mea, Susan
Grajek. Scopul a fost să descoperim dacă dragostea poate fi
înţeleasă prin prisma elementelor sale structurale şi, în caz
afirmativ, să descoperim natura acestor elemente. Potrivit
acestei teorii, dragostea ar putea fi înţeleasă printr-o multitu-
dine de emoţii, gânduri şi motivaţii disparate, cum ar fi grija
pentru o altă persoană, buna comunicare cu ceilalţi şi sprijinul
emoţional. Problema a fost că aceste „elemente” păreau să
 descrie componente ale dragostei fără a le sistematiza şi fără 
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a sugera de ce eu sau oricine altcineva am iubi anumiţi oameni,
dar nu şi pe alţii.

Spre sfârşitul anilor ’80, propusesem o nouă teorie a iubirii,
triunghiulară, potrivit căreia dragostea poate fi înţeleasă ca
fiind formată din trei componente: intimitate, pasiune şi devo -
tament 2. Diferite tipuri de dragoste ar fi formate din diverse
combinaţii ale acestor componente. De exemplu, dragostea
romantică a fost caracterizată de intimitate plus pasiune, dra -
gostea prostească sau nebunească, de devotament alimentat
doar de pasiune, şi iubirea desăvârşită sau completă, de reuni -
rea celor trei componente – intimitate, pasiune şi devotament.
Cu toate că această teorie a sistematizat tipurile de dragoste
într-un mod în care teoria anterioară nu o făcuse, nu a reuşit 
să explice de ce eu sau oricine altcineva ne-am îndră gosti sau
am fi capabili să menţinem o relaţie de dragoste cu o anumită
persoană, însă nu şi cu alta.

Pe la mijlocul anilor ’90 vedeam lucrurile într-o lumină
nouă. Mi-am dat seama că aveam nevoie să înţeleg şi să siste -
ma tizez numeroasele povestiri pe care le-am auzit despre
relaţii. Aceste istorisiri difereau mult între ele nu doar atunci
când rea lizam o comparaţie între relaţii, ci uneori chiar şi
atunci când făceam comparaţii în cadrul aceloraşi relaţii. Doi
par teneri povesteau uneori întâmplări total diferite despre
rela ţia lor, iar când relatările erau aşa, partenerii păreau mai
puţin mulţumiţi. Astfel, am început să-mi formulez viziunea
asupra iubirii ca pe o poveste3. Acesta este punctul de vedere
pe care îl prezint în cartea de faţă. Ideea de bază este că avem
ten dinţa de a ne îndrăgosti de oameni ale căror poveşti sunt
identice sau similare cu ale noastre, dar ale căror roluri în
aceste istorisiri sunt complementare cu ale noastre. Astfel, în
anumite privinţe ei sunt ca noi, dar au potenţialul ca în alte pri -
vinţe să fie diferiţi de noi. Dacă se întâmplă să ne îndrăgostim

10 LOVE IS A STORY



de cineva ale cărui povestiri sunt suficient de diferite, relaţia
noastră şi dragostea care stă la baza acesteia sunt în pericol.

Am adunat o sumă de fapte pentru a testa perspectiva
„dragostea este o poveste”, fapte care sunt descrise în această
carte, dar eforturile noastre de validare sunt încă în curs de
desfăşurare, aşa cum sunt susceptibile să fie pentru o lungă
perioadă de timp. Astfel, această carte reprezintă o lucrare care
este în curs de desfăşurare, mai degrabă decât o declaraţie
finală a unei teorii pe deplin testate.

Am scris volumul de faţă pentru oricine este interesat de
dragoste, şi acest lucru include, probabil, cam pe toată lumea.
Nu este o lucrare de tipul Cum să... şi nici o carte care incită la
un fel de recuperare de mentalitate. Am încercat să scriu o
lucrare serioasă, dar accesibilă, care ar putea fi valoroasă atât
pentru nespecialişti, cât şi pentru profesionişti. Sper că aceasta
le prezintă o perspectivă a iubirii ce va răspunde la diverse
între bări – inclusiv la propriile mele întrebări anterioare – la
care teoriile tradiţionale nu au putut să dea o soluţie, cum ar fi
de ce ne îndrăgostim de anumite persoane şi de ce iubim în
continuare doar unele persoane.

Câteva persoane au contribuit atât direct, cât şi indirect la
această carte. Ambii colaboratori de la începutul cercetării mele
despre iubire, Susan Grajek şi Michael Barnes, au jucat un rol
important în dezvoltarea gândirii mele. Mai recent, colaboră -
rile cu Anne Beall m-au ajutat, de asemenea, să-mi dezvolt în
continuare ideile despre dragoste, mai ales în ceea ce priveşte
modul în care este aceasta construită social4.

Mahzad Hojjat a fost un nepreţuit colaborator în dezvol -
tarea elementelor de inventar prezentate în cartea de față pentru
a evalua poveştile oamenilor despre dragoste. Hojjat, de ase -
me nea, a colaborat la validarea teoriei mele, prin includerea
unui studiu în care unii studenţi la psihologie au povestit
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întâmplări despre relaţiile lor amoroase. Neil Wechsler a fost,
de asemenea, extrem de util în colectarea şi prezentarea po -
veştilor relatate în această carte, dar şi în sugerarea tipului de
poveste ca (proces de) predare – învăţare.

Le sunt recunoscător tuturor acestor colaboratori pentru
contribuţia lor în diferite stadii de dezvoltare a muncii mele
legate de iubire. Sai Durvasula a petrecut multe ore corectân -
du-mi textul, fapt pentru care îi sunt, de asemenea, recu nos -
cător. În cele din urmă, îi sunt recunoscător lui Joan Bossert
pentru achiziţionarea cărţii pentru Oxford University Press, lui
Sue Warga pentru editarea manuscrisului, lui Kim Torre-Tasso
pentru aducerea cărţii în lucru la Oxford University Press,
precum şi tuturor membrilor familiei mele, care m-au învăţat
atât de mult despre dragoste.

Întâmplările din această carte se bazează fie pe cazuri indi-
viduale reale, fie pe culegerea laolaltă a unor cazuri care s-au
desfăşurat pe parcursul multor ani. Toate numele şi detaliile
legate de aceste cazuri au fost modificate pentru a le face com-
plet anonime.

R.J.S.
New Haven, Conn.

August 1997
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POVEŞTILE 
DE COORDONARE

În poveştile de dragoste de coordonare, partenerii privesc
dragostea ca pe ceva ce se dezvoltă, în timp ce ei muncesc cot
la cot pentru a o crea sau pentru a o întreţine. Într-o poveste de
dragoste ca o călătorie, partenerii îşi văd relaţia ca pe un voiaj,
cu sau fără o destinaţie clar specificată. Într-o poveste ca o
ţesă tură sau tricotaj, partenerii au impresia că ei îşi „ţes” rela -
ţia, alcă tuind-o pe măsură ce lucrează la ea; uneori, o persoană
poate lucra în locul celeilalte. Într-o poveste de dragoste ca o
grădină, cuplul con sideră că relaţia lor este ca o grădină, care
trebuie să fie udată şi întreţinută cu grijă pentru a-i asigura
creşterea. Într-o poveste de dragoste ca o afacere, partenerii
văd relaţia ca pe un business şi acţionează ca partenerii (de
afaceri) care încearcă să dezvolte o firmă de succes şi înflori-
toare. Într-o poveste de dragoste ca dependenţă, un dependent
şi un codependent se alimentează unul pe celălalt, iar relaţia 
se bazează pe nevoia disperată a dependentului de persoana
codependentă şi pe nevoia codependentului de a avea pe
cineva care să fie depen dent de el.
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DRAGOSTEA CA O CĂLĂTORIE

În povestea de dragoste ca o călătorie, un individ vede iubirea
ca pe un voiaj pe care doi oameni îl fac împreună. Există multe
destinaţii posibile, poate chiar un număr nelimitat. Cuplul are
posibilitatea de a o alege pe cea dorită.

O caracteristică importantă a acestei poveşti este accentul
pus nu numai pe destinaţie, ci şi pe cum se ajunge acolo, 
pe opririle de pe drum şi pe ritmul folosit. În multe cazuri,
cuplu rile decid că destinaţia nici nu contează prea mult, deoa -
rece sunt în acea relaţie pentru a se bucura de parcurgerea îm -
preună a drumului ales, aşadar pentru plăcerea de a călători,
nu pentru a fi obsedaţi de locul exact în care speră să ajungă.

Povestirile de acest gen au tendinţa să fie de succes atât
timp cât reprezintă un proces în devenire. În cazul în care se
ajunge la destinaţia stabilită, probabil că partenerii se vor plic-
tisi şi vor avea nevoie să stabilească fie una nouă, fie o altă
relaţie. Deoarece călătoria este tema poveştii, sosirea sau ajun-
gerea într-un punct reprezintă o problemă, în loc să ofere un
scop comun sau o stare finală a relaţiei.

Uneori, metafora călătoriei ia o formă mai mult sau mai
puţin literală, iar cuplul decide din toată inima să călătorească
împreună în locuri noi şi interesante. În aceste cazuri, voiajul
nu mai este doar o călătorie în sine, ci o parte integrantă a rela -
ţiei cuplului şi a vieţii pe care o au împreună.

Încadrarea dragostei ca o călătorie

1. Cred că într-o relaţie bună partenerii se schimbă şi se dezvoltă îm -
preună.

2. Socotesc că dragostea este un proces constant de descoperire şi evo -
luţie.
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3. Consider că atunci când începi o relaţie este ca şi cum ai începe o
nouă călătorie care promite să fie interesantă şi provocatoare.

4. Cred că partenerul meu şi cu mine suntem doi călători care pornesc
împreună în călătoria vieţii.

5. În relaţia noastră amoroasă de-abia aşteptăm să explorăm şi să des -
coperim ce are de oferit viaţa.

6. Cred că schimbarea şi descoperirea reprezintă cheia succesului rela -
ţiei mele cu partenerul meu.

7. Consider că relaţia mea amoroasă este un proces constant de schim-
bare şi descoperire.

8. Îmi place să călătoresc prin toate „excursiile” vieţii împreună cu parte -
nerul meu.

Colleen şi Rasheed

Colleen şi Rasheed lucrează împreună într-o librărie. În
ulti mele două săptămâni s-au împrietenit la locul de muncă,
iar Colleen se gândeşte să-l întrebe pe Rasheed dacă vrea 
să iasă împreună. Ştie că o relaţie cu un coleg poate provoca 
o serie de probleme, mai ales dacă nu va merge bine, dar simte
că i-ar părea rău să nu profite de această ocazie. Aşadar, într-o
seară, când vede că Rasheed nu este ocupat, decide să se apro -
pie de el. Cu toate acestea, înainte să apuce să-i spună ceva, el
o întreabă dacă la un moment dat ar vrea să iasă cu el în oraş.
Evident că amândoi sunt încântaţi de interesul lor unul faţă de
celălalt şi cred că acesta poate fi începutul unei relaţii frumoase.

Pe măsură ce săptămânile trec, Colleen şi Rasheed devin
din ce în ce mai apropiaţi. De fapt, atunci când lucrează îm -
preună la librărie, ei se simt sufocaţi de falsul profesionalism
pe care sunt forţaţi să-l arate în continuare. Îşi doresc să nu-şi
mai ascundă afecţiunea la locul de muncă, dar ştiu că şeful lor
nu va tolera un astfel de comportament.
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Situaţia devine atât de sufocantă, încât cei doi tineri se gân-
desc să renunţe la actualele lor locuri de muncă şi să plece cât
mai departe de acest loc. Colleen îi povesteşte lui Rasheed
despre dorinţa ei de a cutreiera ţara şi de a lucra într-un restau-
rant mic, într-un loc necunoscut. La rândul său, Rasheed îi îm -
părtăşeşte spiritul lui de aventură şi aşa se hotărăsc să-şi
des chidă propriul restaurant, într-un mic oraş din vestul ţării.
Îşi dau seama că au multe de pierdut în această încercare de a
transforma un vis în realitate, dar este un risc pe care sunt
dispuşi să şi-l asume. La urma urmei, nu se mai simt bine la
locul de muncă şi s-au săturat de oraşul lor natal. Mai mult,
încep să se îndrăgostească unul de altul şi nu vor să-şi pună
relaţia în pericol rămânând într-un mediu atât de nesănătos
pentru iubirea lor. Îşi doresc ca relaţia lor să crească şi consi -
deră că pentru asta au nevoie de o schimbare.

Colleen şi Rasheed îşi dau seama că nu pot să lase totul
baltă şi să plece imediat. Mai întâi trebuie să economisească
mai mulţi bani, să-şi poată plăti cel puţin călătoria spre oră -
şelul ales, până să aibă suficienţi bani să-şi deschidă afacerea
mult visată. Vremea trece foarte greu la librărie, dar ei sunt
fericiţi, concentrându-se asupra viitorului şi a planificării aven -
turii lor, strângând mult cureaua pentru a economisi banii 
de care au nevoie.

Nu mai ies seara şi nu mai fac cheltuieli inutile. Acum îşi
petrec timpul liber împreună făcând mai multe lucruri perso -
nale. Îşi dau seama că nu contează ce fac, atât timp cât o fac îm -
preună. Mai mult, chiar dacă nu ar avea probleme financiare,
ar simţi totuşi că trebuie să îşi schimbe rutina, pentru că nu vor
ca relaţia lor să stagneze.

După ce trăiesc câteva luni în acest ritm, ei strâng suficienţi
bani pentru a-şi începe călătoria. Aşa că și-au dat demisia,
şi-au împachetat lucrurile în camionul lui Rasheed şi au plecat
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spre vestul ţării. Înţeleg că vor întâmpina multe obstacole pe
drumul ales şi că visul lor de a avea un restaurant împreună
s-ar putea să nu se materializeze niciodată. Cu toate acestea,
ambii cred că, dacă nu le iese afacerea cu restaurantul, se va ivi
altceva, poate în altă parte, căci nu e important neapărat ce fac
împreună, ci faptul că fac împreună acel lucru.

Andy şi Stacey

Andy şi Stacey sunt în ultimul an la facultate. Ambii îşi dau
seama că lucrurile se vor schimba după terminarea cursurilor
universitare şi speră că relaţia lor va rezista în continuare,
fiindcă simt că se iubesc cu adevărat. Ştiu că trebuie să depună
un efort considerabil pentru a planifica foarte bine lucrurile,
dar merită.

Pe măsură ce vorbesc tot mai mult despre viitor, îşi dau
seama că cel mai important lucru este ca relaţia lor să evolueze
în continuare. Dacă vor simţi că lucrurile stagnează, se vor
plic tisi unul de celălalt şi vor căuta pe altcineva.

Acum încearcă să se hotărască cursurile cărui masterat să
le urmeze. Andy a intrat peste tot unde s-a înscris, chiar şi
acolo unde concurenţa era foarte mare. El şi Stacey sperau 
să meargă împreună la aceleaşi cursuri, dar, din păcate, Stacey
nu a intrat la masteratul din capul listei lui Andy, ci la cel de
pe locul al doilea. Stacey nu vrea să-l tragă înapoi şi pe prie -
tenul ei, deşi s-ar bucura să meargă împreună la cursuri și să
fie în acelaşi oraş; aşa ar fi mult mai uşor pentru ei să rămână
împreună.

Andy vrea să fie cât mai aproape de Stacey, dar a visat de
mic să lucreze în acel domeniu şi a muncit foarte mult pentru
a intra acolo. După ce se gândeşte foarte bine, el decide să
meargă la masteratul care îl va ajuta să-şi împlinească visul din
copilărie, dar o asigură pe Stacey că acest plan nu va afecta în
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niciun fel relaţia lor. La urma urmei, nu este ca şi cum cele
două universităţi la care vor studia s-ar afla în oraşe foarte
îndepărtate.

Pentru că Andy şi Stacey au auzit că de multe ori relaţiile 
la distanţă nu ţin, Andy îi promite iubitei lui că nu la fel li se va
întâmpla şi lor. De fapt, el crede că distanţa le va consolida
relaţia, în loc să o slăbească. Susţine că, dacă ar studia în con-
tinuare la aceeaşi universitate, nu ar mai exista loc pentru
schimbare şi creştere în relaţia lor, deoarece ar face aceleaşi
lucruri. Fiind despărţiţi, fiecare va avea şansa de a fi într-un
mediu diferit, iar datorită a ceea ce vor învăţa acolo, vor putea
avea multe conversaţii interesante. Prin urmare, pe măsură 
ce se dezvoltă şi evoluează ca indivizi, ei vor păstra şi dezvolta 
şi relaţia lor. În plus, efortul pe care îl vor depune pentru a-şi
menţine relaţia le va aminti cât de importantă este aceasta
pentru fiecare dintre ei.

Andy şi Stacey îşi dau seama că în acest moment din viaţa
lor au impresia că întotdeauna vor găsi o nouă cale pe care să 
o urmeze. Totuşi, în cazul în care relaţia lor va continua, nevoile
lor de dezvoltare şi de creştere vor trebui, în cele din urmă, să
cedeze locul unei anumite constanţe. Oricum, chiar dacă rela -
ţia lor ajunge într-un punct în care nu au de luat decizii impor-
tante, cum ar fi să aleagă ce masterat să urmeze sau ce să facă
cu viaţa lor, va urma un alt tip de creştere: una interioară, spi -
rituală, pe care speră să o experimenteze împreună.

Moduri de gândire şi de comportament

Principala caracteristică a acestei poveşti este viziunea dra -
gostei ca o călătorie pe care doi oameni o fac împreună. Cele
două persoane nu trebuie să fie apropiate în spaţiu. Astfel,
Colleen şi Rasheed merg, literal vorbind, într-o călătorie îm -
preună, în timp ce Andy şi Stacey plănuiesc să se îndepărteze.
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În ambele cazuri totuşi, călătoria adevărată este ceva construit
în propria minte şi apoi implementat ca parte a unui plan de
viaţă.

Povestea de dragoste ca o călătorie este una dintre cele mai
vechi şi mai des întâlnite; tot timpul găsim, în literatura de spe-
cialitate1, referinţe la acest tip de iubire. Are mari şanse să aibă
succes, atâta timp cât partenerii cad de acord în privinţa unei
căi pe care trebuie să meargă, unui ritm cu care să se deplaseze
şi, poate, a unei destinaţii unde vor să ajungă. De cele mai multe
ori, deciziile legate de destinaţia aleasă şi de cum vor ajunge
acolo se schimbă în timpul parcurgerii drumului. Din nou,
subliniez faptul că este mai important ca ambii parteneri să fie
de acord cu decizia luată în final şi să depună eforturi pentru 
a o pune în aplicare.

Roluri complementare: doi călători

În mod specific, cele două roluri din această poveste sunt
coordonate: doi călători trec prin viaţă împreună. În acest
cadru general pot exista multe diferenţieri. De exemplu, un
partener poate fi mai des ghid sau navigator, pe când celălalt
partener este pilot sau pasager. Rolurile se completează reci-
proc dacă cei doi indivizi pot cădea de acord asupra lor.

Avantaje şi dezavantaje

În general, poveştile de dragoste ca o călătorie au un prog-
nostic favorabil după o perioadă scurtă de timp, deoarece se
îndreaptă deja spre succes în momentul în care cei doi călători
ajung la un acord în privinţa destinaţiei, căii de urmat şi vitezei
cu care vor parcurge drumul. Dacă nu, ei vor descoperi destul
de repede că îşi doresc lucruri diferite şi se vor despărţi.
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În mod obişnuit, relaţiile care trăiesc această poveste de
dragoste sunt dinamice şi se concentrează pe viitor. Ele pot sau
nu implica planificarea, dar în caz afirmativ cuplul are nevoie
de o strategie coordonată pentru a-şi organiza bine acţiunile.
Astfel, cuplurile cu o poveste de dragoste ca o călătorie sunt
destul de diferite de cele cu o iubire ca ancorare în trecut, unde
accentul se pune mai mult pe trecut.

Cel mai mare risc al acestei poveşti este ca de-a lungul tim-
pului unul dintre parteneri sau ambii să schimbe destinaţia
sau calea. În acel moment ei pot simţi că drumurile lor nu mai
sunt comune. Când persoanele implicate într-o relaţie vor -
besc despre o evoluţie separată, cel mai adesea acest lucru
înseamnă că ele nu mai vor să urmeze acelaşi drum. În astfel
de cazuri, relaţia fie se termină, fie se transformă într-o sursă
de nefericire.

DRAGOSTEA CA O ŢESĂTURĂ

Într-o poveste de dragoste ca o ţesătură, iubirea este privită ca
fiind suma realizărilor cuplului, fiind o construcţie integrală1.
Oamenii creează relaţiile în acelaşi mod în care ţes sau trico -
tează diverse obiecte de îmbrăcăminte. Modelul ales, dar şi
modul de realizare ales depind doar de persoana în cauză. Se
poate urma un model prestabilit sau se poate crea propriul
model, dar, în orice caz, decizia aparţine persoanei respective
şi partenerului ales. Şi fiecare relaţie, asemenea oricărei piese
de vestimentaţie, este unică în ceea ce priveşte modelul şi pro-
cesul de producţie. Chiar dacă este similară cu alte relaţii în
privinţa unor aspecte, va fi, de asemenea, în mod inevitabil,
diferită de ele, deoarece nu există nicio maşină de ţesut care 
să realizeze două obiecte la fel.
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Încadrarea dragostei ca o ţesătură

1. Cred că viaţa ta amoroasă este aşa cum ţi-o faci chiar tu.
2. Consider că noi suntem cei care creăm pentru noi înşine tipul de rela -

ţie în care ne place să fim implicaţi.
3. Cred că genul de relaţie în care ne aflăm indică tipul de dragoste 

pe care îl căutăm.
4. Consider că implicarea într-o relaţie amoroasă este ca şi croitul unei

rochii sau al unei bluze: stă în mâinile fiecăruia potrivirea exactă.
5. Cred că selectarea unui partener este ca şi cum ai tricota un pulover

pentru tine; depinde de tine să alegi modelul care ţi se potriveşte cel
mai bine.

6. Părerea mea este că depinde în întregime de individ să îşi creeze pro-
pria relaţie, una originală.

7. Îmi pot transforma relaţia în ceea ce vreau eu să fie aceasta.
8. Pot să construiesc orice fel de relaţie îmi doresc cu partenerul meu.

Jesse şi Nicole

Jesse şi Nicole au terminat orele şi, ţinându-se de mână,
pleacă de la liceu. Este vineri, au după-amiaza şi seara libere. 
În timp ce se îndreaptă spre maşină, Nicole încearcă să se hotă -
rască ce să facă. Spre deosebire de majoritatea cuplurilor, ei vor
face probabil altceva decât să iasă la un film sau să meargă la o
petrecere. Au decis de la bun început că relaţia lor nu se va
încadra în tiparul convenţional, stabilit dinainte, care spune
despre cum ar trebui să fie un cuplu. Jesse şi Nicole ar dori mai
degrabă să îşi creeze propria relaţie, una originală.

Astfel, decid ca seara să meargă la un picnic pe plajă. Aduc
mai multe lumânări, nişte sandviciuri şi o pătură. Se aşază
într-un loc aflat printre nişte dune, protejaţi de vânt; privesc
valurile cum se izbesc de mal. După ce termină de mâncat,
ridică paharele din plastic, pline cu suc, şi toastează pentru
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relaţia lor. Întinzându-se pe pătură, se uită la stele şi filosofează
în legătură cu locul lor în lume, cum acesta ar putea fi lipsit de
sens, dar cum ei au o însemnătate atât de mare unul pentru
altul. Se bucură că s-au putut abate de la tiparul convenţional
al dragostei, cu flori şi cine sofisticate. Dacă ar fi urmat acel
model, nu ar fi fost capabili acum să privească stelele, pe plajă,
după un picnic atât de simplu.

Câteva minute mai târziu, Jesse şi Nicole au ajuns la o
neînţelegere ciudată. Banchetul de sfârşit de liceu este peste
două săptămâni, iar el nu vrea să meargă. Consideră că totul
este o farsă, în care puştimea de optsprezece ani se îmbrăcă în
haine scumpe, se îmbată şi dansează într-un restaurant scump
timp de câteva de ore, până leşină. Jesse crede că el şi Nicole ar
trebui să facă ceva special în acea noapte, ceva pe care niciun
alt cuplu nu l-a făcut vreodată. Nici ea nu este atât de dornică
să meargă la banchet, dar crede că ar trebui să se ducă, mai ales
pentru a le face pe plac părinţilor. Nicole susţine că totuşi pot
merge la petrecere fără să se comporte neapărat ca toţi ceilalţi.

Ei îşi dau seama că, dacă relaţia lor ar fi una convenţională,
nu ar avea certuri ca aceasta, când nu pot decide ce formă nouă
ar trebui să ia dragostea lor. Într-adevăr, dacă urmau ordinea
normală a lucrurilor, nu ar fi avut o astfel de neînţelegere. 
La urma urmei, toate cuplurile merg la banchet, nu-i aşa? Dar
pe ei nu-i interesează ce fac alţii.

Jesse şi Nicole recunosc că dragostea lor este mai impor tantă
decât disputa ocazională pe care o pot avea despre ce să facă
împreună în timpul liber. În mod obişnuit, certurile lor nu
durează mult şi aproape că niciodată nu ţipă unul la altul. În
general, sunt capabili să ajungă la un compromis cu care amân -
doi sunt mulţumiţi. În acest caz, Jesse cedează, dar îi spune 
lui Nicole că refuză să se îmbrace la patru ace sau să pună picio -
rul pe ringul de dans. Nicole începe să râdă, imaginându-şi
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prietenul la banchet într-un şort şi cu un tricou rupt. Cu toate
acestea, îi spune lui Jesse că poate purta orice vrea; oricum şi ea
va îmbrăca ceva complet neconvenţional. Îl avertizează totuşi
că ar putea să-l invite la dans şi că el poate să decidă dacă îi
acceptă sau nu invitaţia.

Susie şi Arnold

Susie şi Arnold încearcă să decidă unde să facă o escapadă
în weekendul următor. Cu siguranţă nu vor să meargă într-un
loc cunoscut, supraaglomerat. Pentru ei, o escapadă înseamnă
să lase în urmă existenţa lor monotonă şi obişnuită. Mergând
într-un loc unde se duc toţi ceilalţi, nu fac altceva decât să
schimbe doar destinaţia. Susie şi Arnold nu vor ca relaţia lor 
să urmeze o serie de stereotipuri, preferând să facă lucrurile în
felul lor.

Totuşi, acum nu se pot hotărî unde să meargă, căutând un
loc unic. Privind pe fereastră, lui Arnold îi vine brusc o idee.
Afişând un zâmbet uşor, el arată cu degetul şi îi spune lui Susie
că a găsit locul perfect în care să meargă. Este o pensiune ce
pare cam modestă şi Susie începe să râdă. Cu toate acestea, îi
place propunerea lui Arnold şi este de acord că ar fi o alegere
bună. La urma urmei, cu siguranţă îndeplineşte cerinţa lor cea
mai importantă: de a fi ceva diferit.

Astfel, se cazează la Pensiunea Sunshine, una dintre cele
mai puţin curate din zonă. Când intră în cameră, Arnold nu
poate rezista şi sare în pat. Susie râde isteric, în timp ce îşi
urmă reşte iubitul de douăzeci şi şapte de ani cum imită un
copil de şapte ani ce se aruncă într-o piscină. Sunt atât de mul -
ţumiţi de alegerea lor, deşi majoritatea cuplurilor ar considera
că este o risipă ridicolă de timp şi de bani. Ei cred că o relaţie
este mai plăcută nu doar datorită a ceea ce fac partenerii, ci şi
datorită felului în care fac lucrurile.
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S-ar putea distra la fel de uşor şi dacă ar decide să meargă în
altă parte. Este important să aibă la dispoziţie o gamă largă de
activităţi din care pot alege şi să nu se limiteze la o procedură
standard de urmat. Ceea ce face ca escapada lor din weekend
să fie atât de distractivă este faptul că amândurora li se pare că
această ieşire este o excursie neobişnuită. Relaţia lor este foarte
specială, deoarece întotdeauna îşi creează o scenă nouă sau un
moment inedit pentru ei înşişi. Astfel, niciodată nu simt că
sunt blocaţi într-un tipar vechi.

După lăsarea întunericului, Susie şi Arnold se gândesc la o
activitate de seară. Ar putea să stea în camera lor, să comande
o pizza şi să urmărească un film. Cu toate acestea, fiindcă este
o noapte atât de plăcută, se urcă în maşină şi se duc la plajă.

Când ajung aici, îşi dau jos pantofii şi se duc la marginea
apei. Ei se plimbă ținându-se de mână de-a lungul nisipului
bătă torit, tremurând instantaneu de fiecare dată când valul se
ros togoleşte şi le stropește uşor picioarele. Arnold îi propune
lui Susie să îşi scoată hainele şi să înoate. Ea crede că ar fi 
o curată nebunie să facă asta, fiindcă apa este rece. El insistă 
că se vor obişnui cu temperatura după ce vor intra în apă, dar
Susie nu e de acord, temându-se că vor răci.

Interesant este că una dintre puţinele probleme din relaţia
celor doi este dezacordul de acest tip. Din fericire, de obicei ei
sunt capabili să-şi rezolve conflictele, ajungând la un fel de
com promis. De data aceasta însă, Susie nu acceptă propunerea
iubitului ei şi, după ce iniţial Arnold îi acceptă refuzul, se hotă -
răşte să o ia pe sus şi să alerge cu ea direct în apă.

Moduri de gândire şi de comportament

Modul cheie de gândire în povestea de dragoste ca o ţesă -
tură este că iubirea este ceea ce partenerii vor să facă din ea.
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Fiecare cuplu îşi creează propria relaţie, deosebită prin modul
său unic de a fi.

Cuplurile cu o astfel de poveste nu se simt încorsetate de
ceea ce este convenţional, dar comportamentul lor poate fi
convenţional sau neconvenţional. Dacă pare convenţional este
pentru că partenerii au ales să urmeze un tipar, mai degrabă
decât să-l fi acceptat orbeşte. Cuplul vede multe opţiuni dispo -
nibile şi consideră că un obiectiv principal al relaţiei lor este 
să aleagă dintre toate acestea sau să creeze altele noi. Jesse şi
Nicole au preferinţe diferite în ceea ce priveşte modelul de
cuplu în comparaţie cu ce consideră mai bun Susie şi Arnold,
dar ambele cupluri au relaţii care sunt unice în felul lor.

Roluri complementare: ţesători sau ţesător şi client

În poveştile de dragoste ca o ţesătură putem întâlni fie doi
ţesători, fie un ţesător şi un client care este mulţumit să îl lase
pe ţesător să realizeze cea mai mare parte a modelului. În
ambele cazuri, cuplul nu se simte legat de convenţiile preferate
de alţii. Acest tip de relaţie poate avea succes numai atunci
când ambii parteneri sunt dispuşi să-şi creeze propria relaţie,
una originală. Dacă un partener se simte legat de tiparul con -
venţional, iar celălalt nu, este foarte probabil ca amândoi să
simtă o mare frustrare.

Avantaje şi dezavantaje

Povestea de dragoste ca o ţesătură este una dintre cele mai
creative tipuri de poveşti sau cel puţin are cel mai mare poten -
ţial. Aceasta permite recunoaşterea tuturor opţiunilor pe care
un cuplu le are la dispoziţie pentru a determina încotro se
îndreaptă relaţia lor. Există două pericole posibile. Primul este
ca un singur partener să deţină povestea, iar celălalt să se simtă
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obligat să urmeze tiparul convenţional pe care ţesătorul însă
nu îl poate accepta. Al doilea pericol posibil este ca doi par -
teneri ţesători să dorească să creeze articole de îmbrăcăminte
diferite. Ei sunt de acord că libertatea şi creativitatea sunt
importante, dar nu sunt totuşi capabili să cadă de acord asupra
formei pe care ar trebui să o ia relaţia lor.

DRAGOSTEA CA O GRĂDINĂ

Într-o poveste de dragoste ca o grădină, relaţia este privită ca 
o grădină care are nevoie de întreţinere şi de îngrijire perma -
nentă. Acest tip de relaţie este, într-o oarecare măsură, opusul
unor versiuni ale poveştii de dragoste ca basm, conform căreia
trebuie să se facă puţin sau chiar să nu se facă nimic pentru a
asigura continuarea fericită a relaţiei după ce aceasta a început.
Unul dintre parteneri sau ambii, dacă văd dragostea ca o gră -
dină, cred cu tărie că relaţia lor va supravieţui şi va prospera
numai dacă este udată cu grijă, dacă are luminozitate din
abun denţă şi dacă este plivită pentru a nu fi năpădită de bu -
ruieni sau atacată de insecte dăunătoare.

Aceste poveşti au tendinţa să fie extrem de adaptabile,
pentru că aproape pentru orice sau oricine, fie că este vorba
despre un obiect, fie despre o persoană, va fi mai bine, în ge -
neral, dacă este îngrijit. Şi tocmai despre îngrijire este vorba în
po veş tile de grădinărit.

Încadrarea dragostei ca o grădină

1. Cred că o relaţie bună este posibilă numai dacă sunteţi dispuşi să vă
petreceţi timpul şi să vă dedicaţi energia necesară pentru a avea grijă
de ea, aşa cum ar trebui să îngrijiţi o grădină.
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2. Consider că orice relaţie neîngrijită sau nesupravegheată nu va rezista
în timp.

3. Cred că relaţiile trebuie să fie îngrijite în mod constant pentru a face
față greutăţilor vieţii.

4. Cred că secretul unei relaţii de succes este grija pe care o au partenerii
unul faţă de altul, precum şi faţă de iubirea lor.

5. Părerea mea este că nicio poveste de iubire nu va supravieţui fără 
o îngrijire constantă a acesteia.

6. Cred că o relaţie de dragoste între doi oameni este similară cu o floare
delicată: lăsată neîngrijită, se va ofili şi se va usca.

7. Este important să-mi întreţin şi să-mi îngrijesc în mod corespunzător
relaţia.

8. Îi dedic foarte mult efort şi multă îngrijire relaţiei mele.

Jim şi Elaine

După o noapte petrecută la birou, Jim tocmai a venit acasă
şi este frânt de oboseală. Soţia lui, Elaine, îl întâmpină şi îl
întreabă dacă se simte bine. Înainte ca Jim să îi poată răspunde,
cineva bate la uşă. Este noua secretară a lui Jim, Barbara. Jim 
a lăsat nişte dosare la birou şi, deşi Barbara a încercat să-l
prindă din urmă, nu a reuşit înainte ca acesta să ajungă în par-
care. Credea că dosarele ar putea fi importante, aşa că a decis
să vină după Jim. El îi este foarte recunoscător şi îi mulţumeşte
în mod repetat.

Elaine, care a urmărit desfăşurarea întregului episod, îşi dă
seama că Barbara îl îndrăgeşte foarte mult pe soţul ei şi de fapt
ar putea să îl vadă mai mult decât ca pe şeful ei. Imediat Elaine
încearcă să se gândească la cum a fost atmosfera acasă în ulti -
mele săptămâni pentru a-şi da seama dacă totul a fost în ordine
între ea şi Jim. Au vorbit suficient? Au ieşit des în oraş? Amân-
doi au crezut mereu că problemele vor apărea cu siguranţă
dacă nu îşi consolidează permanent relaţia.
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Jim şi Elaine sunt căsătoriţi de cincisprezece ani. La fel ca
majoritatea cuplurilor, au întâmpinat greutăţi, dar au reuşit
întotdeauna să le facă faţă. Ei cred că motivul succesului lor în
căsnicie este atenţia constantă pe care o acordă relaţiei lor. Au
înţeles de mult timp că atracţia iniţială, una foarte puternică,
care a existat între ei nu va dura, probabil, pentru totdeauna şi
că trebuie să se străduiască mai mult ca dragostea dintre ei să
nu dispară. De exemplu, ori de câte ori au o problemă, vorbesc
despre asta imediat, în loc să o ignore şi să rişte ca mai târziu să
apară o altă problemă, mai gravă. Mai mult decât atât, încearcă
să facă activităţi deosebite, astfel încât să nu rămână captivi în
aceeaşi rutină. De asemenea, adesea se surprind reciproc cu
mici cadouri care le amintesc cât de mult le pasă de partener 
şi că se gândesc unul la celălalt.

După plecarea Barbarei, Elaine îi vorbeşte lui Jim despre
îngrijorarea ei faţă de relaţia acestuia cu secretara lui. Jim îşi
asigură soţia că ea este singura femeie din viaţa lui. El recu -
noaşte că Barbara este o femeie atrăgătoare, dar afirmă că nu
va permite niciodată altcuiva să strice relaţia minunată pe care
o au ei doi ca soţi. Elaine îi spune, de asemenea, că este îngri -
jorată în privinţa faptului că în ultimul timp nu s-au mai impli-
cat atât de mult în relaţie ca de obicei. Jim recunoaşte că Elaine
ar putea avea dreptate şi adaugă că poate le-a cam lipsit spon-
taneitatea. La urma urmei, dacă faci ceva spontan, asta te poate
ajuta uneori să reaprinzi scânteia iniţială. Având în vedere
acest lucru, Jim îi propune să-şi ia o vacanţă scurtă. Lui Elaine
îi convine de minune ideea şi amândoi discută despre ce des -
tinaţie să aleagă.

Kelly şi Martin

Kelly şi Martin nu se pot hotărî cum să redecoreze camera
de zi. În mod obişnuit, niciunuia dintre ei nu i-ar păsa atât de
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