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~ PREFATA

La fel ca mai toata lumea, am petrecut mult timp incercand
sa-mi dau seama de ce unele dintre relatiile mele apropiate au
fost de succes, iar altele nu. Ca mul{i altii am citit despre relatii,
am urmarit diverse prezentari din mass-media despre ele si am
apelat la sfaturile unor specialisti care au promis cd ma vor ajuta
sa le inteleg. Mi-am petrecut chiar o parte din cariera mea de
psiholog incercind sé inteleg ce a functionat sau nu in cazul
meu. In mod curios, chiar propriile teorii nu pireau si-mi
ofere intelegerea pe care o cautam - o intelegere a propriilor
relatii sau a relatiilor celorlalti.

Am inceput sa cercetez si sd studiez mai mult pe marginea
acestei teme, dragostea, la inceputul anilor 1980, concentran-
du-ma initial pe structura sa. Am propus o teorie a iubirii
de tip psihometric! impreuna cu o masteranda a mea, Susan
Grajek. Scopul a fost sa descoperim daca dragostea poate fi
inteleasd prin prisma elementelor sale structurale si, in caz
afirmativ, sa descoperim natura acestor elemente. Potrivit
acestei teorii, dragostea ar putea fi infeleasa printr-o multitu-
dine de emotii, gdnduri §i motivatii disparate, cum ar fi grija
pentru o alta persoana, buna comunicare cu ceilalti si sprijinul
emotional. Problema a fost cd aceste ,elemente” pareau sa
descrie componente ale dragostei fira a le sistematiza si fara
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a sugera de ce eu sau oricine altcineva am iubi anumiti oameni,
dar nu si pe altii.

Spre sfarsitul anilor 80, propusesem o noua teorie a jubirii,
triunghiulara, potrivit careia dragostea poate fi inteleasa ca
tiind formata din trei componente: intimitate, pasiune si devo-
tament? Diferite tipuri de dragoste ar fi formate din diverse
combinatii ale acestor componente. De exemplu, dragostea
romanticd a fost caracterizata de intimitate plus pasiune, dra-
gostea prosteasca sau nebuneascd, de devotament alimentat
doar de pasiune, si iubirea desavérsita sau completd, de reuni-
rea celor trei componente — intimitate, pasiune si devotament.
Cu toate ca aceasta teorie a sistematizat tipurile de dragoste
intr-un mod in care teoria anterioard nu o ficuse, nu a reusit
sd explice de ce eu sau oricine altcineva ne-am indragosti sau
am fi capabili sd men{inem o relatie de dragoste cu o anumita
persoand, insd nu i cu alta.

Pe la mijlocul anilor 90 vedeam lucrurile intr-o lumina
noud. Mi-am dat seama cd aveam nevoie sd infeleg si sd siste-
matizez numeroasele povestiri pe care le-am auzit despre
relatii. Aceste istorisiri difereau mult intre ele nu doar atunci
cand realizam o comparatie intre relatii, ci uneori chiar si
atunci cand faceam comparatii in cadrul acelorasi relatii. Doi
parteneri povesteau uneori intdmplari total diferite despre
relatia lor, iar cand relatérile erau asa, partenerii pareau mai
putin multumiti. Astfel, am inceput sd-mi formulez viziunea
asupra iubirii ca pe o poveste®. Acesta este punctul de vedere
pe care il prezint in cartea de fata. Ideea de bazd este ca avem
tendinta de a ne indrdgosti de oameni ale cdror povesti sunt
identice sau similare cu ale noastre, dar ale caror roluri in
aceste istorisiri sunt complementare cu ale noastre. Astfel, in
anumite privinte ei sunt ca noi, dar au potentialul ca in alte pri-
vinte sa fie diferiti de noi. Dacd se intampla sa ne indragostim
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de cineva ale cdrui povestiri sunt suficient de diferite, relatia
noastra si dragostea care sta la baza acesteia sunt in pericol.

Am adunat o sumd de fapte pentru a testa perspectiva
»dragostea este o poveste”, fapte care sunt descrise in aceastd
carte, dar eforturile noastre de validare sunt inca in curs de
desfasurare, asa cum sunt susceptibile sd fie pentru o lungd
perioada de timp. Astfel, aceasta carte reprezinta o lucrare care
este in curs de desfasurare, mai degraba decat o declaratie
finala a unei teorii pe deplin testate.

Am scris volumul de fata pentru oricine este interesat de
dragoste, si acest lucru include, probabil, cam pe toatd lumea.
Nu este o lucrare de tipul Cum sd... si nici o carte care incita la
un fel de recuperare de mentalitate. Am incercat sa scriu o
lucrare serioasa, dar accesibild, care ar putea fi valoroasa atéit
pentru nespecialisti, cat si pentru profesionisti. Sper ca aceasta
le prezinta o perspectiva a iubirii ce va raspunde la diverse
intrebari - inclusiv la propriile mele intrebari anterioare - la
care teoriile tradifionale nu au putut sa dea o solutie, cum ar fi
de ce ne indriagostim de anumite persoane si de ce iubim in
continuare doar unele persoane.

Cateva persoane au contribuit atat direct, cét si indirect la
aceastd carte. Ambii colaboratori de la inceputul cercetarii mele
despre iubire, Susan Grajek si Michael Barnes, au jucat un rol
important in dezvoltarea gandirii mele. Mai recent, colabora-
rile cu Anne Beall m-au ajutat, de asemenea, sd-mi dezvolt in
continuare ideile despre dragoste, mai ales in ceea ce priveste
modul in care este aceasta construita social®.

Mahzad Hojjat a fost un nepretuit colaborator in dezvol-
tarea elementelor de inventar prezentate in cartea de fatd pentru
a evalua povestile oamenilor despre dragoste. Hojjat, de ase-
menea, a colaborat la validarea teoriei mele, prin includerea
unui studiu in care unii studenti la psihologie au povestit
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intamplari despre relatiile lor amoroase. Neil Wechsler a fost,
de asemenea, extrem de util in colectarea si prezentarea po-
vestilor relatate in aceastd carte, dar si in sugerarea tipului de
poveste ca (proces de) predare — invatare.

Le sunt recunoscator tuturor acestor colaboratori pentru
contributia lor in diferite stadii de dezvoltare a muncii mele
legate de iubire. Sai Durvasula a petrecut multe ore corectan-
du-mi textul, fapt pentru care ii sunt, de asemenea, recunos-
cator. In cele din urm4, ii sunt recunoscitor lui Joan Bossert
pentru achizitionarea cartii pentru Oxford University Press, lui
Sue Warga pentru editarea manuscrisului, lui Kim Torre-Tasso
pentru aducerea cartii in lucru la Oxford University Press,
precum si tuturor membrilor familiei mele, care m-au invétat
atat de mult despre dragoste.

Intamplarile din aceasta carte se bazeaza fie pe cazuri indi-
viduale reale, fie pe culegerea laolalta a unor cazuri care s-au
desfasurat pe parcursul multor ani. Toate numele si detaliile
legate de aceste cazuri au fost modificate pentru a le face com-
plet anonime.

RJS.

New Haven, Conn.
August 1997
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POVESTILE
DE COORDONARE

— T

C"’X In povestile de dragoste de coordonare, partenerii privesc
dragostea ca pe ceva ce se dezvoltd, in timp ce ei muncesc cot
la cot pentru a o crea sau pentru a o intrefine. Intr-o poveste de
dragoste ca o cdldtorie, partenerii isi vad relatia ca pe un voiaj,
cu sau fard o destinatie clar specificatd. Intr-o poveste ca o
tesdtura sau tricotaj, partenerii au impresia cd ei isi ,,tes” rela-
tia, alcatuind-o pe masura ce lucreazi la ea; uneori, o persoana
poate lucra in locul celeilalte. Intr-o poveste de dragoste ca o
gradind, cuplul considera ca relatia lor este ca o gradina, care
trebuie sa fie udata si intrefinutd cu grijd pentru a-i asigura
cresterea. Intr-o poveste de dragoste ca o afacere, partenerii
vad relatia ca pe un business si actioneaza ca partenerii (de
afaceri) care incearcd sd dezvolte o firma de succes si inflori-
toare. Intr-o poveste de dragoste ca dependent, un dependent
si un codependent se alimenteaza unul pe celdlalt, iar relatia
se bazeaza pe nevoia disperata a dependentului de persoana
codependenta si pe nevoia codependentului de a avea pe
cineva care si fie dependent de el.
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/=~ DRAGOSTEA CA O CALATORIE

In povestea de dragoste ca o cilitorie, un individ vede iubirea
ca pe un voiaj pe care doi oameni il fac impreund. Exista multe
destinatii posibile, poate chiar un numar nelimitat. Cuplul are
posibilitatea de a o alege pe cea dorita.

O caracteristica importantd a acestei povesti este accentul
pus nu numai pe destinatie, ci §i pe cum se ajunge acolo,
pe opririle de pe drum si pe ritmul folosit. In multe cazuri,
cuplurile decid cd destinatia nici nu conteaza prea mult, deoa-
rece sunt in acea relatie pentru a se bucura de parcurgerea im-
preund a drumului ales, asadar pentru placerea de a calatori,
nu pentru a fi obsedati de locul exact in care spera sa ajunga.

Povestirile de acest gen au tendinta sd fie de succes atat
timp cét reprezintd un proces in devenire. In cazul in care se
ajunge la destinatia stabilita, probabil ca partenerii se vor plic-
tisi i vor avea nevoie sd stabileascd fie una noud, fie o alta
relatie. Deoarece cdldtoria este tema povestii, sosirea sau ajun-
gerea intr-un punct reprezinta o problema, in loc si ofere un
scop comun sau o stare finala a relatiei.

Uneori, metafora cdldtoriei ia o formd mai mult sau mai
putin literala, iar cuplul decide din toata inima sa caldtoreasca
impreuna in locuri noi si interesante. In aceste cazuri, voiajul
nu mai este doar o cilatorie in sine, ci o parte integranta a rela-
tiei cuplului si a vietii pe care o au impreuna.

incadrarea dragostei ca o cilatorie

1. Cred ca intr-o relatie bund partenerii se schimba si se dezvolta im-
preuna.

2. Socotesc cd dragostea este un proces constant de descoperire si evo-
lutie.
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3. Consider ca atunci cand incepi o relatie este ca si cum ai incepe o
noua célatorie care promite sa fie interesantd si provocatoare.

4. Cred ca partenerul meu si cu mine suntem doi caldtori care pornesc
impreuna in calatoria vietii.

5.1n relatia noastra amoroaséd de-abia asteptdm s exploram si s& des-
coperim ce are de oferit viata.

6. Cred ca schimbarea si descoperirea reprezinta cheia succesului rela-
tiei mele cu partenerul meu.

7. Consider ca relatia mea amoroasa este un proces constant de schim-
bare si descoperire.

8. Imi place sa calatoresc prin toate ,excursiile” vietii impreuna cu parte-
nerul meu.

Colleen si Rasheed

Colleen si Rasheed lucreaza impreuni intr-o librarie. In
ultimele doud saptamani s-au imprietenit la locul de munca,
iar Colleen se gandeste sa-1 intrebe pe Rasheed dacd vrea
sd iasd impreund. Stie ca o relatie cu un coleg poate provoca
o serie de probleme, mai ales daca nu va merge bine, dar simte
cd i-ar pdrea rdu sa nu profite de aceasta ocazie. Asadar, intr-o
seara, cand vede ca Rasheed nu este ocupat, decide sa se apro-
pie de el. Cu toate acestea, inainte sd apuce sa-i spuna ceva, el
o intreabd dacd la un moment dat ar vrea sd iasd cu el in oras.
Evident ca améandoi sunt incantati de interesul lor unul fata de
celalalt si cred ca acesta poate fi inceputul unei relatii frumoase.

Pe masurd ce siptamanile trec, Colleen si Rasheed devin
din ce in ce mai apropiati. De fapt, atunci cand lucreaza im-
preuna la librérie, ei se simt sufocati de falsul profesionalism
pe care sunt fortati si-l arate in continuare. Isi doresc si nu-si
mai ascunda afectiunea la locul de munca, dar stiu ca seful lor
nu va tolera un astfel de comportament.
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Situatia devine atat de sufocantd, incét cei doi tineri se gan-
desc sa renunte la actualele lor locuri de munca si sa plece cat
mai departe de acest loc. Colleen ii povesteste lui Rasheed
despre dorinta ei de a cutreiera tara si de a lucra intr-un restau-
rant mic, intr-un loc necunoscut. La randul sau, Rasheed ii im-
partaseste spiritul lui de aventurd si asa se hotardsc sa-si
deschida propriul restaurant, intr-un mic oras din vestul tarii.
Isi dau seama ci au multe de pierdut in aceasti incercare de a
transforma un vis in realitate, dar este un risc pe care sunt
dispusi sa si-1 asume. La urma urmei, nu se mai simt bine la
locul de munca si s-au saturat de orasul lor natal. Mai mult,
incep sd se indragosteasca unul de altul si nu vor sa-si puna
relatia in pericol rdiménand intr-un mediu atat de nesdnitos
pentru iubirea lor. Isi doresc ca relatia lor sa creasca si consi-
dera cd pentru asta au nevoie de o schimbare.

Colleen si Rasheed isi dau seama ca nu pot sa lase totul
baltd si sa plece imediat. Mai intai trebuie sd economiseasca
mai mulfi bani, sa-si poata plati cel pufin caldtoria spre ora-
selul ales, pana sd aiba suficienti bani sd-si deschida afacerea
mult visatd. Vremea trece foarte greu la librarie, dar ei sunt
fericiti, concentrdndu-se asupra viitorului si a planificirii aven-
turii lor, strangdnd mult cureaua pentru a economisi banii
de care au nevoie.

Nu mai ies seara §i nu mai fac cheltuieli inutile. Acum isi
petrec timpul liber impreuna facdnd mai multe lucruri perso-
nale. Isi dau seama ca nu conteazi ce fac, atat timp cit o fac im-
preuna. Mai mult, chiar daca nu ar avea probleme financiare,
ar simti totusi cd trebuie sd isi schimbe rutina, pentru cd nu vor
ca relatia lor sd stagneze.

Dupa ce traiesc cateva luni in acest ritm, ei strang suficienti
bani pentru a-si incepe céldtoria. Asa cd si-au dat demisia,
si-au impachetat lucrurile in camionul lui Rasheed si au plecat
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spre vestul tdrii. Inteleg ci vor intampina multe obstacole pe
drumul ales si ca visul lor de a avea un restaurant impreuna
s-ar putea sa nu se materializeze niciodata. Cu toate acestea,
ambii cred cd, dacd nu le iese afacerea cu restaurantul, se va ivi
altceva, poate in alta parte, caci nu e important neaparat ce fac
impreuna, ci faptul ca fac impreuna acel lucru.

Andy si Stacey

Andy si Stacey sunt in ultimul an la facultate. Ambii isi dau
seama ca lucrurile se vor schimba dupa terminarea cursurilor
universitare si sperd ca relatia lor va rezista in continuare,
fiindca simt ca se iubesc cu adevirat. Stiu ca trebuie sa depuna
un efort considerabil pentru a planifica foarte bine lucrurile,
dar merita.

Pe masurd ce vorbesc tot mai mult despre viitor, isi dau
seama ca cel mai important lucru este ca relatia lor sa evolueze
in continuare. Daca vor simti ca lucrurile stagneazd, se vor
plictisi unul de celalalt §i vor cduta pe altcineva.

Acum incearca sd se hotdrasca cursurile carui masterat sa
le urmeze. Andy a intrat peste tot unde s-a inscris, chiar si
acolo unde concurenta era foarte mare. El si Stacey sperau
sd mearga impreuna la aceleasi cursuri, dar, din pacate, Stacey
nu a intrat la masteratul din capul listei lui Andy, ci la cel de
pe locul al doilea. Stacey nu vrea sd-1 traga inapoi si pe prie-
tenul ei, desi s-ar bucura sd meargd impreuna la cursuri si sa
fie in acelasi oras; asa ar fi mult mai usor pentru ei sd rimand
impreuna.

Andy vrea sa fie cat mai aproape de Stacey, dar a visat de
mic sd lucreze in acel domeniu §i a muncit foarte mult pentru
a intra acolo. Dupa ce se gandeste foarte bine, el decide sa
mearga la masteratul care il va ajuta si-si implineasca visul din
copilarie, dar o asigura pe Stacey cd acest plan nu va afecta in
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niciun fel relatia lor. La urma urmei, nu este ca si cum cele
doud universitati la care vor studia s-ar afla in orage foarte
indepartate.

Pentru ca Andy si Stacey au auzit ca de multe ori relatiile
la distanta nu tin, Andy ii promite iubitei lui cd nu la fel li se va
intampla si lor. De fapt, el crede ca distanta le va consolida
relatia, in loc sa o slabeasca. Sustine cd, daca ar studia in con-
tinuare la aceeasi universitate, nu ar mai exista loc pentru
schimbare si crestere in relatia lor, deoarece ar face aceleasi
lucruri. Fiind despartiti, fiecare va avea sansa de a fi intr-un
mediu diferit, iar datoritd a ceea ce vor invata acolo, vor putea
avea multe conversatii interesante. Prin urmare, pe masurd
ce se dezvolta si evolueaza ca indivizi, ei vor pastra si dezvolta
si relatia lor. In plus, efortul pe care il vor depune pentru a-si
mentine relatia le va aminti cit de importantd este aceasta
pentru fiecare dintre ei.

Andy si Stacey isi dau seama cd in acest moment din viata
lor au impresia cd intotdeauna vor géisi o noua cale pe care sa
o urmeze. Totusi, in cazul in care relatia lor va continua, nevoile
lor de dezvoltare si de crestere vor trebui, in cele din urma, sa
cedeze locul unei anumite constante. Oricum, chiar daca rela-
tia lor ajunge intr-un punct in care nu au de luat decizii impor-
tante, cum ar fi sa aleaga ce masterat sd urmeze sau ce sa faca
cu viata lor, va urma un alt tip de crestere: una interioara, spi-
rituald, pe care sperd sd o experimenteze impreuna.

Moduri de gandire si de comportament

Principala caracteristica a acestei povesti este viziunea dra-
gostei ca o célatorie pe care doi oameni o fac impreuna. Cele
doud persoane nu trebuie sa fie apropiate in spatiu. Astfel,
Colleen si Rasheed merg, literal vorbind, intr-o calatorie im-
preund, in timp ce Andy si Stacey planuiesc sa se indeparteze.
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In ambele cazuri totusi, cilitoria adevirati este ceva construit
in propria minte si apoi implementat ca parte a unui plan de
viata.

Povestea de dragoste ca o caldtorie este una dintre cele mai
vechi si mai des intélnite; tot timpul gdsim, in literatura de spe-
cialitate!, referinte la acest tip de iubire. Are mari sanse sd aiba
succes, atata timp cat partenerii cad de acord in privinta unei
cdi pe care trebuie sa mearga, unui ritm cu care sa se deplaseze
si, poate, a unei destinatii unde vor sa ajunga. De cele mai multe
ori, deciziile legate de destinatia aleasd si de cum vor ajunge
acolo se schimba in timpul parcurgerii drumului. Din nou,
subliniez faptul cd este mai important ca ambii parteneri sa fie
de acord cu decizia luata in final §i sa depuna eforturi pentru
a o pune in aplicare.

Roluri complementare: doi caldtori

In mod specific, cele doud roluri din aceastd poveste sunt
coordonate: doi calitori trec prin viati impreund. In acest
cadru general pot exista multe diferentieri. De exemplu, un
partener poate fi mai des ghid sau navigator, pe cand celdlalt
partener este pilot sau pasager. Rolurile se completeaza reci-
proc daci cei doi indivizi pot cadea de acord asupra lor.

Avantaje si dezavantaje

In general, povestile de dragoste ca o calitorie au un prog-
nostic favorabil dupa o perioada scurtd de timp, deoarece se
indreapta deja spre succes in momentul in care cei doi calatori
ajung la un acord in privinta destinatiei, caii de urmat si vitezei
cu care vor parcurge drumul. Dacd nu, ei vor descoperi destul
de repede ca isi doresc lucruri diferite si se vor desparti.
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In mod obisnuit, relatiile care traiesc aceastd poveste de
dragoste sunt dinamice si se concentreazd pe viitor. Ele pot sau
nu implica planificarea, dar in caz afirmativ cuplul are nevoie
de o strategie coordonata pentru a-si organiza bine actiunile.
Astfel, cuplurile cu o poveste de dragoste ca o calatorie sunt
destul de diferite de cele cu o iubire ca ancorare in trecut, unde
accentul se pune mai mult pe trecut.

Cel mai mare risc al acestei povesti este ca de-a lungul tim-
pului unul dintre parteneri sau ambii sa schimbe destinatia
sau calea. In acel moment ei pot simti ci drumurile lor nu mai
sunt comune. Cand persoanele implicate intr-o relatie vor-
besc despre o evolutie separatd, cel mai adesea acest lucru
inseamna ci ele nu mai vor si urmeze acelasi drum. In astfel
de cazuri, relatia fie se termina, fie se transforma intr-o sursa
de nefericire.

/=~ DRAGOSTEA CA O TESATURA

Intr-o poveste de dragoste ca o {esiturd, iubirea este privita ca
tiind suma realizdrilor cuplului, fiind o constructie integrald'.
Oamenii creeaza relatiile in acelasi mod in care tes sau trico-
teaza diverse obiecte de imbrdcaminte. Modelul ales, dar si
modul de realizare ales depind doar de persoana in cauzd. Se
poate urma un model prestabilit sau se poate crea propriul
model, dar, in orice caz, decizia apartine persoanei respective
si partenerului ales. Si fiecare relatie, asemenea oricarei piese
de vestimentatie, este unica in ceea ce priveste modelul si pro-
cesul de productie. Chiar dacd este similara cu alte relatii in
privinta unor aspecte, va fi, de asemenea, in mod inevitabil,
diferita de ele, deoarece nu existd nicio masind de tesut care
sd realizeze doua obiecte la fel.
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incadrarea dragostei ca o tesitura

1. Cred ca viata ta amoroasa este asa cum ti-o faci chiar tu.

2. Consider ca noi suntem cei care cream pentru noi insine tipul de rela-
tie in care ne place sa fim implicati.

3.Cred ca genul de relatie in care ne aflam indica tipul de dragoste
pe care il cautam.

4. Consider ca implicarea intr-o relatie amoroasa este ca si croitul unei
rochii sau al unei bluze: sta in mainile fiecaruia potrivirea exacta.

5. Cred ca selectarea unui partener este ca si cum ai tricota un pulover
pentru tine; depinde de tine sa alegi modelul care ti se potriveste cel
mai bine.

6. Parerea mea este cd depinde in intregime de individ sa isi creeze pro-
pria relatie, una originala.

7. Imi pot transforma relatia in ceea ce vreau eu s fie aceasta.

8. Pot sa construiesc orice fel de relatie imi doresc cu partenerul meu.

Jesse si Nicole

Jesse si Nicole au terminat orele si, tindindu-se de ména,
pleacd de la liceu. Este vineri, au dupa-amiaza si seara libere.
In timp ce se indreapta spre masina, Nicole incearca si se hota-
rasca ce sd facd. Spre deosebire de majoritatea cuplurilor, ei vor
face probabil altceva decat sa iasa la un film sau sd mearga la o
petrecere. Au decis de la bun inceput ca relatia lor nu se va
incadra in tiparul conventional, stabilit dinainte, care spune
despre cum ar trebui sa fie un cuplu. Jesse si Nicole ar dori mai
degraba sa isi creeze propria relatie, una originala.

Astfel, decid ca seara sa mearga la un picnic pe plaja. Aduc
mai multe lumandri, niste sandviciuri si o paturd. Se asaza
intr-un loc aflat printre niste dune, protejati de vant; privesc
valurile cum se izbesc de mal. Dupa ce termina de maéncat,
ridicd paharele din plastic, pline cu suc, si toasteaza pentru

POVESTILE DE COORDONARE 183



relatia lor. Intinzandu-se pe patura, se uiti la stele si filosofeaza
in legiturd cu locul lor in lume, cum acesta ar putea fi lipsit de
sens, dar cum ei au o insemnitate atat de mare unul pentru
altul. Se bucura ca s-au putut abate de la tiparul conventional
al dragostei, cu flori si cine sofisticate. Daca ar fi urmat acel
model, nu ar fi fost capabili acum sa priveasca stelele, pe plajd,
dupad un picnic atat de simplu.

Cateva minute mai tarziu, Jesse si Nicole au ajuns la o
neintelegere ciudata. Banchetul de sfarsit de liceu este peste
doud saptdmani, iar el nu vrea sa meargd. Considera cd totul
este o farsa, in care pustimea de optsprezece ani se imbraca in
haine scumpe, se imbata si danseaza intr-un restaurant scump
timp de cateva de ore, pana legina. Jesse crede cd el si Nicole ar
trebui sa faca ceva special in acea noapte, ceva pe care niciun
alt cuplu nu l-a facut vreodata. Nici ea nu este atat de dornica
sa mearga la banchet, dar crede cd ar trebui sa se duca, mai ales
pentru a le face pe plac parintilor. Nicole sustine ca totusi pot
merge la petrecere fara sa se comporte neapdrat ca toti ceilali.

Ei isi dau seama ca, daca relatia lor ar fi una conventionald,
nu ar avea certuri ca aceasta, cind nu pot decide ce forma noua
ar trebui sd ia dragostea lor. Intr-adevar, daci urmau ordinea
normald a lucrurilor, nu ar fi avut o astfel de neintelegere.
La urma urmei, toate cuplurile merg la banchet, nu-i aga? Dar
pe ei nu-i intereseaza ce fac altii.

Jesse si Nicole recunosc cd dragostea lor este mai importanta
decat disputa ocazionald pe care o pot avea despre ce sa facd
impreund in timpul liber. In mod obisnuit, certurile lor nu
dureaza mult si aproape ci niciodati nu tipa unul la altul. In
general, sunt capabili sa ajunga la un compromis cu care aman-
doi sunt multumiti. In acest caz, Jesse cedeazd, dar ii spune
lui Nicole cé refuza sa se imbrace la patru ace sau s puna picio-
rul pe ringul de dans. Nicole incepe sd rada, imaginandu-si
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prietenul la banchet intr-un sort si cu un tricou rupt. Cu toate
acestea, 1i spune lui Jesse cd poate purta orice vrea; oricum si ea
va imbrica ceva complet neconventional. Il avertizeaza totusi
cd ar putea sa-l invite la dans si ca el poate sd decidd daca ii
acceptd sau nu invitatia.

Susie si Arnold

Susie si Arnold incearca sd decidd unde sa faca o escapada
in weekendul urmator. Cu siguranta nu vor sd meargd intr-un
loc cunoscut, supraaglomerat. Pentru ei, o escapadd inseamna
sa lase in urma existenta lor monotona si obisnuita. Mergand
intr-un loc unde se duc toti ceilalti, nu fac altceva decét sa
schimbe doar destinatia. Susie si Arnold nu vor ca relatia lor
sa urmeze o serie de stereotipuri, preferand s faca lucrurile in
felul lor.

Totusi, acum nu se pot hotdri unde sa mearga, cautand un
loc unic. Privind pe fereastrd, lui Arnold ii vine brusc o idee.
Afisand un zadmbet usor, el aratd cu degetul si ii spune lui Susie
ca a gasit locul perfect in care sa meargd. Este o pensiune ce
pare cam modesta si Susie incepe sd rada. Cu toate acestea, ii
place propunerea lui Arnold si este de acord ca ar fi o alegere
buna. La urma urmei, cu siguranta indeplineste cerinta lor cea
mai importantd: de a fi ceva diferit.

Astfel, se cazeaza la Pensiunea Sunshine, una dintre cele
mai pufin curate din zona. Cind intrd in camerd, Arnold nu
poate rezista si sare in pat. Susie rade isteric, in timp ce isi
urmareste iubitul de douazeci si sapte de ani cum imita un
copil de sapte ani ce se arunca intr-o piscind. Sunt atat de mul-
tumiti de alegerea lor, desi majoritatea cuplurilor ar considera
cd este o risipa ridicold de timp si de bani. Ei cred ci o relatie
este mai placutd nu doar datorita a ceea ce fac partenerii, ci si
datorita felului in care fac lucrurile.
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S-ar putea distra la fel de usor si daca ar decide sa meargd in
alta parte. Este important sd aiba la dispozitie o gama larga de
activitati din care pot alege si sa nu se limiteze la o procedura
standard de urmat. Ceea ce face ca escapada lor din weekend
sa fie atat de distractiva este faptul ca améandurora li se pare cd
aceastd iesire este o excursie neobisnuita. Relatia lor este foarte
speciald, deoarece intotdeauna isi creeaza o scend noud sau un
moment inedit pentru ei insisi. Astfel, niciodatd nu simt ca
sunt blocati intr-un tipar vechi.

Dupa lasarea intunericului, Susie si Arnold se gandesc la o
activitate de seara. Ar putea sa stea in camera lor, sa comande
0 pizza si sa urmareasca un film. Cu toate acestea, fiindca este
o noapte atat de placuta, se urca in masina si se duc la plaja.

Cand ajung aici, isi dau jos pantofii si se duc la marginea
apei. Ei se plimbd tinandu-se de mana de-a lungul nisipului
batatorit, tremurand instantaneu de fiecare data cand valul se
rostogoleste si le stropeste usor picioarele. Arnold ii propune
lui Susie sa isi scoatd hainele si sa inoate. Ea crede cd ar fi
o curatd nebunie sa faca asta, fiindca apa este rece. El insistd
cd se vor obisnui cu temperatura dupa ce vor intra in apa, dar
Susie nu e de acord, temandu-se ca vor rici.

Interesant este cd una dintre putinele probleme din relatia
celor doi este dezacordul de acest tip. Din fericire, de obicei ei
sunt capabili sa-si rezolve conflictele, ajungand la un fel de
compromis. De data aceasta insd, Susie nu accepta propunerea
iubitului ei i, dupa ce initial Arnold ii accepta refuzul, se hota-
rasgte sd o ia pe sus si sa alerge cu ea direct in apa.

Moduri de gandire si de comportament

Modul cheie de gandire in povestea de dragoste ca o tesd-
turd este cd iubirea este ceea ce partenerii vor sa facd din ea.
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Fiecare cuplu isi creeaza propria relatie, deosebita prin modul
sau unic de a fi.

Cuplurile cu o astfel de poveste nu se simt incorsetate de
ceea ce este convenfional, dar comportamentul lor poate fi
conventional sau neconventional. Daca pare conventional este
pentru ca partenerii au ales sa urmeze un tipar, mai degraba
decat sa-1fi acceptat orbeste. Cuplul vede multe optiuni dispo-
nibile si considera ca un obiectiv principal al relatiei lor este
sa aleaga dintre toate acestea sau sa creeze altele noi. Jesse si
Nicole au preferinte diferite in ceea ce priveste modelul de
cuplu in comparatie cu ce considera mai bun Susie si Arnold,
dar ambele cupluri au relatii care sunt unice in felul lor.

Roluri complementare: tesdtori sau tesdtor si client

In povestile de dragoste ca o tesitura putem intalni fie doi
tesatori, fie un fesator si un client care este multumit sa il lase
pe tesitor si realizeze cea mai mare parte a modelului. In
ambele cazuri, cuplul nu se simte legat de conventiile preferate
de altii. Acest tip de relatie poate avea succes numai atunci
cand ambii parteneri sunt dispusi sa-si creeze propria relatie,
una originala. Daca un partener se simte legat de tiparul con-
ventional, iar celalalt nu, este foarte probabil ca amandoi sa
simtd o mare frustrare.

Avantaje si dezavantaje

Povestea de dragoste ca o fesatura este una dintre cele mai
creative tipuri de povesti sau cel putin are cel mai mare poten-
tial. Aceasta permite recunoasterea tuturor optiunilor pe care
un cuplu le are la dispozitie pentru a determina incotro se
indreapta relatia lor. Exista doua pericole posibile. Primul este
ca un singur partener sa detind povestea, iar celdlalt sd se simtd
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obligat sd urmeze tiparul conventional pe care tesatorul insa
nu il poate accepta. Al doilea pericol posibil este ca doi par-
teneri tesdtori sd doreascd sd creeze articole de imbracaminte
diferite. Ei sunt de acord cd libertatea si creativitatea sunt
importante, dar nu sunt totusi capabili sa cada de acord asupra
formei pe care ar trebui sa o ia relatia lor.

/=~ DRAGOSTEA CA O GRADINA

Intr-o poveste de dragoste ca o gradina, relatia este privitd ca
o gradina care are nevoie de intrefinere si de ingrijire perma-
nentd. Acest tip de relatie este, intr-o oarecare masurd, opusul
unor versiuni ale povestii de dragoste ca basm, conform céreia
trebuie sd se faca putin sau chiar sa nu se faca nimic pentru a
asigura continuarea fericita a relatiei dupa ce aceasta a inceput.
Unul dintre parteneri sau ambii, dacd vad dragostea ca o gra-
dina, cred cu térie ca relatia lor va supravietui si va prospera
numai daca este udatd cu grija, daca are luminozitate din
abundenta si daca este plivita pentru a nu fi ndpadita de bu-
ruieni sau atacata de insecte daunatoare.

Aceste povesti au tendinta sa fie extrem de adaptabile,
pentru cd aproape pentru orice sau oricine, fie cd este vorba
despre un obiect, fie despre o persoana, va fi mai bine, in ge-
neral, daca este ingrijit. $i tocmai despre ingrijire este vorba in
povestile de gradinarit.

incadrarea dragostei ca o gradina

1. Cred ca o relatie buna este posibila numai daca sunteti dispusi sa va
petreceti timpul si sa va dedicati energia necesara pentru a avea grija
de ea, asa cum ar trebui sa ingrijiti o gradina.
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2. Consider ca orice relatie neingrijita sau nesupravegheata nu va rezista
in timp.

3. Cred ca relatiile trebuie sa fie ingrijite in mod constant pentru a face
fata greutatilor vietii.

4. Cred ca secretul unei relatii de succes este grija pe care o au partenerii
unul fata de altul, precum si fata de iubirea lor.

5. Pdrerea mea este ca nicio poveste de iubire nu va supravietui fara
o ingrijire constanta a acesteia.

6. Cred ca o relatie de dragoste intre doi oameni este similara cu o floare
delicata: lasata neingrijita, se va ofili si se va usca.

7. Este important sa-mi intretin si sa-mi ingrijesc in mod corespunzator
relatia.

8. Ti dedic foarte mult efort si multa ingrijire relatiei mele.

Jim si Elaine

Dupa o noapte petrecuta la birou, Jim tocmai a venit acasa
si este frant de oboseala. Sotia lui, Elaine, il intdmpina si il
intreaba daci se simte bine. Inainte ca Jim sa ii poatd raspunde,
cineva bate la usa. Este noua secretara a lui Jim, Barbara. Jim
a ldsat niste dosare la birou si, desi Barbara a incercat sa-1
prinda din urmd, nu a reusit inainte ca acesta s ajunga in par-
care. Credea ca dosarele ar putea fi importante, asa ca a decis
sa vina dupad Jim. El ii este foarte recunoscator si ii multumeste
in mod repetat.

Elaine, care a urmarit desfasurarea intregului episod, isi dd
seama cd Barbara il indrageste foarte mult pe soful ei si de fapt
ar putea sa il vada mai mult decat ca pe seful ei. Imediat Elaine
incearcd sa se gandeasca la cum a fost atmosfera acasa in ulti-
mele saptamani pentru a-si da seama daca totul a fost in ordine
intre ea si Jim. Au vorbit suficient? Au iesit des in orag? Aman-
doi au crezut mereu ca problemele vor apdrea cu sigurantd
dacd nu isi consolideaza permanent relatia.
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Jim si Elaine sunt cdsatoriti de cincisprezece ani. La fel ca
majoritatea cuplurilor, au intampinat greutati, dar au reusit
intotdeauna sd le faca fata. Ei cred cd motivul succesului lor in
casnicie este atentia constanta pe care o acorda relatiei lor. Au
inteles de mult timp cd atractia initiala, una foarte puternica,
care a existat intre ei nu va dura, probabil, pentru totdeauna si
ca trebuie sd se straduiasca mai mult ca dragostea dintre ei sd
nu dispara. De exemplu, ori de céte ori au o problemd, vorbesc
despre asta imediat, in loc sa o ignore si sa riste ca mai tarziu sa
apara o altd problemd, mai gravd. Mai mult decat atét, incearca
sd faca activitati deosebite, astfel incat sd nu ramana captivi in
aceeasi rutind. De asemenea, adesea se surprind reciproc cu
mici cadouri care le amintesc cat de mult le pasd de partener
si ca se gandesc unul la celalalt.

Dupa plecarea Barbarei, Elaine ii vorbeste lui Jim despre
ingrijorarea ei fata de relatia acestuia cu secretara lui. Jim isi
asigura sofia ca ea este singura femeie din viata lui. El recu-
noagte ca Barbara este o femeie atragatoare, dar afirma ca nu
va permite niciodata altcuiva sd strice relatia minunata pe care
o au ei doi ca sofi. Elaine ii spune, de asemenea, ca este ingri-
jorata in privinta faptului cd in ultimul timp nu s-au mai impli-
cat atat de mult in relatie ca de obicei. Jim recunoaste ca Elaine
ar putea avea dreptate si adaugd ca poate le-a cam lipsit spon-
taneitatea. La urma urmei, daca faci ceva spontan, asta te poate
ajuta uneori sd reaprinzi scanteia initiald. Avand in vedere
acest lucru, Jim ii propune sd-si ia 0 vacantd scurta. Lui Elaine
ii convine de minune ideea $i améndoi discutd despre ce des-
tinatie sa aleaga.

Kelly si Martin

Kelly si Martin nu se pot hotari cum sa redecoreze camera
de zi. In mod obisnuit, niciunuia dintre ei nu i-ar pasa atat de
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