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Dr. Paulette Kouffman Sherman

Partea I 

Cum te ajută  
această carte 



Introducere

„Sarcina ta nu este să cauți iubirea,  
ci doar să găsești în tine toate barierele  

pe care le‑ai construit împotriva ei.“
Rumi 

Legea atracției înseamnă să atragi acele lucruri asupra 
cărora te concentrezi. Legea atracției este cheia secretă 

care te ajută să-ți înțelegi toate relațiile, trecute, prezente 
și viitoare. Citind această carte, vei dobândi o înțelegere 
mult mai profundă a felului în care îți poți crea relația la 
care visezi. În timp ce te îndrepți spre cea mai bună relație 
dintotdeauna, înțelegerea și conștiența de sine pe care le 
capeți din această carte te vor ajuta să înlături orice blocaj 
din calea iubirii și să-ți vindeci rănile vechi, astfel încât să 
nu mai repeți trădările și suferințele din trecut. Indiferent 
dacă ești singur și încerci să-ți creezi relația perfectă, dacă 
ești deja căsătorit sau dacă te zbați într-o relație nouă sau 
veche, vei învăța cum să-ți creezi relația ideală. Vei învăța 
cum să profiți de puterea infinită, iubitoare și creatoare a 
Legii atracției, astfel încât să poți atrage și să-ți creezi în 
sfârșit relația ideală! 
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Cartea de față are ca scop să te ajute să devii partene-
rul la care visezi. Îți va reaminti să oferi partenerului tău 
și ție personal iubirea pe care o dorești cel mai mult. Îți 
propune o căsătorie fulger, care îți va readuce respectul, 
aprecierea, pacea și bucuria pe care le-ai căutat în afara ta. 
Gandhi spunea odată: „Ești puternic atunci când gânduri-
le, sentimentele și acțiunile tale sunt egale.“ Pregătește-te 
să devii puternic!

Căsătoria este o călătorie spirituală de evoluție care îți 
oferă ocazii să te maturizezi și să te simți mai fericit și lipsit 
de restricții. Și, la fel ca în toate călătoriile spirituale, pot 
apărea multe cruci pe care să le duci de-a lungul drumului! 
Când ceva nu merge bine în această relație importantă, este 
ușor să dai vina pe partener și chiar să te întrebi dacă n-ai 
făcut o alegere greșită. Din cauza căsniciei pe care o percep 
ca fiind ceva foarte dificil, multe cupluri intră furioase în 
cabinetul meu de terapie. Vor să le transform partenerul în 
funcție de așteptările lor și să le reaprind iubirea. Adesea, 
oamenii nu sunt interesați să se privească, mai ales pe ei, 
să-și schimbe comportamentul sau să vadă relația ca pe o 
oportunitate de dezvoltare personală. Vor doar să se simtă 
fericiți și să trăiască din nou viața într-o stare de iubire. 

Ca psihologă, expertă în relații și terapeută de cu-
plu, fac această muncă de două decenii și am ajutat multe 
cupluri să evolueze. Am făcut căsniciile să fie mai bune 
lucrând doar cu un partener. Sunt căsătorită de 12 ani cu 
soțul meu și avem doi copii. Pentru a-mi întâlni soțul și a 
mă căsători cu el și pentru a crea relația noastră de suflete 
pereche, am folosit Legea atracției.

Învățând și aplicând Legea atracției, vei dezvolta obi-
ceiuri și abilități care să te ajute să intri în fiecare zi într-o 
vibrație de iubire mai înaltă și s-o atragi din nou. Căsnicia 
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este uneori dureroasă și confuză. Ai momente în care să te 
simți ca și cum te-ai fi pierdut pe mare, fără direcție, unde 
singurul lucru pe care te poți baza este exemplul conjugal 
al părinților. Consideră această carte ca fiind pluta ta de sal-
vare și busola. Folosește-o ca pe un ghid pentru a cunoaște 
elementele de care vei avea nevoie în formarea căsniciei 
pe care o dorești cel mai mult. Adaugă nota personală și 
dorințele personalizate, et voilà! 

Te încurajez să ții un jurnal, astfel încât să poți urmări 
felul în care căsnicia îți devine mai bună în timp. Poți re-
flecta la perspectivele în curs și la modul în care acestea 
îți ajută evoluția. Fiecare paragraf „Sfat din inimă“ te va 
îndemna să dedici 5 minute jurnalului, să reflectezi și să 
te conectezi cu inima, să te gândești la ce vei schimba și 
cum vei folosi ca punct de pornire căsnicia pe care o ai. 

Împreună vom reuși să stabilim care dintre dificultă-
țile căsniciei tale te supără mai mult, ce vrei cu adevărat și 
cum să-ți atingi scopul. Dorința mea cea mai mare este să 
te ajut să fii iubire, să oferi iubire și să simți din nou iubire 
în căsnicia ta. Îți mulțumesc că m-ai primit alături de tine 
în această călătorie. Să începem! 
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