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Partea |

Cum te ajuta
aceasta carte




Introducere

,Sarcina ta nu este sa cauti iubirea,
ci doar sa gasesti in tine toate barierele
pe care le-ai construit impotriva ei.”
Rumi

Legea atractiei Tnseamna sa atragi acele lucruri asupra
carora te concentrezi. Legea atractiei este cheia secreta
care te ajutd sa-ti intelegi toate relatiile, trecute, prezente
st viitoare. Citind aceasta carte, vei dobandi o intelegere
mult mai profunda a felului in care iti poti crea relatia la
care visezi. In timp ce te indrepti spre cea mai buni relatie
dintotdeauna, intelegerea si constienta de sine pe care le
capeti din aceasta carte te vor ajuta sa inlaturi orice blocaj
din calea 1ubirii si sa-ti vindeci ranile vechi, astfel incat sa
nu mai repeti tradarile si suferintele din trecut. Indiferent
daca esti singur si Incerci sa-ti creezi relatia perfecta, daca
esti deja casatorit sau daca te zbati intr-o relatie noua sau
veche, vei invata cum sa-ti creezi relatia ideala. Vei invita
cum sa profiti de puterea infinitd, iubitoare si creatoare a
Legii atractiei, astfel Incat sa poti atrage si sa-ti creezi in
sfarsit relatia ideala!
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Cartea de fata are ca scop sa te ajute sa devii partene-
rul la care visezi. Iti va reaminti si oferi partenerului tiu
si tie personal iubirea pe care o doresti cel mai mult. Iti
propune o casdtorie fulger, care iti va readuce respectul,
aprecierea, pacea si bucuria pe care le-ai cautat in afara ta.
Gandhi spunea odata: ,,Esti puternic atunci cand ganduri-
le, sentimentele si actiunile tale sunt egale.” Pregéteste-te
sa devii puternic!

Casatoria este o calatorie spirituald de evolutie care iti
ofera ocazii sa te maturizezi si sa te simti mai fericit si lipsit
de restrictii. S1, la fel ca in toate calatoriile spirituale, pot
aparea multe cruci pe care sa le duci de-a lungul drumului!
Cand ceva nu merge bine in aceasta relatie importanta, este
usor sa dai vina pe partener si chiar sa te Intrebi dacd n-ai
facut o alegere gresita. Din cauza cdsniciei pe care o percep
ca fiind ceva foarte dificil, multe cupluri intrd furioase in
cabinetul meu de terapie. Vor sa le transform partenerul in
functie de asteptarile lor si sa le reaprind iubirea. Adesea,
oamenii nu sunt interesati sa se priveasca, mai ales pe ei,
sa-si schimbe comportamentul sau sd vada relatia ca pe o
oportunitate de dezvoltare personald. Vor doar sa se simta
fericiti si sd traiascd din nou viata intr-o stare de iubire.

Ca psihologa, experta in relatii si terapeutd de cu-
plu, fac aceastd munca de doua decenii si am ajutat multe
cupluri sa evolueze. Am facut casniciile sa fie mai bune
lucrand doar cu un partener. Sunt casatoritd de 12 ani cu
sotul meu si avem doi copii. Pentru a-mi intalni sotul si a
ma casatori cu el si pentru a crea relatia noastra de suflete
pereche, am folosit Legea atractiei.

Invatand si aplicand Legea atractiei, vei dezvolta obi-
celurl si abilitati care sa te ajute sa intri in fiecare zi intr-o
vibratie de iubire mai inalta si s-o atragi din nou. Césnicia
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este uneori dureroasa si confuza. A1 momente in care sa te
simti ca si cum te-ai fi pierdut pe mare, fara directie, unde
singurul lucru pe care te poti baza este exemplul conjugal
al parintilor. Considera aceasta carte ca fiind pluta ta de sal-
vare si busola. Foloseste-o ca pe un ghid pentru a cunoaste
elementele de care vei avea nevoie in formarea casniciei
pe care o doresti cel mai mult. Adauga nota personala si
dorintele personalizate, et voila!

Te incurajez sa tii un jurnal, astfel incat sa poti urmari
felul in care césnicia iti devine mai buna in timp. Poti re-
flecta la perspectivele in curs si la modul in care acestea
iti ajuta evolutia. Fiecare paragraf ,,Sfat din inima“ te va
indemna sa dedici 5 minute jurnalului, sa reflectezi si sa
te conectezi cu inima, sa te gandesti la ce vei schimba si
cum vei folosi ca punct de pornire casnicia pe care o ai.

Impreuna vom reusi sa stabilim care dintre dificulta-
tile casniciei tale te supara mai mult, ce vrei cu adevarat si
cum sa-ti atingi scopul. Dorinta mea cea mai mare este sa
te ajut sa fii iubire, sd oferi iubire si sd simti din nou iubire
in casnicia ta. Iti multumesc ci m-ai primit alituri de tine
in aceasta cdlatorie. Sa incepem!
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