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Prefata

) astrind valengele timiduitoare ale leacuri-
lor mindstiresti, autoarea acestei cirti si-a
propus si duci mai departe pledoaria pen-
r1 repunerea in valoare a celor mai vechi metode
rapeutice din lume si si poposeasci din nou in
Liscinanta lume a plantelor, intr-o adevirata oazi
wlucitoare de liniste si frumos. Dar, dincolo de
Loate acestea, invaram sa de&cnp-crlm miraculoasa
putere vindecitoare a acestora, in faga unor boli
e sunt doar o urmare fireasci a modului nos-
u de viagd, ce implica alimentaria gresitd, viciile,
huzul de medicamente, stresul, tulburirile
motionale si viaga sedentard. Aceste leacuri, do-
ndite de la nenumairate generatii de monahi,
i ajutd sd intelegem cd sindrarea este rodul ar-
noniei dintre om si modul de viaga al acesruia.
Fiind structuratd pe afectiuni, cartea vine in ajutorul fiecirui om care doregte
(ralasca sandtos, tindnd {fepar[e tot ceea ce genereazi suferinti. Un om poate
numit sindtos chiar daci are imperfectiuni vizibile ale trupului. Existd sivuagii
ntre cele mai diverse ale vindecirii trupegti, care este o vindecare limitati, atita
reme cat nu este intregita de vindecarea sufleteasci. Intotdeauna vindecarea
vegrald are doud componente: vindecarea sufleteascd, intregitd de vindecarea
" pedased.
Vechiul Testament spune ci ,leacurile sunt din pimint §i omul ingelept nu
va sciarbi de ele”. Din fericire, omul contemporan se reingelepieste si incepe sa
e tot mai insistent virtugile terapeutice ale plantelor. Nu intimplitor, leacu-
tile expuse in aceste pagini au fost culese de la cilugiri, acestia vieguind in locuri
izolate, de cele mai multe ori in creierul muntilor, acolo unde poluarea nu poate
mnge. Eu personal am experimentar acest lucru, punind bazele unei clinici in
¢ bolnavii sunt tratati doar cu remedii din plante. N-am sfituit niciodati pe
meni sd evite citostaricele si radioterapia, dar intordeauna recomand si terapi-
- alternative. Plantele, de foarte multe ori, creeazd surprize de neimaginat. Nu
legeaba sfaturile biblice ne indeamni sd ne lecuim cu plante din gridina Dom-
nului. Ca medic, tratez cu multd responsabilitate afectiunile bolnavilor mei, dar
rugriciunea si tratamentele naruriste au star dintordeauna la baza oricaror terapii.
Bolnavul credincios suportd mult mai bine decit ceilalji evolugia bolii, este mai
inistit, mult mai optimist si increzitor in vindecarea lui, are un moral foarte
ridicat, Bolnavul cu adeviirar credincios nu face depresie niciodari, sau numai
loarte rar, cind e depisit de situatie. Toate aceste manifestiri in viaga lui psihici
| ajutd in procesul vindecirii. Si daci toate acestea sunt intregire de un tratament
larurist, usor, cu ceaiuri §i tincturi terapeutice, rezultatele sunt intotdeauna pe
maAsurd.
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ESENTIAL SA INTELEGEM CA
ILE DE SANGE SUNT DIFERITE
BOLILE CARE SE TRANSMIT

AN INTERMEDIUL SANGELUI

lile hematologice afecteaza elementele
utive ale sangelui: eritrocitele, trombocitele,
tele sau precursorii lor de la nivelul maduvei
togene, determinand simptome specifice
ivel prea scazut sau prea crescut al unei anu-
nii cefulare, Bolile de sange sunt congenitale,
ezultatul unor tulburdri genetice mostenite,
int diagnosticate la timp, deoarece simpto-
fiecteaza vizibil wiata celui suferind.
\area majoritate a bolnavilor solicita din pro-
litiativd ajutorul medicului, pentru ¢d simp
ologia este mai mult decat evidenta: stari de
ald, hemoragii, dureri articulare, probleme
agulare a singelui, coloratie rosie-violacee a
aselor, sangerdn apdrute din senin sau dupd
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lovituri minore, sangerari gingivale, mdrirea gan

glionilor limfatici din regiunea cervicala, inghinala
sau axiald, dureri de oase, astenie, transpiratii
noctume, aparitia de tromboze venoase, vulnera-

bilitate in fata infectiilor. Bolile de singe nu se pot
vindeca, dar pot fi ameliorate cu remedii naturiste:
ananas, coada-calului, grau verde, leurda,
scortisoara, struguri, usturoi.
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ha-sasului, bridisor, coada-ieped, coada-
vinzatului, coada-sopirlei, iarbi-de-cosi-
o, opintici, Ip:"lrul—pﬂn'ului, peria-ursului.
\ceasti planta are efecte :-uuihmmmgicc
uternice, permigind refacerea rapida in
irma interventiilor chirurgicale, dupa sin-
cirile abundente, fiind unul dintre cele
nai bune remedii in anemia posthemo-
Tei
Vechii cilugiri, care se retrigeau in pd-
ri din cele mai indepirtate locuri, nea-
ind alte posibilitigi, erau obligagi si-si

raul verde

TULBURARILE DE COAGULARE POTF

1

Un pahar cu suc de griu verde este mai
mult decit un medicament si asta datoriti
ontinumlui mare de vieamine (A, B, C, E
k) 51 minerale de care avem nevoie. Sucul

e griu are similitudini cu propriul nostru
mnge, avind particularititi comune cu
hemoglobina, care are rolul de a transporta
wigenul din corp. Abundenta de minerale
lcaline transforméid mediul e acid din
orpul nostru intr-un mediu alcalin, in care
wala nu se poare dezvolta. De asemenea,
cost suc-minune reduce presiunea arteriali,
lilatind in tranzitul lui cile prin care
ngele circuli si, in acelasi dmp, stimuleaz
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rezolve singuri problemele de sinirtate. Pen-
tru a opri singeririle nazale mai abundente,
acestia au folosit dintotdeauna coada-calu-
lui. Se ia 0 méini de planti proaspir culeass,
se fierbe in apd de izvor timp de 10 minute,
dupa care se strecoard, amestecindu-se cu o
lingurigi de sare. In momentul in care de-
coctul se riceste, se toarnd in méind si se
trage pe nara din care curge singe. Singe-
rarea se opreste imediat. Acest decoct poate
fi folosit si in hemoragii externe, cauzate de
Zgdrietun sau wdierur,

REGLATE CU SUC DE GRAU VERDE

Eilnda tiroidi. Desi este indicat in tratarea
lilor de singe, sucul de griu se poate
recomanda si diabeticilor, chiar daci este
foarte dulce. Clorofila se poate extrage din
mai multe plante, insi farba de griu este
superioard, deoarece sa descoperit <
aceasta contine peste 100 de elemente de
care omul are nevoie. Pentru obginerea a
50 ml de suc, sunt necesare doui méini de
jarbd de griu de 14-16 cm lungime. Sucul
de griu se obtine foarte usor, cu ajurorul
storcitoarelor electrice sau chiar al unei
masini de tocar carne, doar ¢ in aceasti
situatie trebuie strecurat. Pentru a beneficia
integral de proprietiile sucului, acesta
trebuie s consumar imediat dupa
presare. La incepur se administreazi 5-10
piciruri, in lapte sau ceai, iar dupd o luni de
tratament se poate ajunge chiar la o linguri
de suc la 100 ml lichid. E bine de stiut ci
sucul proaspit obtinur isi pastreazi foarte

ufin dmp proprietitile i nurentii

nefici, motiv pentru care nu se congeleazi
si nu se pastreazi in frigider.
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scortisoara
AFECTIUNILE HEMATOLOGICE S

Scorjigoara se giseste in comerg sub
ormd de baghete subtiri sau pulbere,
u o aroma deosebitd. Aceasta constitu-
- 0 excelentd sursi de fibre si minerale,
‘ombinagia de calciu si fier pe care
cortisoara o contine ajutd in procesul
e secregie a bilei, regleazi tranzitul in-
stinal si combate constipatia cronic,
meliorind simpromele de colon irita-
il. De asemenea, proprietifile antibac-
riene si antifungice ale scorgigoarei
ateazd pini la vindecare infestarea cu
ingi 5i bacterii localizate la nivelul sto-
1acului. Pentru aceasta este nevoie de
losirea in mod frecvent a scorfisoarei,

dacd se poate zilnic, dimineaga si
seara.

Se face o infuzie din 250 ml apa pla-

151 20 g ceai verde. Inainte de a se lua
e pe foc, in apa clocoritd se adauga
unzele dt' ceal verde §i o jumitate de
IEuri;:"l de scorfisoard, apoi se lasa la
uzat timp de cinci minute. Se stre-
coard si se bea cu inghitituri mici. Tra-
amentul dureazi 30 de zile 51 s¢ poate
repeta ori de céite ori este nevoie.
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[Usturoitul verde

PRIMENIREA PERMANENTA A SANGELUI SE POATE FACE CU USTUROI VERDE

Despre usturoiul verde, cilugirii
mai bdrrini spun ca ,innoicste singclc
5i scoate otrava din plamani”. Dar, ina-
inte de toate, este o trufanda foarce
agreatd mai ales de cilugirii care nu
si-au modernizat modul de viagi §i pen-
rru care usturoiul verde, in asociere cu

piinea pustniceascd, este un adevirat
deliciu. In mindstirile din Gorj si
Mehedinri, usturoiul verde se mininca
si cu turtd” (un fel de mamaligd mai
tare, coaptd pe vatrd). Este poate unul
dintre secretele viefii sindroase a mona-
hilor din varf de munte. La un schit din
*aring am mincar chiar salard de ustu-
roi, despre care nici micar nu §tiam ci
ar exista. Se prepari simplu si este foarte

ustoasd: se iau cam trei fire de usturoi
%nartc ﬁagcd entru o portie de salata,
Acestea se spala bine, se toaci foarte fin,
apol se amestecd §1 cu cateva frunze de
salatd verde sau spanac. Se adaugi un
strop de sare, putin suc de limdie si o
lingurird de ulei de misline, apoi se ase-
zoncazd totul cu mirar si patrunjel
proaspar tocat. Daci ingredientele sunt
netratate 5i proaspete, o astfel de salaca
este un deliciu, dar si un incontestabil
leac. Afectiunile care port fi tratare cu
aceastd minundrie sunt in primui rind
cele hemartologice, respiratorii, cardiace,
dar si reumarice.




