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O carte strălucită și cuprinzătoare...
Proza plină de viață a Patriciei Cohen 

și introspecțiile ei profunde fac din 
această lectură o adevărată bucurie.

THE BOSTON GLOBE

patricia cohen

Istoria fascinantă și
viitorul promițător al

vârstei mijlocii

Care este apogeul vieții? De ce ne este frică de îmbătrânire? Până 
unde suntem dispuși să mergem ca să rămânem veșnic tineri? 
Este oare frumusețea sinonimă cu tinerețea? Nu cumva vom 
cădea de sus odată cu apariția primului rid?

În cultura occidentală, concepția asupra vârstei mijlocii a fost 
conturată de regizori hollywoodieni care au inventat prim-
planurile și criza de la vârsta a doua, de doctori care au aspirat
să redea virilitatea bărbaților prin transplanturi de glande de la 
maimuțe, de doctoranzi în neuroștiințe care au scanat creierul 
trecut de 45 de ani și de creatori de modă.

Deși vârsta mijlocie, ca o prefigurare a bătrâneții, a oscilat mereu
între puterea supremă și vulnerabilitatea copleșitoare, nimeni 
nu îi mai studiase vreodată istoria în profunzime. PATRICIA 
COHEN, cunoscuta jurnalistă de la The New York Times, 
rezolvă această lacună abordând tranșant subiecte controversate
și spulberând mituri. La maturitate va fi o lectură pe gustul
tuturor celor care, în loc să se teamă de clepsidră, caută căi de a 
o privi cu zâmbetul pe buze.

ISBN 978-606-44-0424-4
cur teaveche.ro

Ce este stima de sine? Cum o construim și, mai ales, cum o
reconstruim când o pierdem? Care sunt abilitățile de care avem
nevoie pentru a ne îmbunătăți constant stima de sine de-a lungul
vieții? De ce avem nevoie de stimă de sine? Sunt întrebări la
care GLENN R. SCHIRALDI, specialist în sănătate mintală și
preocupat de identificarea unor tehnici eficiente de gestionare a
stresului, răspunde în Manualul stimei de sine. 

Această carte este o culegere de exerciții. Nu, nu e ca la școală! Dar
avem de a face cu o şcoală – aceea a stimei de sine. Cu un program
organizat în etape clare. Iar cartea e un curs practic, cu metode și
strategii eficiente și cu teste de autoevaluare, care vă arată calea spre
descoperirea esenței sinelui și a modului în care puteți trăi frumos
și sănătos chiar și atunci când furtunile amenință corabia cu care
navigați pe mările existenței. Glenn R. Schiraldi, care a elaborat și
un program de management al stresului pentru Pentagon, vă arată
cum să manevrați cârma corabiei astfel încât să ieșiți învingători
în lupta cu dificultățile care survin de-a lungul călătoriei voastre.

ISBN 978-606-588-963-7
cur teaveche.ro
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Manualul
stimei
de sine 

Dr. Glenn 
R. Schiraldi

Cartea este utilă oricui dorește să renunțe la gândirea 
negativă și să învețe să-și aprecieze adevărata valoare.
MATTHEW MCKAY

Figură marcantă în galeria marilor autori motivaționali, alături de Dale
Carnegie, Norman Vincent Peale sau Eckhart Tolle, dr. Wayne W.
Dyer ne propune o cale simplă și eficientă de a descoperi în noi energia
intenției creatoare și ne dezvăluie ce înseamnă adevărata capacitate de
a ne controla destinul. Potrivit lui Dyer, există șapte fațete ale intenției
pe care le putem dezvolta: creativitatea, bunătatea, iubirea, frumusețea,
expansiunea, abundența nelimitată și receptivitatea. Ca orice călătorie
spirituală, cartea de față începe cu etapa fundamentală a conștientizării.
Încă de la primele pagini, vă așteaptă momentul autodescoperirii ce vă
va călăuzi sprijinindu-se pe dorința de fericire care există în fiecare dintre
noi. Faceți, așadar, primul pas.

ISBN 978-606-44-0226-4
cur teaveche.ro

Puterea
intenției

Dr. Wayne W. Dyer

DE LA AUTORUL BESTSELLERULUI
Ești ceea ce gândești!
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În colecția Biblioterapia au mai apărut:
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CAPITOLUL 1

Meridianul vârstei mijlocii

Cele patru anotimpuri ale vieţii: vârsta mijlocie – 
anotimpul puterii, Currier & Ives, 1868

Pentru prima dată în istorie, bărbaţii și femeile de 
vârstă mijlocie, planând undeva între 40 și 64 de ani, 
reprezintă segmentul cel mai mare, cel mai bogat și cel 
mai influent din SUA, aceștia constituind o treime din 
populaţie și controlându-i aproape 70% din valoarea 
netă. În boomuri la fel ca în recesiuni, o economie de 
zeci de miliarde le hrănește și le alimentează nevoile, 
capriciile și dorinţele. Cu o educaţie mai bună și mai 
sănătoasă decât predecesorii lor, acești oameni aflaţi la 
mijlocul vieţii sunt mai fericiţi, mai productivi și mai 
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implicaţi decât orice alt grup. Femeile alcătuiesc prima 
generaţie care împlinește 40 și 50 de ani după mișca-
rea feministă și au opinii pe care mamele și bunicile 
lor abia și le puteau imagina. Durata de viaţă a crescut 
pe măsură ce descoperirile știinţifice au depășit multe 
dintre limitările trupului, cândva de netrecut. Viagra 
a restituit viaţa sexuală a bărbaţilor de vârstă mijlo-
cie. Tratamentele de înfrumuseţare, cum ar fi botoxul 
și injecţiile faciale, pot șterge stigma ridurilor faciale. 
Noile proceduri chirurgicale și strategii de recuperare 
pentru genunchi șubreziți și încheieturi care trosnesc 
permit trupurilor care îmbătrânesc să facă schi fond și 
să și-o tragă cu urâte. 

Cu un secol în urmă, circumstanţele – de la deziluzia 
lăsată în urmă de Primul Război Mondial și până la 
apariţia Hollywoodului și a consumerismului – au con-
spirat pentru a crea un cult al tinereţii. „Eroul secolului 
al XX-lea“1 era adolescentul celebrat pentru „puritate, 
putere fizică, nudism și joie de vivre“, a declarat istori-
cul Philippe Ariès în cartea sa de pionierat Centuries of 
Childhood (1963). Acele circumstanţe s-au schimbat. 
Acum, cu un număr nemaiîntâlnit de americani aflaţi 
la mijlocul vieţii care se pot aștepta să mai trăiască încă 
trei, patru sau cinci decenii, pare că secolul al XXI-lea 
aparţine persoanelor de vârstă mijlocie.

Şi totuși, dacă acesta este momentul cel mai bun posibil 
să fii la a doua tinereţe, de ce este atunci întâmpinată 
această perioadă a vieţii, pe scară largă, cu resemnare 
sau regret, dezamăgire sau eschivă2? Nimeni nu este 
nerăbdător să-și arate cardul de pensionar care vine 
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prin poștă nesolicitat, la scurt timp după ce împlinește 
50 de ani. Felicitările cu ocazia zilei de naștere sunt 
înlocuite cu glumele legate de pierderea auzului, libido-
urile scăzute și somnul de după-amiază. Vârsta mijlocie 
devine o poantă.

Sute de manuale de tip self-help, cărţi de buzunar spiri-
tuale și memorii, promit să ghideze cititorii neliniștiţi 
prin deceniile vârstei mijlocii. Cooking with Hot Flashes, 
How to Survive Middle Age, In a Dark Wood: Personal 
Essays by Men on Middle Age se numără printre titlurile 
care oferă sfaturi despre sex, exerciţii fizice, diete, aspect 
exterior, naștere, părinţi în vârstă, menopauză, crizele 
vârstei mijlocii, divorţ, recăsătorire, religie și pierderea 
memoriei. Nenumărate bloguri online și articole din 
reviste pun la dispoziţie amintiri personale, sfaturi și 
încurajări neîncetate. Facebook și Twitter sunt inundate 
de dramele cotidiene ale persoanelor de vârstă mijlocie.

Astfel de anxietăți și servicii i-ar fi derutat în totali-
tate pe americanii care trăiau la începutul anilor 1800, 
deoarece conceptul de vârstă mijlocie nu exista; nu 
fusese încă inventat. Vârsta mijlocie ar putea părea un 
adevăr universal, o lege fundamentală a naturii, cum 
este rotația Pământului în jurul Soarelui sau forța gra-
vitației, dar este o creație a omului tot atât cât sunt şi 
poliesterul sau regulile jocului de șah. 

Ideea că termenul de „vârstă mijlocie“ ar fi o sursă a 
identității, care definește felul în care ne imaginăm vie-
ţile noastre interioare, felul în care ne vedem familiile 
și obligațiile profesionale și felul în care ne localizăm în 
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comunitate și cultură ar fi fost la fel de străine pentru 
strămoșii noștri ca iPad-urile și avioanele. Pentru feme-
ile și bărbații obișnuiți, vârsta mijlocie nu a fost un 
subiect de discuție care să merite reflecție sau analiză. 
Oamenii de știință nu și-au închinat ani din carieră 
pentru a o studia. Revistele și cărţile nu au publicat 
eseuri asupra acestui subiect, iar corespondenții și jur-
naliștii nu i-au dedicat pagini întregi în scrisorile sau 
jurnalele lor. Manualele de sfaturi nu s-au referit la 
comportament, haine sau activități care erau potrivite 
pentru oamenii de vârstă mijlocie, așa cum s-a întâm-
plat cu oricare altă perioadă a vieții. Nu existau medica-
mente, organizații, activități de timp liber, tratamente, 
muzică sau guru care să te înveţe cum să fii puternic 
dedicate oamenilor aflați la a doua tinereţe. Înainte de 
anii 1900, Biroul Federal de Recensământ nici măcar 
nu se obosea să afle data nașterii. Erai tânăr, erai adult, 
apoi erai bătrân. 

Stadiile vieții sunt fabricate. Așa cum a arătat Ariès, 
când a urmărit traseul inventării copilăriei până în 
secolele al XVI-lea și al XVII-lea, sau C.S. Lewis, care a 
datat inventarea iubirii romantice în Evul Mediu, nici 
cele mai familiare presupuneri nu au făcut întotdeauna 
parte din harta noastră mentală. Numai de-a lungul 
timpului au devenit ceva firesc și s-au statornicit în 
cotidian ca expresia „viața așa cum este ea“. 

Desigur, oamenii s-au îndrăgostit de la facerea lumii, 
așa cum dintotdeauna au existat copii. Douglas, în The 
Allegory of Love (1936), a subliniat faptul că povestea 
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cu final fericit care se baza pe respect, afecțiune reci-
procă și liber arbitru a fost născocită pentru prima oară 
în vest de trubadurii medievali. În Centuries of Child-
hood, Ariès a demonstrat că cei mici au fost percepuți 
ca adulți în miniatură până în Renaștere, când statu-
tul lor s-a schimbat în rândurile aristocrației. Ideea s-a 
strecurat, în cele din urmă, și în restul societății, către 
începutul secolului al XX-lea, fapt dovedit de adoptarea 
legilor privind munca în rândul copiilor și școlarizarea 
universală. 

În mod similar, Aristotel și Shakespeare se referă la 
„vârstele omului“. Dante începe Infernul așa: „Pe când 
e omu-n miezul vieţii lui.“* Dar vârsta mijlocie a fost 
recunoscută drept o categorie distinctă de dezvoltare, 
cu caracteristici unice, abia în ultimii 150 de ani3; doar 
atunci a fost supusă directivelor birocratice, științifice, 
preocupărilor politice și intereselor de afaceri și de 
marketing. 

Alegerea de a fragmenta curgerea neîntreruptă a anilor 
rămâne doar atât: o alegere. Fie că vârsta de 13 ani 
semnalizează începerea etapei adulte, cum este cazul 
în religia iudaică, fie că vârsta de 18 sau de 21 de ani 
este o vârstă suficient de matură pentru a vota sau a 
bea, fie că vârsta de 35 de ani este vârsta minimă nece-
sară pentru a fi președinte, fie că vârsta de 65 de ani 
este momentul pentru a te pensiona, toate sunt alegeri 
făcute de un anumit grup, la un moment anume, din 

* Traducere de George Coșbuc, Polirom, Iași, 2000. (N . red .)
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anumite motive. Astăzi, academicienii și politicienii 
dezbat existența unui nou stadiu – cel de „tânăr adult“. 
Americanii cu vârsta între 20 și 34 de ani acordă mai 
mult timp finalizării educației, își dezvoltă carierele, se 
căsătoresc, au copii și devin independenţi din punct de 
vedere financiar. Drumul către viața adultă s-a lungit 
ca urmare a unei treceri de la o economie bazată pe 
producţie la una globalizată, tehnologizată și bazată pe 
servicii, ca urmare a mișcării feministe și ca urmare a 
schimbării atitudinilor privind familiile monoparentale 
și căsătoria. Alţi experţi sugerează faptul că durata mai 
lungă de viață înseamnă că oamenii cu vârste între 55 și 
70 sau 75 de ani constituie un nou stadiu post-vârstă 
mijlocie, pre-bătrânețe, datorită abilității lor de a con-
tinua să muncească și de a-și urma interesele personale 
sau civice. 

Fie că aceste stadii sunt sau nu realmente noi, ele ne 
propun să privim cu alți ochi superficialitatea noțiu-
nilor referitoare la ce-a de-a doua tinereţe. Vârsta mij-
locie este o „ficţiune culturală“4, construită diferit în 
jurul globului, spune Richard A. Shweder, antropo-
log la Universitatea din Chicago. În afara Americii și 
Europei, vârsta mijlocie este deseori definită de poziția 
din cadrul familiei. Femeile hinduse din statul indian 
Orissa folosesc termenul prauda pentru a defini peri-
oada în care o femeie măritată preia gospodăria, dar 
nu şi pentru vârsta mijlocie. În Samoa, zilele de naștere 
sunt rareori sărbătorite, nu există niciun cuvânt pentru 
vârsta mijlocie; în schimb, tagata matua este utilizat 
pentru a descrie o persoană matură și cu judecată bună. 


