LA CE

SA TE ASTEPTI

INAL DOILEA AN
DE VIATA



Heidi Murkoft

Sharon Mazel

LA CE

SATE ASTEPTI

IN AL DOILEA AN
DE VIATA

Lunile 12-24 de viatd

Cuvant-inainte: dr. Mark D. Widome,
prolesor de pediatrie

Traducere din englezi de Ianina Marinescu

Lifestyle



Multumesc
(sau Me-eec)

m nevoie de ajuror. Gara, am ziz-a... Am ne-

voie de ajuror, de mule ajuror, $i, dupd cum

mi-a tose porecal, nu doar ci am avar parre
dre ot sjureral din lwue, dar am avat 5l Ced mat b
fari pe care puteam spera 51 o am. im:cp:'md. cain-
tordeauna, cu barbarul Fingi care am fost binecu-
vantaci si ma tezesc de 29 de ani — partencrul meu
in dragosee si in viard, de afaceri si de pl:'n::ri.. sorl
meu iubit gi cel mai bun priecen al inew, Evik {chia
daca din cind in cind locul lui e ocupar de Harry,
un chihualwa de e k.ilclgraml: care reugeyle sa s
serecoare pand in locul cald dinere mine si Enk —
aga cum ficea §i Emma pe vremuri, cind era mici..,
E!.:;i ca nu lisa pﬁ.r:l

Si mai ¢ arira ajuror acolo... mule mai mulr, Fa-
milia de G din aceasta senie a creseun si, din ferici-
re; ba fel a facuc st numarul de membri exceprionali,
ealenrari 5i im]1|i-m[i al acesrela, care a pus ména si
au ajutat ba cresterea ei. Unii au venit, au ajutar 3i au
plecar mai deparre (iar cind se incimpla, incerc sa
-0 1AL pcrsl:rnalj, :ﬂgi:i au rimas alaturi de mine inci
de la conceperea primei carti. Mulmmeee mule san,
aga CLLI SPU COpiil, Hmne-eec’:

Arlenet Eiscnbcrg.pr[ma mea pm‘t:n:r:id.:mis
gl cea mai Importanci, Afecriunea si compasiunea
pe care mi le-ai lasat ca megtenice vor dalm pen-
rru rordeauna — te vom inbi meren si nu te vom
uita niciodaci.

Lui Sharon Mazel, estl vantul din pénz:!.:
mele, ui:spLumul la innebarile mele, g-::m:l de e fe-
lia mea de piine count — si, intotdeanna, yin amnd
cimd en sune vang. Ciim ag purea rrii [:R:'II.] ]n{*r:ﬂl fira
tine? Toatd di aEostea mead se i wehs eApLi catre e, cd-
wre Jay, somul cin, docror in snintele ribdim, si cioe
L.'IZ“IE‘ [ :I'-E‘[C i'li{' VORSITE, CANC S-All CrEsCur CRumva
SIIELE {;J au Ficut-o foarte bine): Daniclla, Adan
ne, Sophi:: s Kira.

Suzannei Rater, prieceni adevirad, redactoare
:fxrrpl;:immi:': i exrraordinard SUsHnAroane a scrivo-
rilo, ale Giret critict sunt ntotdeauna ascugite pre
cum creioanele e I:Igi hei, chiar am incerar 53 mai
elimin din ele!). Deloc surprinziror — dupa rogi
aregtlani d:pas: 51 LIMprasirt, amsindoui avemn oche
lari pe nas.

Lui Peter Workman, pentru dedicarea, pasiu-
nea s devoramenml sau, penitro i a crcat casacc a
devenit domiciliul familici acescel cirri.

Tuturor celor de la Wiorkman care au ajutac la
nasterea ulrimului men copil (presupun ci asa face
din voi moasele mele): Bob Miller, lider neinfricar,
pentru taflinamentul tiw in relagionare s excelenga
ta in urgentare. David Mate, pentru ci m-ai susti-
nut intotdeauna — i pentru ci am impartisic o vi-
zinne artstica de genl celor care, sincer vorbind,
nuL se pasesc pe toate drumunle, Lisa Hollander 5l
Rae-Ann Spitzenberper, preferatele mele in design,
penrru talenml — gt ribdarea voaserd, Genialului
Tim O Brien, pentra ci ai dar viaga celui mai drii-
gilag copil din lume, Gigt (5 lui Gigi, penora zam-
beeul pe care mi | aduce pe buze ori de cire orni il vad
pe-al san), gi i Anne Kerman penrru ci [-a gisir
pe Gigi. Lynn Parmenrier, penrm mpr.rnr]: rale ne-
maipomenit de frunoase, Lui Karen Kuchar, pentra
Su.'lplim]ﬂcﬂ ].mLI:m'Eii a I'lh.uuus::lrii chinesengiale a
copilului mic (=i pentr gracia impresionanti cu care
ai navigar prinrre rﬁnmntlr-]imini:l- Lui Peggy Gan-
non, penemi ¢a nn 5-a opus valului de idei si a simue-
lat ideile in valui. 5i celodlalg fenomenali prieteni
de la Workman, prinere care Suz? (Suzie Bolorin),
Erin Klabunde, Walcer Weinez, Page Edmumds, Jen-
ny Mandel, James Wehrle, Joe Ginis, Steven Pace,
I';J'.a:iljrn Barnett, Jodi Weiss, Emily Krasner, Beth
Warcham, Barbara Pemgine — 5i intregii echipe de
markering si vinzari.

Diocromboi Mark Widome, penrm hagniul rim
uriag de experozi medicali, penou ingelepeiunea
profundi si rezerva nestirsira de rabdare, pasiune 5i
buni dispozige — plas cd no e alol mai bun care 55
serie un cuvanr-inainne, nui Nu prea grin cine sunr
il NOrocol sLud:m,ii chroca le i:qL[pmi}:sm, co
il pe care-1 ai in gripd. panng pe care i censiliezi
zant en | care ma buacur pur si simplu ci rensesri si le
faci pe roare!).

Lui Seeven Pewrow (MG, Vinee Errico (Dim-
p[cs:l. Mike Keriakes, Ben Wolin, lim Curtis
I:CSUE:I. Sarah Hurrer 51 maruror prir.r-rnilnr si paree-
nerilor mei miminari de la Evervday Healdh, penem
ca api facut ca viziunea noasti despre Wha'ToEx-
pectoom sa devind realicate. Mulpumese, de aseme-
ned, si impresionante] comunicit de mame de pe
sire — nu doar penera ca Fac din acesta un loc spe-
cial, ¢ pentmi ¢i posreazi fn ficcare i angmﬁi o1

burticile lor, cu |.Jc|:rrlu;-'ii 51 ClL ::l:li.rili loe. O SLI.i.EH.'I.E
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{cu un pupic) speciali merge citee familis mea de
pe Facebook s1 Tavitter — vi mulmmese ci sunreri
merea :l(olo pentr mine,

Alvor doi barbati cu care nu mi wezesc aliou,
dar fird de care n-ag putea sta o zi: Mare Chamlin,
pentru ochiul din de volmr farmar pe lirera legii,
pentru spiviul cu indeprinziton, pentu prietena
sisprijinul ferme: Alan Nevins, penmu miieseria ta
in management, penm rafinamenml fenamenal,
inepuizabila ta cabdare i perseverenti i pentru ci
ai fosr mand cereased (Cairo va fi meren al nostr).
Si peniru cel mai now membru al echipel acestei
e in nume deosebir si cn un dar al co-

mic] —1 ficut cea mai norocoasi mama din
Tume si v iubesc pe oo arir de nmle!

Si apropo de oameni din familie pe care-i ador:
lui Sandee Hathaway, draga mes sori si prietend:
Iui Howard Eisenberg, absolut adorabilul meu sta;
socrii mei nepreniri, Abby 51 Norman Murkoft
5i Vikvor Shasgai, pentiu afecgiunes, sprijinul g
ADNul tiu

Academici Americane de Pediarric, penem <&
copilor i i piringilor
acestora, si mouror medicilor care locreazd zi de zi
penurn a face viegile celor mici mai fericire, mai si-
niroase 5 mat lipsite de pericole.

sunt sustindtorii neobosig

Cuprins

i rizi cleosebit: Heidi Schacffer — mul- | i, mai presus de toate, turaror mamelor, cagilor
rumese ¢ ai dar de vesre fneregii lnmil . sicopiilor din lnme Vi imbririsez strins pe rori!
Mamelor celuslalt copil al meu: Fundagia What

Cawiint-inainte de dr. Mare Widome. .
Introducere: Ramas-bun sugaruhui, bun venit copiluha ... v

o Expecr: Lisa Bernstein (care este si mama lui Zoe
sia Acelui-Teddy-Oh, Doamne) 5i Ruch Taofl {cae - . ; s i ” S
cisb s i Grasset Blicbsell - et Bigicisntin 5 i Cromologia dezvoltirii copilului de la unu 1a doi ani: Scurta trecere in revista.................... 3
1misd mamelor core au cen moi mare nevoie de ava.
Emmei (copilul de la care au incepur roare}, CAPITOLUL 1

Wyare {copilul care a urmar) § Lennex (cel mai

Copilul tiuincrestere. ... 10
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e se intimpli in dimineata primei ani
C versiri ? Sugarul de ieri se crezeste fiind
un copil compler dezvoliar? Dezvoluarea
acestuida rine in vreun fel special conc de
calendaml gregonan? 51, mai concret, pa-
ringii crebuie din acea zi si renunte la abili-
tatile deingrijire a sugarului sisi deschida
un alr serrar, cu abiliciri de crestere 2 unui
copil mic?

Riaspunsul este, desigur, .o Din
punet de vedere bin|ogic, prima aniversa-
re nu este un eveniment, Zina respecrivi
si zilele de dupﬁ sirbatorirea unui an de
viagd nu sune semnificaciy diterice fagd de
cele anterioare. Din perspectiva cresterii §i
dezvoltirii copilului — dezvolrare fizica,
dezvoltare intelectuali, dezvoltare emo-
tionald —, se purea la fel de bine 53 dai
perrecerea la finalul lunii a unsprezecea sau
in luna a ueisprezecea. Reperele de dez-
Vn]r:u't‘ an |n( rnni‘-nrrn Frngra[nnllli Prn-
priw, cumari variarii si fira si find seama
de calendar. Ca si pana acum, cresterea i
dezvolrarea copilulni tiu vor progresa in
salturi. Vizu din perspecriva lunilor, si
nu a zilelor, progresul in dezvolrare pare
lin. Lucrurile avanseazi preponderent in
direcriacea buna.

Totusi, existd anumite ratiuni biolugicc

si de dezvoltare pentrua ne 5;311:“ laal doi-
lea an de viaga ca la o faza discrera. Ajunsin
acest punct, copilul a crescur de cirea wei
ori in comparatie cu greuratea sa la nas-
tere, fitnd en aproape jumérate mai lung
decir s-a nasenr. De-acum inainte, tra-
iectoria cresterii sale va depiude in mare
de o varecare combinarie incre eredirate
si mediu, si nu de facrori care s tini de
sarcind san de nagrere. Copiii ndseugi pre-
matur — sau mici din alte motive — i-an
ajuns, in mare parte, din urma pe confraii
lor. La fel, copiii mari la nastere an acum
un tian de cregiere conform evedicigii si
tiparelor familiale. Majoriratea copiilor de
un an sunt capabili (san aproape capabili)
si faci primii lor pasisi chiar si aceia care
inca mai simt nevoia si se rina de mobila
sau de o mind de ajutor o fac din lipsa de
curaj, i nu din lipsa echilibrului.

i, chiar in apropiere de aceasti prim3
aniversare arbitrard, cef mai multi copii
ajung, la unul dinere cele mai surprinz-
roare repere de dezvolrare: capacirarea de
aaprecia si de a folosi simbolurile, Simbo-
lurile cu semnificatii constante fac posibila
o comunicare mult mai ehicienta, precum
si aparent exponentiala creseere a nivelului
de inviitare, caracteristici acesrui al doilea
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an de viara, Prima dovadi in acest sens e
atunci cind copilul arati citre obiecte.
Aratarul cu degerul este un cod care fie
indici o doringd, fie atrage arentia asupra
a ceva inceresant. Ardrarul cu degerul are
nceleagi semnil’ic:l,:ii, indiferent daci cel
care aratd este copilul, pirinrele, un frare
Sal O SOTA.

Si cuvinrele ot simboluri sunt. Copiii
deun an inodin aceasia ELap o prim
vocabular. Acea minugd de cuvinee — pro-
bahil doar doui sau trei la incepur — are,
deasemenea, semnificagii precise si logice.
Mama si tata sunt cuvinte speafice pen-
tru persoanele respective, iar acele aproa-
pe-cuvinee care si desemneze citelul, sora
sau fratele, biberonul sau suzerainseamna
IMEret accica_?i lucrupentm tinesi m{cull:u|
i, Impresionant, nu?

Din punct de vedere social, la impli-
nirea virstei d= un an sau in apropiers de
aceasta, cupih.ll devine cu adevirar o per-
soani. Cei mici se vid in sfirsir ca enricigi
diferite de mama si de tatd, fird si mai fie
extensii sau anexe ale paringilor. Sigur, «i isi
arard aceasta iudcpcudengﬁ nou sesizati in
moduri mai placure si mai pugin placare.
Primii pasi curajosi sunt mai degrabi de-
pacte de paring decit ciue ei. Cuvinul
whi" capitd niste acure, devenind adesea
de-a dreprul sfidacor: ,Fii atent, am ¢ en
gﬁ.ndu.ri[c mele”. Crizele mmpem.menrah
sunt i ele dupa col. E cagi cum un ado-
lescent in miniarura s-ar b mutat la voi.

O savorbese mai pugin despre cum se
incheie acest al doilea an: cum cnpilul rau
devine prescolar. Dar e de-ajuns sa spun ci
la doi ani copiii au dobandir o viati emo-
ionala sl imaginartiva mult mai complexa.
Au dobindir instrumente de comunicare
si abilicigi care i vor face curind sa vor-
beascia in propozitii — propozitii sufici-
ent de bune pentru adialoga. Imaginagia s
creativitarea, sustinure de abi r
rii avansate, {i fin pe piringi in alerdi. A-si
face prieteni, dezvolrarea cimpatici i do-
ringa de a fi pe placul celorlalgi sunt norme

le mora-

de dezvoleare i repere pentru un stadin
de crestere ce depiseste putin orizonrurile
acestei carfi.

Venind in nrma wnei serii de cirgi hine
primite si de succes, La ce s reagtepyi in
al doilea an de viati sti marturie pentru
cir de mulre avantaje avem de pe urma
Acestor cirti — adevarate I)Fu'gi €U carc sa

navighezi pe apele sarcinii i ale cresterii
L

copiilon, Crearea unei astlel de
densebit de usoard cind e bine ficura. Dar
s aibd in vedere crearea unei hird penoru
niste cilirori despre care stie ci vor urma
fiecare o cale nsor diferiea pentru a ajun-
ge la aceeasi destinarie: a deveniadulgi. Sa
vadi cum 53 recomande cii de navigatie
unor calirori care au nevoi foarte diferire,
precum si ca|i:.égi. competente si dificul-
tafi diferire. In fara unei cilicorii comple-
xe, si-] convingi pe cipitan {pirintele) Lo}
rurele sunt navigabile, ci majorirares ju-
de\:é;ﬂor si inruigiih:ir sunt corecte si ¢
e in reguli ca. din cind in cind. si vireze
gresit, Si sa faci roate astea Fird sd strice
enmziasmul si inreresul parinrelui si nici
multumirea in fata rasplitii pentru efor-
tul depus. Asca igi propune si realizeze
acest volum.

Lt pare

Heidi Murkofl s marcar aceastd carte
custilul siu familiar. Tn primul rind, e vor-
ba de tonul ei lindgtivor si oprimist, Ea ne
aminteste ci deviagii minore de la cursul
agteprat al comporamentului, creseerii,
hranirii san dezvoltarii nu au, de rcgu.lﬁ.
mari consecinge. Ne reaminceste ci limirce-
le nnrm::litigii sunt ]argi si i, in cele mai
multe cazuri, lucrurile revin de obicei la
normal. Ne di voie si nu fim perfecti si
neaminceste ci rectificarile din mers sunt
ceva uzual. E s antrenor, si majoreti.

Aceasta cacre e anroritard — cdnd tre-
buie 53 fie. Asemenea celor anterioare, se
bazeaza masiv pe indrumiri si recoman-
diri profesioniste, in special in domenii
precum vaccinarea, nutrifia, masurile de
siguranti si pestionarca bolilor comune.
Chiar 5i recomandarile complicare {cum
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sunc cele pencru RCP!) sunc clare si la
obiect, fira sa omita ceva. Totusi, Heidi
stie cind si-si spuni puncrul de vedere.
Unele dintre recomandarile sale despre
probiotice, plante medicinale i alte su-
Plimmlrc nutritive, de r:xt'mplu.vur trezi
interesul cirirorilor, chiar daci nu se bu-
curi de consensul dcp]in al cxpcn’:ilor. ca
bazindu-se mai degraba pe cerceriri si cu-
rente de 5ﬁ.ndi({: CHiergenie si ctichetind
adecvar asttel de materiale; politica sa este
de ,rransparents torald®.

Voces ei este familiara. Nu e chiar vo-
cea mamei tale si nici a celet mai bune
priecene, dupi cum nici a profesoarei
preterate — dar nu este nici vocea unei
strdine. Aceasta voce ifi recunoasre siifi
confirmi frustririle si privarea de somn.
Deasemenea, in unele zile, iri confirmi ¢
nigte mArnntisuri pe care le face san le spu-
ne copilul tiu i produc ag o surpriza san
p[iiccre. Tn astfel de zile lumea e un loc bun,

Lat ce s te agtepi in al dutlea an de visgi
oferd multe perspective — de multe ori cu
un zimber. Ne reamintesre ci ,politia mo-
dei nu amendeaza copiii” si ¢4 ,daci ar fi
si existe o lege a fizicii celor midi, ar suna
cam asa: micile corpuri in miscare riman
in miycare™. Heidi le reamintesee paringilor
in mod reperat sd riménd calmi si s urme-
ze obiceiutile tormare. S stabileasca limi-
te, dar uneori s se lase dusi de val. Cind
ajungi incr-un impas, schimba sabiectul,
Cand numai ai vint in parintestile panze
ia o pauza, citeste o carce de om in roard
firea, du-te la sala sinn refuza niciodata
ajurorul cind ai nevoie de el.

Studentii la medicing invari devreme:
Primum non nocere — In primul rand,
nu face rin!’ Devine o mantra pentru cei
care aleg pediatria. Astfel, ceea ce pare
uneor precantie excesiva in aceste pagini
chiar nu este. Vei depista aceasti precau-
tie in CIi.u’llEi;l dmprc roxvinele din medin,

Y Acronim pentru resuscirarca
cudio-pulmonari, (n. red. )

despre reactia la febra si despre ingrijirea
vardtiilor. Cireste eticherele, foloseste me-
dicamente doar cind e necesar, pastreazi
lnerrile in sigorangi. Canti si ai mai mul-
te stracuri de protectie, fie ci perenialul
pen'col tine de otravi, razele soarelui san
apele addnci. Daca nn esti sigurd ca micu-
t’:ul tiu se simte bine, daca Tiscparccac
ceva in neregula sau daca esti pursi simplu
ingrijoratd, consultd medicul.

In afara de parerile expertilor, aceas-
t4 carce se bazeazi pe experienti si pe
bun-simg. Prefera ceea ce are efect in prac-
ticd fatd de ceea ce are etect in teorie, Pre-
feri calea de mijloc in locul exwremelor.,
Cand vorbeste despre disciplinare, Heidi
ne reamintegee ca permisiviratea excesiva
duce la copii care sunt adesea »prost-cres-
cufi, egoisti, cercarefi §i incipirinari”,
Dincolo de asta, disciplina tine de prega-
tirea penrru lumea reali: Junde domnesc
rc‘gulilr:". Autoarea ne reaminteste ci nu
exista o cale nnici si buna de disciplinare.
Fii corecr, eviti extremele, lasa- si inve-
te din consecinge arunci cind se poate, in
special din consecinte narurale s relevan-
e, Mai presus de toare, aplicﬁ disc{plina
[} afcc;iu.nr_x

Accasti abordare pracrici se cxrin-
de si asupra discutiei despre alimentatie
(mandnei ragional ), despre sustinerea in-
vatirii timpurii (nu creste un ,mini-rehni-
cus”), tracarea bolilor (da-i medicamente,
dar doar cind e necesar) si mule aleele.
E o abordare care a trecur cu bine res-
tul timpului. Este in zona in care majo-
ritatea piringilor, dintr-un moriv bun, se
simt contoreabil.




= INTROGDUCERE
Ramas-bun sugarului,
bun venit copilului

u ci n-ai fi observar, dar in numai
N 12 luni copilul rau a parcurs un drum
foarte iuns. Raza de bucurie de ieri este
raza de energie de azi... acunci mic cic
sd-l tii-ntr-o mana e acum mare car sa-l
rii de mind. Mulpumir si gingureasca, sa
se cuibdreasci i sd stea locului? Usor de
manevrart, simplu de mulpumic si numai
bun de tinur in brae? Toate astea sunt de
anul rrecur,

Réamas-bun sugaruhli. bun venir copi-
lului... s bun venic minunarului al doilea
an. Douisprezece luni pline (si manjite) de
fabuloase prime dagi (primii pegi, pruncle
cuvinte.. primele crize de nervi), de creg-
tere §i dezvolrare care te pun pe ganduri,
de invitare cu viteza luminii 5i de nenu-
mirate exploriri si descoperiri minare de
o insatiabili curiozirate.

Ca s nu mai vorbim de monumenra-
lele provaciri — gi penern copil (L Cim far
aceste cuburi 53 stea fard sa cada?®, ,Cum
intorc acea piesi de puzzlc ca s 5o potri-
veasci?’, ,Cum pot si pun mina pe lap-
topul lui ), si pentiu tine (Cum
imi fac copilul s3 minince / 53 doarma /
sd se joace cuminte / 53 1mi lase 53 plec de
la gradinigd / si-si pund o haina / si ple-
cam acasi de |a joaci — fira cearrd? Sau sa
facem cumpdrituri din supermarker fard o
criza pe raionul de produse cungr:iarc?').

Copi L ASemenen mgalilor, I vin
cuun manual de utilizare, i torugi sunt cel
pugin la fel de greu de ingeles.. 5i de ma
nevrat in siguranti. Din fericire, ti-au so-
sit ajuroare. Reludnd povestea de unde a
lisat-o in La ce sd te astepti in primid an

mi

de vhagi {s,zi pentru i povestea chiar ince-
pe si se incingd), La ce sd fe agreppf in al
eloilea we de viagi este un Eilid uulnplct de
tpul de-ce-cind-si-cum, care sa te ajuce si
te ocupl, de la unu la doi ani, de copilul
gata si prinda aripi.

Ai torul aici, intr-un format nou, ac-
cesibil, temaric i usor de gasit — tor ceai
nevoie si stii pentru a decoda, a face fa;ﬁ
si are bucura pe deplin de mica 5i adorabi-
la persnand, fascinantd, complicatd si une-
ori innebuniroare care a devenir, deodari,
sugarul tiu de anul trecur. Vei gasi darele
problemei — alicuri de solugii, suraregii 5i
recomandiri realiste — des_prc alimenta-
fie (inclusiv cum sa pornest cu dreprul
in crearea unor obiceiuri alimentare sini-
toase, fard si te cerpi cu un copil mottu-
ros}. Despre somn (cum si-ti ajuti copilul
si aibi parte de somnul de care are nevo-
ir — dar fard rizhoi — seara san la préng).
Despre joc si prietenii de joaci {cum sa-
incurajezi sd-si impartd uciriile si si-gi ag
eepee rindul, cum si nu lasi ca joaca si se
wansforme int-un med de box). Despre
cim si-1 faci 53 vorbeasci... si si asculre.
Deespre cultivarea creativitic, incurajarea
curiozitagii st sustinerea plicerii nacurale a
micutului de a inviga din practici. Despre
cum i taci fard crizelor de nervi (acasi s
in public), abordand si acele prime semne
ale teribilelor crize de la doi ani prin care
va trece minunarul tiun cop[l. Despre cum
si pricepi orice comportament imagina
Lil (gi inim'a.ginabil) al copilului — de la
prediciibil l aparent imprevizibil, Despre
cum si-| inveri (§isa i impui:l ce e bine &
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ce e rau, cum sa-gi stabilesri nisee asteprari
adecvate viirsrei lui i com si-l r_‘]iscipliul:z'
eficient. Despre cum si fie in siguranga si
sanitos in lumea in care Paseste., sau ma-
car in parcul din zoni.

Te intrebi pe unde se situeaza copilul
riu in ceea ce privegte cregterea? Gasegn
aici. Din punctul de vedere al dezvolri-
rii? O cronologie a reperelor de dezvolra-
re — si chenare cu aceste repere in toati
carrea — te gin la curent cn ror. Te gin-
desti s pledi la drmm cu copilul dupa tine?
Existd un capirol 5i despre asra. Ainevoie

de niste vorbe de incurajare (si ce pirince
de copil mic nu are?)? Vei avea parte de
acestea din plin.

Este lJ'.uul unmdtor al seviei de i —
si pasul urmiror din avenrura ta de a fi
parinte. Asa ca trage aer adinc in piept,
incheie-re la adidasi si, orice-ai face, nu cli-

: anul-minune e aici.
.

Sa fie unul fericir!



LA CE

SATE ASTEPTI

IN AL DOILEA AN
DE VIATA
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Cronologia
dezvoltarii
copiluluide la
unu la doi ani

C opilul tin, asemenea oricirmi ale copil,
este unic, Nu seamini cu niciun aloul,
Cu alee cuvinre, ¢ incomparabil. Sigur,
probabil ¢a asta nu e impiedica si com-
pan dezvoltarea sa cu cea a altor copn
de aceeasi virsra, Sau cu o cronologie de
dezvolrare precum cea de mai jos. Uneori
comparariile sunr wrile — ca atunci cind
te uii peste o listd de abilicici considerate
porrivire varsrei ca 53 re asigur ca sicopi-
lul ciu ein gratic. Sau cind compari de la o
lunii la alea rivnul de dezvolrare al copilu-
Ini rau — ca si vezidaci e consrant, dacie
putin inwimiasau daca e accelenac 5ino vet
fi singura care face comparatii, pe misuri
cecregte copilul. $i medicul pediarmiva cia
uta anumite repere de dezvoltare la lecare
conrrol medical cind copilul e sanaros, ca
sii se asigure ci dezvoltarea sa seincadreazi
inlimitele (foarte) largi ale nommalicarii la
virsta pe care o are.,

Totusi, uneori, comparatiile cu un
ritm medin® de dezvolre por si induci
in eroare. Pind la urma, sunc puini copiii

sobignuigi® sa care se dezvoldd iner un riem
uniform ori se dezvolta in acelasi rirm la
wware nivelurile, Unii copii de un an por si
se deplaseze prin ot locul de joacd, in timp
ce altn n-an facut inca pnmit lor pas. Uni
pot sa fie adevarari orarori faga de algii, daci
e sd ne referim la abilicigile verbale, Unii
por s evolueze rapid la cele mai mulee ni-
velurd, in timp ce algii pot 54 iaun stare cam
incdrziar, prinzindn-i apoi din nrma pe cei-
lalti san chiar depasindu i. Unii sunr relariv
constant in runul cu cae se dezvold, all;ii
se dezvolra in salouri si puseuri, Tmbolna
e, o tulburare san o schimbare majori i

1
viata copilului (alti persoani de ingrijire,
un parinte care e bolnav sau plecar, sosirea
pe lume a unni frate san a unei surord, mu-
rarea incr o alrd casd, chiar §i o vacanpi mai
lunga) por, remparar, sa perrurbe en rarul
ritmul de dezvoltare. Acesta e morival pen-
ru care nu prea e de ajucor si-ri compai
copilul cu altii de aceeasi varsed si pentrn
care, cind e vorba de reperele de dezvolrare,
comparatiile trebuie ficuee cu gri
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Copilul tiu unic poare si se inscrie
constant, luni de zile — sau chiar i‘nrrc.sul
an — in categoria medie pencru virsta lui.
S'd.ll PU'{H‘! Cd dl_'?.\\)ll'd“."d IL\i ECIICIHI:! 1 se
va inscrie niciodaca intr-un dpar predic-
tbil — e lenta o lund, accelerara luna ur-
mitoare. Cei mai multi copii trec §i prin
pc‘.rioadc frustranee, df_‘mrganizam. ]ipsirc
de progreseevidenre — sapramini la rind
Far# nicio achizitic noud. lar asta pentru
caun pas urias — cum ar fi s facd primii
pasi — e chiar dupa colt. E ceva care se
coace §i apoi, bingo — copilul nu mai poa
tefi oprit din mers sau din vorbit.

Regine ca majoritatea riomurilor de
dezvoltare sunt adecvare. Citd vreme co-
pilul aringe la cimp majoritatea reperelor
de dezvoltare, atunci ein grafic — ceeace
inseamna ci re pori relaxa, minunindu-re
de aceste uluitoare achizitii, in loc si le
analizezi. Daci, pe de altd parce, observi
ci mirum] rareazi continm din aceste re-
pere sau pare si nu mai evolueze semnifica-
tiv dintr-odard — sau daci ai sendimentul
ci e ceva in nereguli — consuli medicul.

Cel mai probabil nu e nicio problema (unii
copil cononui si evolueze, doar ci intr-un
rivm mai lent decic cel obisnuic], dar vei
Pl
idenriticasi o intdrziere, copilul va pucea fi
ajurat, fiindu-1 maximizar astfel porentialul
de dezvolmre.

$i mai e ceva ce tiebuie si re

ile de care ai nevoie. Dadie

asigur

repe-
rele de dezvolrare sunt o modalitate rapi-
di 5i usoard de 2 verifica din cand in cind
progreselecopilului, dar nusunr un facrar
de pmdicgic a viitoruhui siu. Nu \'orbeg(e
inci! Astanu inseamnd ¢i o carieri de avo
cat nu e in cirgi mai tarzin, Nu e cel mai
coordonat prichindel de pe suadi? Nuin-
seANnA caintr-ozi copi|ul rat nuva loacu
asalt rerenul de renis san de baseball. Inca
un lucru pe care reperele cronologice nu-l
reprezinti: o obligarie a paringilor Te mul-
tumesti 53 lasi dezvoltarea copilului si-si
urmeze cursul fard si te inwebi daci e pe
drumul cel bun san daci e la nivelul la care
trebuie? Absolur in reguli. la o pauzi de la
cromlasiu. lasa o cDPilul i se dezvolre si
lasi evaluarea pe seama medicului.

Repere de dezvoltare in al doilea an de viata

Unansioluna

Cei mai multi copii probabil ca
vor putea..

= Si se ridice in picioare

= 53 stea in gezur

= Si se deplaseze dinu-un lee in altul, ¢-
nandu-se de ceva

» Sabara din palme

= Sii tidice un obiect de pe jos stind in pi-
cioare (:.si l"inc’mc’!ll sede r.c'.m}

= Si-si comunice nevoile fird sd planga
(uneori maicar)

= 53spund un cuvint

Jumitate dintre copii vor putea...

= Sastea in picioare fird ajuror din afard
= Siifacd vreo citiva pasi singuri

» Sibeadinrrocana

= S puni un obiect intr-o curie

= Saspuni doui cuvinre

= Siindice cite ceva ce-si dorese

Unii copii ar putea...

= Simeargi bine

= Samizgaleasca
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Rezultatul e
(_:umula.tiv

opiit dobindese mudre abiliciginoi in

fiecare lund, dar de obicei pistreazd
si achiziriile de lana trecura {si din luna
de dinainte 5i aga mai departe), Prin
wrmare, consideri ci seria de abilitin ale
copilului tau va cuprinde si elemencele
de tip wprobabil ¢ vor purea® din lunile
anterioare, pe lingi cele nou dobindite
in accastd lund. Retine doar ci, odari ce
o abilitate a trecnt de virsta potrivia,
copilul va renunga b ea din reperroriul
sin (evident, odard ce stipineste mersul,
1M1 1L € nevole COnTHIne sa lllt’.:ug.l

de-a busilea).

= 53 tind drcapl:ﬁ © mind sai un picior ca
si fie imbracari
® 83 joace jocuri simple

= §i se nire in direcria corecta cind li se
cere salocalizeze ceva (,,Undf & mami#”
san ,Unde e becul?”)

Citiva copii ar putea...

= 54 se joace cu mingea

® Sa incerce si ridice obiecte mai grele

# Si toloseascadin cind in cind o furculita
sau o lingurd ca si mindnce

w i se dezbrace

= S identifice o parte a corpului cind I se
cere, indicand ciore ea

Un an si doui luni

Cei mai multi copii probabil ci vor
putea (vezi chenarul de pe aceastd
pagind)...

= 54 se [ind pe picioare

= Sa meargi de-a busilea

= 53 meargd ajuragi

u 83 facd vreo ciriva pasi neajurati

= Sifach ,pa-pa’ oo mina

= S puni un obiect intr-o cutie (§i apoi
sl scnali)

= Simanince cu mina

w 83 spuni incengionar ,mama” si ,cata”

® S2nrmeze o indicagie simpla (,Ridica
pipusa de jos, re rog”)

= S imite pe ceilalti (54 bata din palme
ciind altcineva o face, de exemplu)

Jumatate dintre copii vor putea...

= Simeargi bine

= 53 impinga o jucirie cu rofi in timp ce
merg

= Siridice un obiecr de jos srand in picioa
e | Fard siose tind de ut_‘va)

= Siindice citre o parte a corpului cindli
se cere (,Unde e nasul #)

Unii copii ar putea...

w Sa tragi dupi ei o jucirie in dmp ce
merg

54 imice folosind un obiect (52 foloseasca
un relefon ,ca si vorbeasci®, un burere
WA si sreargd’)

Si toloseasci din cind in cind o ferculizi
sall 0 lingurﬁ €a 54 manance

Si bea singuri dint-o cand

Si spuni trei euvinge

Cativa copii ar putea....

= Sialerge

= 5l e wepre

® Siconstruiasei un tumuler din dowd en-
buri

® 5 porriveasca formele intr-un joc cu for-
me geomerrice
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= 53 spund gase cuvinee sau mai mulre

= 8a urmeze o indicagie dubla (,1a de jos
vigusea i di-mi-o, te rog”)

Un an gi trei luni

Cei mai multi copii probabil ci vor
putea...

= 5i facd vreo cigiva pasi singuri

» Sa indice cirre obiecrnl dorir

= Sa spuna cal purin un cavane

Jumatate dintre copii vor putea...

» Sameargibine

» 5a seaplece si saridice un obiecr stind
in picioare

» 5i se joace cu mingea

» 5a mizgaleasca folosind un creion

= Si bea singuri diner-o cana

= S spuni cel putin doui cuvine

= Si radi de ceva amuzant sau haios

= Si recunoasci utilitatea obiecrelor (E.l(:l‘if
de par, caciuli, mﬁru.ré]

Unii copii ar putea...

= Sialerge

= Sa aseze doui cuburi unul peste alml ca

s faci un mrnuler

Si indice cirre cireva parti ale r.orpu!ui
cind li se cere

Sa dea paginile dintr-a carre

Sa indice cirre o imagine dinrr-o carre
cind i se cere

» Sa spuni cal pugin rrei cuvinre

» Sa spuni adesea cuvanml ,nu®

Cagiva copii ar putea...

= Sa meargi cu spaele

= Si urce trepre (dar nu sile coboare inci)
= 5i spund cinci cuvinee sau mai multe

= Si traseze linii cu creionul

= S cante

Un an si patru luni
Cei mai multi copii probabil ci vor
putea...

= St se catire (pe lucruri, 53 se dea josdin
1

cdrug ¢ aga mai depare]

= S3 meargi hine

= 53 imite acouni

= Sa mizpileasca

= Sidea paginilc dintr o carre

= Siinreleagdindicarii simple (,nu", smire”,
wvino', .di-mi, re rog”)

Jumdtate dintre copii vor putea...

= 5 ageze unul peste alrul trei enburi

= Saimire folosind un obiecr (si foloseas:
ciun relefon ,ca si vorbeasca®, o marra
€4 54 marure”)

= Sa foloseasci o lingura sau o furculira

= 54 arunce o minge

= 5 spuna crei cuvinte

» 54 se recunoasca in oglinda sau intr-o
torogratie

Unii copii ar putea...

= Siialerge

= Si meargi cu spatele
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= Sa danseze pe muzica

= 5a spund sase cuvinte

Citiva copii ar putea...

=S4 dea cu piciorul intr-o minge
® §a se spele pe dingi ajnrari

= Si-gi scoati o haind fird ajuror

» Saspund 15 euvinre san mai mulre

Un an si cinci luni

Cei mai multi copii probabil <3 vor

putea...

= i se dea cudiverse jucaii cu rogi

= 5i bea dint-o cand

= 5 spuni 2-3 cuvinre

= §ale faca plicere sa spuna ,nu

= 5aindice cirre obiectul doric

Jumatate dintre copii vor putea...

= Saalerge

= Siarunce o minge il sd ridice ména

# Siindice catre parei ale corpului cind li
se cere

= 53 spund regular 6-10 cuvinee

= 5ise joace  de-a ceva”

Unii copii ar putea...

= 5a urce wepe

® 5a deaco pioorul in minge

® Si-si scoari o haind fird ajuror

= Saurmeze oindicarie verbali dubla (fara
gesturi)

= 5a spuni regular 10-20 de cuvinre

Citiva copii ar putea...
® 83 arunce o minge ridicind ména

= Si construiascil un turnulet cu patru cu-
buri

= 83 identitice doui elemenre dintr-o ima-
gine, arirandu-le cu degerul

= 5a identifice o imagine prn nuimire (,ca-
rel”, .pisici” 5i asa mai deparre)

» 5i combine cuvinte

= 5avorbeasca si sa fie intelesi in jumarare
din timp

=S4 spuni peste 50 de cuvinre

Un an si sase luni

Cei mai multi copii probabil cd vor

putea...

u 85 alerpe

= 5i bea dint-o cani

= S indice cirre ceva ce-si doresc

= Si-si scoatd manugile, ciciula, gosercle

= 53 se ire singuri pe carrile penrem copii

w S le placi si se joace tolosind degetul
[jocuri pe rableri, de exemplu)

= 5 spuna 10 cavinge

= $3 se joace singuri pe podea

® 54 se recuncasci in oglinda sau in foto-
grafii

= $4 ridi de ceva amuzant sau haios

Jumatate dintre copii vor putea...

n S danseze pe muzicd

= 54 vérasca lueruri

® $a se rirasci pe scari, coborind cu sparele

u 34 se spele pe ding ajurai
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= $i bea cu paiul

= Si inceapd sd arate o preleringi pentu o
anumird mana

= Si aseze parri cubnri unnl pesre alrul

= Si spund pesre 20 de cuvinre

= Si combine doui cuvinte in propozitii

= Si ceard ceva folosind denumirea obiec-

ealui Tespectiv

Unii copii ar putea...

= Sdsard

= Siarunce o minge ridicind mina

= Siidentilice doud imagini numindu-le

= Si combine cuvinre

= Si fie intelesi cind vorbese in jumitare
din rimp

= Si cante

» Sa-si aminrezsci unde se pun lncrurile

sci

= 54 se dea in speciacol ca sd p
arentie sau si repere sunete (ori actiuni)
care-i fac pe ceilald sa rada

= Si recunoasci emotii / 53 manifesre em-
patic (imbritisind pe cineva care ¢ tist,
de exemplu)

Cétiva copii ar putea...

= Si dezmembreze jucirii 5i s le asambleze
I-ﬂ IDC

= Saajure la agezarea jucariilor lalocul lor
= Si insite mirgele mari din lemn

= 5a faca baloane de sapun

» Sii se dezbrace

= Si dESﬂ'IETE cercuri

Un an si opt luni

Cei mai multi copii probabil ci vor

putea...

= Sialerge

= Si se aplece fird si cadisi s fade jos o
mcarie

= 5 se cadre

= 5 se joace nde-a ceva”

= Sii

Ii‘D coIn !pol'tu.lllt_'l‘lll: (Clull ar l-l
nirea unei papusi)

= Si mindnee cu lingura si furculita

= Si spund 1020 de cuvinte

Jumatate dintre copii vor putea...

= 54 urce rrepre

= 53 deacu piciorul in minge

= S3-5i scoard hainele fird ajuror

= S deseneze o linie dreaped

= 53 se spele pe dingi ajutar

= S spund 20-30 de cuvinee

= 5i combine cuvinte

= Siidendifice doud imagini numindu-le

Unii copii ar putea...

= Si steainu-un picior inindu-se de ceva
= Si-si scoatd hainele

= Si numeasci gase part ale corpului

= Si identitice patru imagini numindu-le
= 53 spund pesre 50 de cuvinre

= Sa formeze propozirii scurre

= Siintrebe de ce” si ce-i asta®
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Citiva copii ar putea...
= 5a coboare trepre, tindndu s de ceva
® S se spele si si se steargi pe mdini

® S construiasci un rumnler oo sase cu-
buri

= 53 dea semine i sunr pregiriri si faci la
olitd (de exemply, si anunte ci fac caca
in rimp ce deja fac)

® Si vorbeasci in propozitii complere
Un an sizece luni

Cei mai multi copii
probabil ci vor putea...

= 5a alerge bine

= 5 e lase pe vine

= S3 arunce o minge fari si ridice mana
» Si-gi scoatiun arricol de imbriciminre

= 53 se joace eu plastiling, cu instrumente
muzicale si cu alte jucarii pe care sa le
manevreze

= 54 wmeee indicatii duble

= S spuni 10-20 de cuvinte

= Sa stabileasci obiective simple (sahoti-
rasci s wmple cu api o galetugi 4 sk o
duca la nisip ca si-l ude)

Jumatate dintre copii vor putea...

w 54 deschidi ngi

= 53 coboare rrepre asistagi

= Si faci jocuri simple de puzale

= 53 inreleaga (desi Fird s foloseasca)
pind la 200 de cuvinee sau cam orice li s
spune

= S spund peste 50 de cuvinte

= Si-gi dea seama cand ceva e incorecr
identiticat (de exemplu, cind o ,pisica”
& numira ,camion”)

Unii copii ar putea...
= 53 sc spele 5 5d se groargd pe miini

w Si inteleagd perechi opuse de cuvinee
(cald versus rece, de pilda)

= Si numeascid membri ai familied (sau alee
persoane familiare) in forografii

» Si gtie cind o carte cu inagini ¢ ci susul
in jos

= Si spunii 50-100 de cuvinee

= 83 |1|Tnez.einc|icﬂgii rrip!e

Citiva copil ar putea...

54 joace leapsa

S imbrace un arricol de imbricimince

Sa-si puna panrofii (desi nuinrordeanna
in piciorul pouivit)

Si impimreascd o foaie de hirrie.
imicind

l.a doi ani

Cei mai multi copii probabil ¢ vor pu-
tea...

= Sadea cn piciorul in minge

= S3 meargd cu spatele
» 53 -5i scoard un articol de imbriciminee

= Si construiased un turnuleg din pacru
cuburi

$a imice comporramencul adule (sa dea
cu marura, si hrineasci o papusi, sa vor-
beasc la relefon i asa mai deparre)

Sa idenrifice doua elemenre dinrr o ima
gine, numindu-le

54 combine cuvinre

Sa spuna aproximariv 50 de cuvine
» Sd arate ci-gi dan seama cind paringii i

aprobi sau ii dezaproba
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Jumatate dintre copii vor putea...

® 54 stea intr-un picior (tinandu-se de
ceva)

= Si-si puni o haina

= 5i se pieprene, si se steargi la nas sau sa
tacs alte lucruri de igicnd, ajutati

= $3 manifeste semne cd sunr pregiriti sa
laca la oligd

w Si fie intelesi cind vorbesc in jumitate
din rimp

= Siincebe e ce” 5 jce-i asa®

= Sivorbeasca despre sine (. Eu vrea lapre®,
wJack se diin leagan®)

» 5 canre melodii simple

® 53 devind inreresari si se joace cu alpi

copii

Unii copii ar putea...

= 53 construiasca un tumuley de ope
cuburi

= S3 foloseasca prepozitii (,pe’, Lsub®
Slinga®)

= Si poarte conversatii de 2-3 propozigii

= Saspuni pesre o surd de cuvinre

Citiva copii ar putea...

= Sameargi pe rricicleri

= Siageze lucrurile pe categorii (mingi,
papusi, animale)

= Sainteleaga conceprul de adjecriv (lipi-
cios, amuzant, moale)

= Sifacd viraje
= Saspuni doui sure de cuvinre
= Sifoloseasci adjective

= S raspundi [a inrrebarea ,Cum re
cheami?”
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Copilul tau
1In crestere

dtde mare e copi.iul riu? E atit de mase...

si cregte tol mai mare... §i mai mare, apa-

rent in ficcare zi. (Iti mai aduci aminte ¢i a fost odata cind nou-nascurul tin era
atit de mic, car sa-| poti tine intr-o ména? laincearci asta cu copilul tan robust —

si galigios — de un an!) Totusi, cresterea piciului te poate punc pe gindurd, mai ales

pentm ci poate si fic atir de evidenra

- n v ol s 2 "
m grahr Saun nu. POFUT sa albﬂ. ]0{' intr-un rirm

mediu constant (sau mai lent decit media, ori mai rapid decit media) — sau in salvari

si pusenri impredictibile. 1 cazul majoritatii copiilor, o crestere normal inseamni cum

este normal pentiu sine, s nu pentru l:cpi.lu.l din lcaginul de lﬁ.llg&. Desigur, asta nu

tcva opn 5a-t1 pui 1|1rrcbar|, lar uncor sa-ti faci B CULprovie 1-\ Croftorca sa. Oh prea

scund? O fi prea grisu? Prea slab? Creste in indltime mai repede decit in greutate —
sau invers? Raspunsul probabil: nu, cresterea copilului rau e asa cum trebuie.

Intrebirile tale

Grafice de crestere

nwCopilul meu ein percentila' 15 a graficului
de greutate si inaltime. Ce fnseamnd astal"

nseamna ca micugul tin ede parrea celor
mici, dar inci in limitele normale pentu

 TPercentlele sunt misurirorni folosiee in graficele
de cregeere care aracd unde se plaseazi un copil
in comparatie cu altii de aceeasi . 7eal.)

virsta lui — vewi bune, cici normalirarea
e scopul (He ca insearnnia normal de mare,
normal de mic san normal de medin).
Efecrvind misuritori ale indltimii si
grevrarii la fiecare concrol medical al co
pilului (si, pand la virsta de doi and, sia
circnmteringei capulni), medicul poare
i constate unde se situeazi cupilu] TdlL,
din puncrul de vedere al percenrilei, in
comparatie cu alti copii. Pustiul tiu e in
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percentila 15 pentru grencate i inalfime,
ceea ce inseamni c 85% dintre copiii de
virsta lui sunt mai inalg si mai voinici de-
cit el, iar 15% sunt mai scunzi 5i mai slabi.

Compararea copilulni tiu cu popula-
tia generali de copii spune doar o parce
din povestea cresrer: I mai imporranrta
¢ compararea Jui cu sine insugi. De aceea
medimﬂ S€ VA concentra pl’. I'EI'Jdi]'ll"E]E de
crestere ale copilului in dmp, §i mai putin
PE percenrih 'in care se Tncadreazﬁ ?] l?l un
moment dat, Daci micuul tius-a invardc
consrant in jurul percentilei 15 in cea mai

mare parre 4 rimpului, arunci poare ci e
menicsd fe dintre ced mirunged (sau poate
ci e pradispus la un specraculos pusen de
crestere mai tirziu in copilirie). Cu toate
asrea, dacd afose dinrordeanna in percen
tila 60 si a scizur bruse la percentila 15,
aceasri deviere brurala de la rirmul sin
obisnuit de crestere poate si ridice une-
le intrebari: a fost balnay
vreun alr moriv medical necunoscur pen
? Saue pur
si simpht programar generic saaiba o sta
i mici dupi cea pornit-o de partea ce-
lor mari? De asemenea, un copil care s-a
invirtit de la nagtere in jurul percentilei
45, darapoi a sirir [a percentilz 90 in doar
citeva luni, rrebuie evaluar indeaproape.
Minénci prea mule? E prea putin activ fi-
zic? Sau pur gi simplu recupereaza, dupa
un inceput mai greu, conform specificati-
ilor sale genetice?

Evaluarea cresterii copifulu
un simplu jor cu cifre. Pentu aavea o idee
claria cresterii sale, medicul va tine seama
si de relagia excrem de importand dinoe
greucate si inalgime, Chiar dac percend-
lele pentru indlrime si grearare, prezente pe
grafice sepatate de crestere, nu uebuie si
se porriveasca perfect (percenrila 40 pen-
wu indlyime si 50 pentru greutate ¢ abso-
Int normal, la fel si percennila 80 pencru
iniilgime si percendla 85 pencru greurate),
ar rrebui sd fie in hmita a 10-20de procen-

Stresar # Existi

tru aceasti incetinire a ciester

g

1L € doar

te disranri. Daci indlrimea e in percenrila

GEMENI
Copii diferiti,
creslere dilerili

Aig:mcni (rripleri erc.) i te intrebi
ciom va fi eregterea lor in compara-
ric cu cea aalror copii san a unnia fag
de celalale? Daca ai gemeni identici.
P:uinl:i[ clivor urma aceleasi tipare de
crestere (desi nu incordeauna) — cu
pusenri §i incerinirt aproximariv in ace-
lagi timp, mai ales pe misurd cc se fac
mai mart. Dacd sanr fraeeent, e posibil
54 observi unele diterenre intre aceste
tipare — diferenge care pot i wapgi sau
sempificative, Sunt frarerni de seve dife-
rite? E probabil ca fiul ransi creasca mai
s anai lr}x’drdw‘.’u fiiea (lafel cam
baierii au, in medie, un ricm de ereseere
superior fetelor). Sigur, media nu ¢
intordeanna regub — mai ales cind ¢
vorba de gemenii tii unici. Mare parre
din cregrerea lor in acest an va depinde
de grentares lor la nagtere. Au fost mici
penmu virita gcsca;iomlé? Au venir
pe lume premarur? A fose unul dintre
e male mai mare decie celilaliz Tog
acest facrori vor inrra in joo in evaluares
curbei lor de cregrere. Vestea buna e ci
péna sd ajungi la virsea scolara, inclusiv
gemenii {triplefii erc.} ndscuti premars
sa1 cu 0 greutate mic pentru virsea los
gestarionali isi ajung din urma rontra-
pii din punctul de vedere al cregterii. Cu
o cresc!

e

30, far greutatea e in percentila 83, ai in
brare un copil supraponderal. E invers?
Arunci ¢ posibil sd ai un copil subponde-
ral. Tresi medicii apreciazi inririv aceasra
relagie dintre greucate si inaltime, uneori
se raporteaza si la un alr grafic: raporrul
dintre greutace si fniltime, Acest grafic
masoari relania dintre grencate si inalopme
(e similar masuririi indicelui de masa cor-
poralda — IMC) si de cele mai mulre ori
se foloseste pencru a-l ajuta pe medic si
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Masurarea
neastampératului

T e intrebi de cr copilul o ara mai
inalr — dar pare .si fi pierdur® yreo
3-4 cm de la uldmul concrol medical?
Probabil pentru ci masurares indlyimii
[ITTT ('upi] e e 0§ a foarte impre-
cisd. Cu ot acel neastimpir 5i cu roate
acele scanceli, ¢ greu chiar 3 pentri un
specialist i obrini nige rezultare pre-
cise, Jar péand cind copilul nue masarar
stined in picioare (3 nemigear) mu e vei
purea baza pe nisre rezulrare demne de
incredere,

stabileasci daca un copil este hrinit inso-
ficient sau excesiv.

Deasemenea, altceva ce meriti consul-
tat inainte de a ajunge la vreo concluzie
despre unde se incadreazi copilul din pe
graficele de cregtere sunt diparele de cregre-
re ale rudelor sale, Mama, taral san fratii on
surorile aw urmar un ripar asemanaror (si
ei sunt inalti si masivi, de pildi, sauscunzi
st slabi}? Au fost la incepur rotafei si apoi
s-au subtiar? Au fost niste copii marun-
rei st slibugi. far apoi s-an mai impanar ¢
s-au ?11ﬂgat pe masura ce s-an Ficut mari?
Daci da, asta poace si explice de ce cresre
Ted cnpilului LA are o anamitd mnd[ngi. Sa
zicem cd micupul 1du ¢ foarte mic (atinge
abia percentila § de inalume §igrf:mnu:} —
asta poare 5d fie exact cum trebuie in cazul
in care calca pe niste urme mici.

‘le intrebi unde se incadreazi piciul tan
in graficul de cresrere? Poti complera da-

tele luila paginile 16-19.

Copilul dolofan

»Mie pulpisoarcle ei durdulii mi se par
atit de drigilase, dar mama zice ci fetita
mea e prea grasa. E oare posibil la aceastid
virstal"

Acele elemente tipice ale copilului mic —
ob ncilapi numai buni de apucar,
burtica rotujoard numai buni de gﬁdilal
si coatele si genunchii cu gropie numai
bune de pupat — sune, desigur, semne cie
un drigilas, darnu sunt auremar §i semne
de greurate excesiva. Uneori, un copi] de
un an, agreabil de grisut, incepe s se sub-
tieze spre linalul celui de-al doilea an, cind
cresrerea in indlfime o ia inainrea celei in
greurare. San poare ciinci nu a incepurt si
meatgi, asa c nivelul sin de activitate (san
lipsa acesteia) il mengine pentru moment
dolofan i = posibil 53 | vezi cum incepe sa
se subpieze cind va incepe si se find pe pi
cioare — si meargd, si alerge, sd 5 carire.

Insii usieori acei obrijori si acele pulpi
soare rubiconde por, intr-adevir, sa tie
semne de exces ponderal. Daci banuiesti ca
ai un copil mai grisur, i nu doar dolofan,
discuti despre asia cu medicul pediatiu la
urmitorul control medical. Daci piciul ciu
se incadreaza inrr-o percenrila medie 5 ca
In-."\ftlimc. sl ca greutate, atunci poti sa |a§i
deoparte aceste griji pentrn moment — as-
peetul rotund al copilului e probabil sise
modifice in cele din urmi si si ajungi la
proportiile adecvare. In caznl in care copi-
lul chiar este supraponderal (se incadreaza
in percentila 85 sau peste pentru virsta gi
genul san), e important acnm si nu scapi
din mini mincarul 5i obiceinrile sale de ac-
rivitare. lar asra penrro ci specia]igl:ii spun
i perioada cricicit pentiu prevenirea cbe
zitagii la copii e probabil sitwacd in primii
doi ani de viagi. Aga ¢i acum ¢ momentul
53 incepi si inclini balanga in favoareaco-
pilului taw. Scopul nu e si-t pui copilul la
regim de slibit — ci si echilibrezi ecua-
ria caloriilor pentru ca ingrasared s ince-
rineasci si, pe misurd ce cupi]ul creste, sa
inceteze si mai depiseasci ritmul de cres-
tere in indliime. Tatd coun:

» Consulti medicul. Inainte de a rrece
]ﬂ orice {"CI d: ﬂc{il e p:“l’r“ Tcg]al'cﬂ
greutitii copilului tiu asiguri-te ci ai
diseutat cu medicul pentru a primi re-
comandii si un plan alimentar ragional
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Inaltimea si greutalea

REPERE DE DEZVOLTARE

-~
I 13l doilsa an de viaga, capilul in creg-

teie va incering pracric 53 aeasci. Pana
la urmédroml siv pusen de cregeere (care
are loe, de seguli, dupi doi ani), e poy
asrepra la o cregeere leadd si constanca, In
medie, fari la ce 53 e agrepyi (Fira sd pierz:
din vedere ci majoritarea prichindrilor se
vor meado mai sus sa0 mai jos fad de

aceste cifre):

Un an si trei luni. Laun an i erei luni, o
obisnuiti va avea o greutane de aproxi-
matir 10 kilograme si oinalgime de drea 73
cm. Un biiar obisnuic de un an si uei luni
vaavea o greutace de circa 11 kilograme 5i 0
inaltime de 78 em,

Un an si sase luni. La un an i sase luni,
o fericd obisnuicd va avea o greurace de 1]
kilograme 5i o inilfime de circa 80 cm. La

un an §i gase luni, un biiat obiguit va avea
o greurate de 12 kilograme si oinaltime de
8l cm.

Doi ani. Lz doi ani, o ferita obisnuird va
avea 12 kilograme 5i 85 em; un biiat obig-
nuir de doi ani va aves 12,5 kilograme g
cm,

Atentie: Dacd greurares copilnlui cin sare
mai mult de 30 de puncte de pereentile de
la un conrrol medical la aloul (sizicem de la
percentila 40 la percencila 70). daci grenra
tea copilului e cu 20 de percentile mai mare
decir inalimea {de exemplu, ¢ in percenrila
30 peneru inilgime 5i in percentila 80 peneru
greutate) san daci e sub percemila 3 penou
greurace i scade la fiecare vizicd, discurd en
medicul despre ce anume ar purea provoca
aceste probleme de cregtere,

care i nu-i atecteze cresterea san dezvol-
rarea, (Nu va fi o ,died” — copiii mici
au nevoie de o gami largd de substange
nutritive si de suficiente calorii.)
Concentreaza-te pe alimentele adecvare,
Sa-i gjuci copilul si prinda guscul cerea-
lelor inregrale, tructelor, legnmelor si al
protemelor din surse slabe — far deser-
murile si fie ocazionale — conreazi mult
pentru prevenirea viitoarelor probleme de
rentare (precum si a multar probleme
de siiviicate). Intracic prea multe grisimi
alimenrare sunt, de reguiﬁ. vinovarl ma-
jor peatru acimularea unor ti:pozin: prea
mari de grisime, e jusrificar si limirezi
cantitigile excesive de grasimidin alimen-
rarie — in speriaJ grﬁsimﬂe nesaniroase,
precum cele samurate din prijeli, Dar cu-
vanmil de bazi este ,a limira®, Unni copil
mic na trebuie sid fie restricgionat consu-
mnl de grisimi san de colesterol {decér la
recomandarea medicului, din canza unui
istoric familial de aﬁqinni cardiace san/
st unwi nivel ridicat de colesterol).

= Concentreaza-te pe baururile adecvate,
Multi copii, in special cei care-si obiin
mare paree din fluide din biberon — san
cei care au cu ei o cana cu pai integrat
oriunde ce duc — sorb mulre calorii ne
necesare. De cele mai mulee ori, lichidul
vinovar este sucul de mere (care, invim-
plé‘nor. asiguri putine substange nutritive
pentru acele calorii). 5a-l invefi sa bea
dintr-o cani Dbi;nuiti. daci n-ai Heur-o
deja, 5i s diluezi cu api sucurile, in spe-
cial sucul de mere sau pe bazi de mere,
ajua la reducerea in deplini siguranga a
numirulni de calorii.

Prepari-i gustirile potrivite. Burtidle
mici — sitmpigoarele ocupare si mereu in
miscare — nu pat si reziste 4-5 ore infre
mese Hird o gustare. Dar prea mule gusein
potsi fico CApCand pentiu un cnpi] care
se ingrasi intr nn rirm prea rapid — mai
alesdaci acele gusriri sunr pline de calorii.
Oferi-i copilulni o gnsrare nueririva inrre
micul dejun si prinz. o alra intre prinz si
cina si ceva user inaince de culcare, Dar
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ardc — cici i rongiie toatd ziva (si o poli-
rici a dulapulni deschis la discrerie) poare
[oarte reped: 4 atime gren lacintar
Lasa-Ipe copil si degina controlul. Copiii
care contin sa fie hraniti cu lingura con-
suma adesea mai mult decir doresc sau an
nevoie. Asacadaicopililui mulre ocazii
sil se lraneasci singur — far atunei cind
isi pierde interesul pencri mancare la o
mas, pune-i capac. Nu- forga s termine
re are in farfurie si nu-l face sa se alarure
clubului celor care lasi farfuria cuvatd.

a1 simandnee cu motv, Pencr a manca
existd un singur motiv incemeiar: foamea.
Copiiicare invari aceasti lectieimporanti
la 0 vérsi fragedi au raseori vico proble-
i de alimentatie mai tirzin in viagd. Evi-
i biscuitul care si faca papica mai buna,
bomboana cu care sa-ti cumperi liniim:ea]a
sapermarker, deserrul ca s nn faci nazuri
in scaunl de maging. Tn schimb, oferi-i un
pupic pentr ¢l a mdneat, atrage-] inteun
joc prin supermarker, cAncdun cinrecel in
scannnl de magini. Daci nn ioferi man
care din motive gresite (ea recompensa
sau mitd, pencru contorr, in locul atenticd,
pentru alangarea pliceiselii), copilul nu va
manez din morivele gresire.

Fii un model de obiceiuri alimentare
sinitoase. Nu te uita acum, dar copilul
iti urmareges fiecare miscare, inclusiv pe
rele de la masi. Daci mesreci ror rimpul
la chipsuri sau te in (lapicu ingl‘le rard, co
pilul iti va urma exemplul (cu bolul cu
bomboanc). In schimb, lasi-ti copilul si
re surprindi in rimp ce fi savorezi salara
san o gusrare o fruere,

Fi miscare. Pentru copiii care nu fac mis-
care pe masura poftei lor de mincare e
sipar ¢i grenrarea va deveni o problema,
Nu sunt necesare cursuri srrucrurare, ci
miulte ocazii in care si alerge, s se ¢
si sard si si se plimbe. $i nuuita si i e
alaruri 3i tu — membrii familiei care fac
migcare impreuna se mentin sindrosi 5
in lorma imprenna,

= Spune nu relevizorului. Desi s-a dovedic
i exercitiile fizice previn obezitarea, s-a
dovedic 5i ci privicul [a relevizor o incu-
rajeazd, Dacd micurul tan sia mult timp
in fara ecranulud, infrineazi acest obicel
acum — inaine $3 ia amploare [odad
cu talia copilului), Limiceaz si dimpul
cit s1d conectat, daca micutul a fost deja
arins de virusul compurerului.

Citeste etichetele. Erichetele alimente-
lor, da, dar 3i ericherele pe care i le pui
copilului tiu. Nu spune: ,Nu po
un biscuir penern ca egri prea gras”, Desi
conccptul c pmbabil sid nn facd parte
incadin ingelegerea cogniriva a micugu
lui, va incepe incetul cu incetul si prindi
radacini — si, odard cu asta, i posibilele
probleme de imagine corporali negativi
care por si nu dispari preansor. In loc
si discuti despre diedi, vorbeste-i despre
alimenragia sinaroasa: ,Hai sa mincim
O pad delicivasi, caci asta ne va lace si
cregtem mari §i purernici!™

Nuira ci, oricar ai fi de preocnpari de
greutated copilulu tiu, un regim de slabic
mm este niciodard adecvar pencru un copil
mic care ¢ incil in crestere. Repet, scopul
eincerinirea rirmulni de acumulare de ki
lograulc §1 mentinerea unel cresten sand-
roase, Pentru mai mulre despre alimencaria
sinitoasd, vezi Capitolul 4.

Copilul slab

Béietelul meu e atit de slab, cd n-are
niciun pic de grasime. E subponderal?*

i se pare slab copilul cand te i la el?

Ci e slab sau dolofan este adesea o
chesriune de perceprie — de obicsi per-
cepria parinrelui. Asrfel, ceeace 1i s poa
te pirea prea slab ar putea si fie exact aga
cum trebuie pentiu copil. In loc si te ba-
zezi peochii tai, mai bine consuled medicul
i vezi daci cifrele se incadreasi in Emﬁnr]
de crestere. Degi copiii mici sunt renumiti
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pencru gropitele lor de grasime, unii sunc
in mod narural mai slabi — penrrocisune
inali, foarte activi sau predispusi genetic.
I concluzie: daci medicul emuliumic de
cresterea copilului tau si de starea lui gene-
ralé de sandrace, acunci ar trebui sa fi 3i o.

Daci reiese ci cifrele sunt mai scizute
[adics subponderal), ¢ imporant s4 coo-
perezi cu medicul pentu a vedea de ce 5i
re e de facur in acest sens. Din fericire, ma
joritarea facrorilor care por si conrribuie la
greutatea redusi a unui copil se por rezol-
va cu usurinti. Jaid citeva posibile motive
penrrn care si fie subponderal:

* Prea mulee lichide. Poare ci micurul rin
bcapma multe lichide, riméaniand prea pu-
tin Joc pentiu midncares solidi, Renungind
la biberon si limitind accesul la cana cu pai
inregrar poare face sa creasca pofta de man
care si consumul alimenrar (dintr-o cana
obisnuiti nu e lz fel de usor de sorbit).

Prey pugine calosii. Poate ¢i furnicuga ta
superacriv nu ingereaz: suficienre calo-
rii drﬂpt COMPENsAre pentmnt cele arse in
miscare, Sau poate ci méncarea pe care
i~o oferi are prea putine grasimi sau ca-
lorii (unii paringi arenti la alimenrarie fac
asta fira sa-si dea seama) ori prea puri
ne substan[e AUTritive pencri a sustine
adecvat cregterea i luarea in greucace.
Uici-te Iz alimentagia copilului ciu
vezi daci = loc pentrn mai mulre calo
intr-o forma sindtoasi (cu alte cuvinte,
nu sub formi de brioge).

Prea muldi presiune, Treaba ta e 5a-i asi-
guri o mncare sindtoasi, reaba luj e sa
manance suficient penrrn a i poroli foa
mea, $i-] fortezi pe lonu cel slibug sa
méndnee nu duce decit la respingere (de
tipul: ,Nu pori i mi obligi si manine!”).

Srres san boala, Uneori, un copil stresar
o nindned bine, Daci existi o sursi evi-
denci de stres in viaga copilului diu (sau
a ta — copiii sunt extrem de sensibili i
la stresnl parinrilor), incearca si reme-
diezi astasan olera-i atentie si afectiune

in plus drept compensare. In cazul in
care copihil nm maninei bine §i nici
se simte bine, consultd medicul si vezi

i I Cuanva e Vull);l dx vieo L)O'.ilﬁ oe
tebuie tratati,

Burlica

Fetita noastrad are o greutate medie pen-
tru indltimea ei, dar are o burtici gogonati.
E normal?®

burtici rotunjoariie pe cit de normali,

pe-arir de adorabili [a an copil. Abia
pelavirsta de 3-4 ani, cind muschii abdo-
minzli se marurizeazi si devin mai purer
nici, majoritates copiilor incep i aibi un
profil mai subrire. $i asa se si incampla in
ulajm'itsl.ca cazwilor — dacinu exagereazi
cu gustarile nesanaroase si daci nu suncse
dentari. Pand atunci, copilul nu are nevoie
de exercirii fizice de inrarire a muscularu:
abdaminale si nici de indemmur €i-si sugi
burra {evidenr, nu comenradespre aceasta
tachindndu-l, cici asta poatesi pl‘odm:ii pe
viiror probleme de imagine corporali). Tor
ce are nevole sunt o '.dimcmal,ic sandroasa si

mlre ocazii de serivirare fizica distracriva.

Daci burtica pr ichinddului tin pate
balonari, iar asra se asociazi en disconfore
si constipatie, consulti medicul,

Burtica gogonat este un semn distinetiv
al copilului mic.
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TOTUL DESPRE:

Graficele de crestere

de se incadreazi micugul ca
urmiri progresele sale pe acesce grafi-
ce. Prima serie de grafice (cel de pe pagina

6|;Ii

asta §i de pe pagina urmaroare) urmiresc
separat indltimea si greurarea. A doua se-

rie de grafice de cregeere (de la paginile 18
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si 19) calculeaza raporrul dincre inalgime
si grentate (se aumesc grafice de greutare

si inalrime). Vei vedea ca graticele pencru

asta pencru e inclusiv la aceasca virsea fra-
gedi baietii tind sa fie mai inalti, mai grei si

sd creasci mai repede decic ferele.
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