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PREZENTARI

Kovacs Andrea
Fiziokinetoterapeut

Am crescut intr-o familie In care bunicii erau peda-
gogi, iar parintii angajatiin sistemul de sandtate. Am
obtinut multe diplome, am absolvit multe cursuri,
am dobandit experientd atat in straindtate cat siin
urma celor 21 de ani de activitate ca fizioterapeut
de copii dar, dacd ar trebui acum sa-mi aleg o me-
serie, as alege-o0 din nou pe cea de kinetoterapeut.
Este 0 senzatie nemaipomenita sa lucrezi cu si prin-
tre copii, sa razi cu ei, sa le urmdresti dezvoltarea.

Cartea a fost scrisa pentru:

- a fi de ajutor parintilor care din motive dife-
rite nu reusesc sau reusesc foarte rar sa participe la
sedinte de kinetoterapie, dar doresc sa sustina aca-
sa dezvoltarea motorie a copiilor lor. Primul aspect
de care s-a tinut cont a fost executarea exercitiilor
fara folosirea unor instrumente.

- a sublinia importanta exercitiilor de
fiziokinetoterapie executate In cabinete speciali-
zate, sub indrumarea unor persoane calificate care,
din diverse motive, sunt putin marginalizate. Aces-
te exercitii sunt foarte utile si importante pentru
bebelusi, ele conducand la invatarea, aprofundarea
miscarilor si posturilor corespunzdtoare varstei lor
biologice.




Steiner Lidia
ilustrator

Desenez si pictez din copilarie, dar dupa nasterea
fetitei mele, am fost solicitatd sd ilustrez o carte
de povesti. Dragostea pentru cartiam mostenit-o
de acasa, din familie; printre altele am absolvit
o0 facultate de filologie. Sunt solicitata din cele
mai indepdrtate colturi ale lumii dar, de obicei,
accept proiectele pentru care am o motivatie
personald, inspiratie sau cele care au un scop
caritativ. Consider cd e un proces minunat si
creativ acela in care activitatea scriitorului, cea
a ilustratorului si a tuturor colaboratorilor se
finalizeaza Intr-o carte.




PREFATA

In aceastd carte, am adunat exercitii de dezvoltare a motricitatii
grosiere, selectate din repertoriul fizio-kinetoterapeutilor cu care
am lucrat; ele pot fi executate si acasd, fdara echipament special
de gimnasticd, pentru a consolida calitatea miscarilor de ridicare a
capului, de sprijin pe antebrate, de rostogolire si de tarare.

in cazul in care fazele miscérii
- intarzie
- apar cu dificultate
- se dezvolta ciudat

atunci exercitiile din aceasta carte va pot fi de ajutor.

Recomand cartea parintilor care au copii cu varsta cuprinsa intre
1-9 luni, daca:

- au constatat o ramanere in urma in dezvoltare, adica au
observat o intarziere In controlul capului, in rostogolire si tarare;

- fac parte dintr-o categorie de risc: sunt prematuri, din sarcind
gemelara, sunt supraponderali, au musculatura moale (hipotonie)
sau cu tonus crescut (hipertonie), ori dacd In familie a mai existat
cineva, care a avut o dezvoltare intarziatd, incompleta sau lenta,
asa-numitul ,copil lenes”.



Dupd multi ani de experienta ca fizio-kinetoterapeut, va pot
spune, ca exista diverse cauze pentru care un copil nu reuseste
Sd execute 0 anumitd miscare. Pentru a determina cu exactitate
cauza, copilul are nevoie de o evaluare individuala. Aceasta carte nu
inlocuie:;:te tratamentele executate de un fizio-kinetoterapeut, dar
le poate completa.

Cartea contine exercitii generale de dezvoltare gandite pentru
parinti. Acestea nu pot fi gresite si vizeaza controlul capului, sprijinul
simetric pe antebrate, rostogolirea, tararea, ajutand la:

- formarea

- constientizarea

- invatarea miscarilor.

Este important sa subliniem ca exercitiile
incluse in carte nu inlocuiesc munca
unui kinetoterapeut sau a unui alt
specialist. Ele pot fi folosite ca
exercitii suplimentare pentru
acasa, Incorporate intre alte
activitati zilnice.

Scopul exercitiilor nu este
grabirea dezvoltarii, ci
stimularea miscdrilor de
calitate.

Va doresc spor si voie buna!



DEZVOLTAREA MOTRICITRTII SUGARILOR

In aceast3 carte, discutdm despre ontogeneza umana (dezvoltarea
miscarii) pand la varsta de 9 luni. Pentru un sugar primele 9 luni
de viata sunt de fapt alte ,9 luni”, dupa cele intrauterine. In timpul
acestora lupta contra gravitatiei, descoperirea corpului, adaptarea
la un mediu nou, extern, si la nutritie sunt doar cateva elemente cu
care se confrunta bebelusii. Initial aceste miscari sunt executate in
mod reflex apoi, din ce In ce mai mult, controlate voluntar.

Centura scapulara (formata din clavicule si omoplati) are un rol
important in ridicarea si controlul capului, In sprijinul simetric pe
antebrate, in sprijinul pe un antebrat, in rostogolire si in tarare.
Miscarea optimad, corectd a centurii scapulare se poate manifesta
prin forta musculara, prin coordonare, prin conlucrarea articulatiilor
si prin implicarea celorlalte parti ale corpului.

Nu suntem toti la fel, dar frumusetea consta in diversitate. Sugarii
sanatosi nu trebuie sa fie ,ca la carte’, sa se intoarca sau sd se
tarasca in acelasi timp, adicd la un anumit numar de saptamani
sau luni. Pot exista diferente siin ,cercurile de copii sandtosi”. Sunt
bebelusi, care in jurul varstei de 9 luni se tarasc doar, in timp ce
altii au deja o locomotie la verticala (merg in picioare cu sprijin).
Exercitiile din aceastd carte se opresc la stiinta tararii (si, desigur,
dupa aceasta urmeaza mersul in patru labe).
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Daca sunt create conditiile necesare, atunci forma de miscare se
va realiza. Exercitiile din aceasta carte ajuta in acest sens.

Consultand oricare din multele tabele de dezvoltare motorie,
nu trebuie sd ne facem griji, chiar daca exista o intarziere de 1-2
saptamani uneori chiar de 1-2 luni. Bebelusii sunt expusi la stimuli
externi diferiti, au o maturizare a sistemului nervos central aparte,
care le influenteaza dezvoltarea miscarilor.

In cazul bebelusilor prematuri trebuie s& ludm in considerare varsta
corectata si nu varsta biologica. Se recomanda acest lucru si in
cazul bebelusilor nascuti cu 2 saptamani mai repede.

Dezvoltarea bebelusilor pana la varsta de 1 an nu consta doar din
miscari ci si din alte abilitati, ca de exemplu:

- maturizarea - dezvoltarea sistemului nervos;
- dezvoltarea intelectuald, cognitiva;

- dezvoltarea comunicarii;

- dezvoltarea comportamentului social.

In orice caz, dezvoltarea acestor abilitdti se realizeaza prin
intermediul miscarilor.

11



FAZELE DEZVOLTARII MOTORII
PANA LA 9 LUNI

Ridicarea capului din Decubit ventral cu sprijin Rostogolire Tardre cu alternarea
decubit ventral/ pe antebrate, coatele sub in cele & directi, | membrelor superioare
decubit dorsal umeri, minimum 15 minute minimum de minimum 10 m
minimum 15 secunde 10w/zi

Rk o ke k0

. n acest interval de timp, Inca nu putem vorbi de postura sau

in acest interval de timp apare si se perfectioneazd postura si
miscarea

rAUERGHM  n acest interval de timp ar fi deja recomandat sa aibd posturi
% simiscari adecvate
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Scarile de dezvoltare psihomotrica din intreagd lume sunt similare,
cu mici diferente. Scara de dezvoltare pe care o0 vedeti in carte s-a
nascut din experienta acumulatd timp de doudzeci de ani.

Lipsa unei ,trepte” sau daca dezvoltarea motorie a bebelusului de-
paseste aceasta scard, nu inseamnd nimic, pentru ca aprecierea
trebuie facuta in fiecare caz individual, dupa o examinare detaliata.
Prezenta miscdrii in sine nu conteazd, importantd este calitatea
miscarii, care se manifesta prin miscari corecte, prin activitate
musculara adecvata, prin simetria miscarilor, in ce parte se sprijina
copilul si unde se afld centrul lui de greutate.

Tabelul din carte pune accent mai mare pe calitatea miscarilor i
mai putin pe aparitia la timp a acestora. Calitatea este greu de
urmarit si ar fi nevoie de un tabel mult mai complex, motiv pentru
care in cel propus parintilor capata importanta urmarirea cronolo-
gica a miscarilor.
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PARCURSUL iN ZIG-ZAG AL DIFERITELOR
POSTURI

Cheia dezvoltdrii miscarilor (ontogeneza motorie) este aparitia
posturilor simetrice si asimetrice ale corpului, alternarea acestora.

Pana cand o postura nu se realizeaza in pozitie simetricd si stabila,
pand atunci nu ne putem astepta la o miscare asimetricd, care
necesita mai multd cunoastere.




Insusirea si exersarea posturii stabile simetrice, perfectionarea ej,
1l Incurajeaza pe copil sa incerce sa exerseze si pozitii asimetrice
sau, datorita posturii simetrice, sa se intareasca intr-atat incat, sa
fie capabil sa se sustind stand pe o parte, in situatii asimetrice, mai
instabile.

Parcursul in zig-zag
arata necesitatea
succesiunii in procesul
de miscare.




