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Drenajul postural in unele afectiuni
ale aparatului respirator

Fiind o metodi simpl de imitancnt, ara W de coprindere st legatd de bromyita cronicd
olmiractivd lperaoretonsg, bromgciares, abocwsl pulinonad, mucoviscioss, prcimsom b
mecTotice sau preumoniik do rerolugie 3 adicke.

Mremjul posnral Bavorisgard mabilirarea secvetiibor in condigiile tn cane paciennil ewe
mycial nir-o poditic adecvall locolizleli secropslon b aga ol incin cle sl G evacuase mas upor

Tetimicile d¢ aplicare a deemajului possursl s dverse 3, o0 ose cl W prea sam
aprcatc de pacwimi, s Mg pon icrultascle objmite Suse sy cind, B canrn i icr
ou afectiumsle pulmonste 3 ale maladii Gmaficiond cireulamorie, Bipernensimme. ope i
fecente oic. ), pacioniis e pot bencficia de clectels posturilaii,

Eficieia drenapulul postural cregle ansmi chind ese asiocian oo edicaies nnei 4 evpec
porajict dirigite, cu tapotsmenmil. vibrajishe i exercaliile sespinstorii.

Sedis de drepaj postursl este strucruned dupd coen unseard |

- v efecoacart evercifii de relanare avockse cu respimgil de dp diafragmasic din pozijia
de decubis dorsal ; durata - |- ] mriemme .

- pecheuul adopts posigin de dvena) corespuncisonre, Tie pe patal siticulal, fie pe wabies .
duEria  pase FRCE MEMBE |

- pu gl basculain w execuil revpiraghi sdipue - lispiragie In parila declivi cu capl
i v, expirajie cu capul bn pos . dursts - dowd - parrd nikaiee

= s fevime b posigia de dreinf, wminle | se aplich mamevicle de ommal, spotumeniod g
vibiragiile , durata: | 2 misume |

= fodosksd telitinds (sl (fdsea prosocall w8 expecioea(ie| dingaie, s evacuscard secreqille
bromice S iwearch de dowh el ori |

- st efectucard relpiradii cu sccenl pe asirenancs ronclor pubmonare. Se milineard de

obwed mesporafas de tap cosor-diaf g

Indicagii metodice
Sodimele pot 1l repetate de doud-mrel ol pe &, avind o duraml de 20 M0 de mimme. fie
incheperders (in fumilic), (e in sals de Kinctoteraghe.

Abengin trebube of fie orbenta |a incoput crme fonche mal Incimcate, ajunghndo w tiepta
# I cole shndioase.

Postwrdrile de dremaj stum asociake §i oo alte imifloace a clior actimne anplifcd, de fape.
valaards procesulin recuperaror

Freowem, vom wiliente mijflosce o serosolil, tsporarmeimul §i vibigiile, sehaics ravei 4
A expectorsg ey ieripale, exercitiile e resperaise, cu aoceri pe oupiratisle fovgaie, schumbinle
e powrithi, declive cu ajmomil pauls basculam (Maccagmn

Aminc i chowl cuse cumoacurd poma e deemaj. w recornaneh tatonares color sl poeris e
pogifii, lntrucil sceuca m siml snobile, i e adopad in functie de sans pacicmal s

Porghile dec live s comratmdicate b cadul persoanebor [n virad, sl st leronicibor,
al iperessivilor v ol celor cu imsuficiongs cardiacd [n socwssd simatie se sdopd porii
care condie L dresa) (ard a devenmim aparqis uoor comgplicagd

Clnd cloewa jiud nes s posse sphicn bn bune comfigh, s speboars bs schmics sspimagiel brongce



Posturiirile in afectiunile neurologice

I ermtarncrmul de reatxiinare n hesmipheghonlut (dupd Jomel. 1980}, pe lhngd splicases mecs
wobe rapec) 40 0 sonprAflor tmmscercboale, uilidanres disicamiidin e imgChIl BOTVE W paRive,
splscaic cu repularaaie, oue 0 moilalieaie sgourd de obginere & wor rerubate Bvorabsle

Acjienea recupersone frebule o fie el incd din fhza acwid, cind sccenil w pune
pe tratanemn! postural, condile optimd pestne o asgurs reedecares isobel bl nctive prin
plasares packeniuln oy brapul in wosrd sbduciye, amcbeagul i cxtemae, tar degeicle in
Newie Membrl indersor eue mengion loim, ¢ b picsorulsi o uoghi drege we clia in
dorsificuie Voo fi aplicate masaje pe sepmenicic sfoctane 4 pe grapele momculare, fokosind
puchin dhe taks saw alafii Cr Dnd sonole licsing @ paciontibul ¢sbe feadiiid prin sliormsnce poybe
e decuts donal cu s de docuble L, ce precidere pe penea siniionsd, ls imervale
de doud tred one. Acenia trebaiie o8 Pl indrepiath CMre reducenes commsctun | plesnddale
Pe tiopal oopgli. s recosnmdl alicrmnca podigiel de docubi doral ou decubiial ladensl pe
parics shibioask |n sccare condih, cibe mecosar ca acyminea (dupd Alert, 1969) b fic
cfoctual avhed in vedese el regull -

I porigie sepnscriudot slectn b deplpcasch pragiol de semibilitsle duneroash pe foath
duatats sCesldi posturan .

2w st evite porifille ce pot detenning, In comnpemagie, muigcind de slstingie .

1. ob e unndfeasch o cregiere pradaid a durscel de menginmere 8 mali porighl, plad la
10 12 oee pe £

In besnipleghe. trataimeisul pousrml eue esrngial In ssiginrares condiidor peremi reedi
civen molalabiih active, dar irctule neaphesl ca ¢ W Fie sl precoce, (ncd din tazs
scwn. chod pacieoml esie sperat i o pogigie femcpiomala,

Porigia de decubyl dormad irebuie o presitie wnmdsoanele parmacslariag

- penivd 8 plata gheal §i unchinl i oosrd extensiz, se lowyie un il mic, cane &
Mmeard wab cenfl

= tmeinbrul superior pleghc va N plasal i exsemsic co palima in promsgic. ine depeiele vor
1l b exiemnle, Miod milues us sicubey cu i

Exind posibifitstea de  efectm wnche migcdri in codnul porigiel de decabit vertral, cum
ar fi cea prin care 5= duce brapul in abduciic laerls on consl in Mevie b %0 de grade. dupa
care w e I nidicares s pe vemicald san duceres i pamlel ou corpul ori ridscares

s vl
Posigia de devubst vewtml wnpune o astfel de orgamizare

= segmemul afectal wa i plassl in abducine ba pesie 90 de prade, cu cotul in flexie, fap
o condace amebeail ln promnsie |

= e & o permise Mesia poscrmicd o degosclon, mdns afecemd va 1 plasacd pe an il
Potlyia de decisbit [egernd s 0 elecraatd doar pe panca shinbtossd o sccastd porsie

wieniia cvie indrepsid asupen pldeyii alecusie
bragial ewte In upoard abdictle, oo ajimorul wet pernige .

= ol ese i fewle de 90 de grade. cu mslma o pronstie, i il sil esisem cane o8
descmiiioe o upoard culcine @ depoichon .
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- mmenbyele inferioare suet o wypoard Nesbe, maboul afecial Thiod plasst pe o pernd s
pleued, penivy & 1 ol mat aproepe de mvehol hazmmilba).

[im decubein doral, paciemul esie plasal in decubsic kaeral ; cu ajmor, ¢ ridieal in posigia
sycend, wiblizhnd aoidom] prooeked |

- cu wn by pacienmul ¢sie apucat pe sub coafli, de tomce, la nivebul axilel, de pamea
afectatd |

e cclbball bra| osbe sprigine b oivelel maembeclor sdorioare |

- s cere packemulul Wl incoree o we ridice prin contraciia pleii Amenioane & corpului,
in thmp ce ente susginet de cel care (i di ajaios,

Porpus agesd posse G adogistd in meod daerd im mapon co restariul fuschpomal al pw
cheatului. Chnd capacizaies de 2 menfine postura apeist cse plstrud, positille fundanme nale
se hazcard pe urmatoarcie procedes -

a) pociennal este aperm, cu pichoancle kn upoart sbductie iflg 220 se foloseyie un siculey
i juekip s chiar © porml i rigid posre o @ ofen posslivilssies de a med ee i gl
drepe la mivelul comudul . bosgul va i plass I abducpse, b o v e an sul ssn o
Tich groitaic

b paclentisl eue sperai oo beapul b bieeal (g 23) 3 asiebeaqul sprijindl pe o pernd, cu
nehia oriemach spre exterion, (indnd o mich groatate s i sul care 83 mergind depecle
in upoard emensie . i s solicitd o efecuese o ugoard rldicare, prin commcyia pars
armcrsoare & corpubud, fiind m#mﬂi 24

e 2

Possrarea in nyersr cue clectuantd svind wrmdioatele paniculanag -

- peciemul eue agcral o picimaiele b uponrh abduciic

- sub beagul afecial eule plaaw on Woubsy ou nlslp wa o permd care W Il ofere posl
bilitmtcn e & mengine um mighi drepi la nivebal cotubmi, iar Deajul va [ in atbxhecgic |

- apbebungul afectsi va i plasal o roaghe externd, avind ue sud by bl

Posturidirile in afectiunile cardiovasculare

Prim mwmara lof, i carul afecpmilor cordiovasculare, postardiile | protcjeasd pe pacicos
pria recsceres sctivink]ibor motrsce e un imeerval bine desennina
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Lin condigiie b care pucientul preeio infare mbocandic, ese reconuundabils mobibizsres
s pot pird e froce pencads de msaabilimate climch
Paciergiion o arsroscieroud obliicrmecd & membrelor inlerioans Il s aplich isciods Buarger -

- pripomrc i decubin domal, oo ranbrde sdenoane plassse s g de 30 de prsde
it ol ot perse s ol el plan kel o de dowd el wbmse g 25),

- e trece apoil in pardgis spefsl ls margines patulnl, ci gambele plassie pe un supor, s
ﬂh;hu-;ﬂﬁlnd:j-ﬁ_thl-qh-uﬂlﬁq}ﬁumi“
(Feg. 26

- thﬂﬁummﬁwﬁr-lhwl

Acew cxchn de ascymimi e repend de paern pase on, fiind execat de mai embie ori pe o
peviru 3 realiza obiecrivad de hazd. Procoden! este imifimn pemrs cregenes debdrslui sangvin,
o urmarg & distenmicr pasive & vaselor colmerale. consecingh & peovmml bidrousixe aufcl
e {Obeagcn, [986)

I siruagla nulmirtribor cardiosasculane hipokinetice, se recomandl cn bainee de prove.
cares reaciiel de sdaplase circllatonie ba orosls len o se facililese drenarea chroulajic
vemoase de |a nivelal membrelor infierioare prin postieares pacicmubl in decubit doral cu
plckoancle lmiise, chichiele sprijinie pe un perate §i conpsele Nectate la %0 de grade in
eapont cu trumchinl (fig 270 Aceassd postied exte menimnd thnmp de trelpacru mimee
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L simasgia s care pacientul preciomi flebi posturarea este i decuba dorsal, cu plckos
rebe plasate la 200 de compimernt muon sos dechtn planl pandud

Posturdrile in tulburdrile respiratorii

Tmslicienta respraorse fimd o defiiemh progresivd manifestad prin ialbarin ale respi
tugsen, e apuigc L dim iminres caped it de aclagiare bn mevoike ongaiisitiabai
linstifscienin respitstonie ve pieZind sub doul forvie -

1. avwid, caracserirach prin incapacitaten bruwd o plimdnilor de a ssigum ouipensres
seggehd g ctinuinare diosidubul de carbeon |

Ao, carscter ik prin schderea ouigeniibal 3 4 bosoglobsinel die dngele arterial
{ vepoviemiie § 44 pris Cregenea predlini pamuale A dogkdubal de carbon i Uingele srenial
(hipercatie) idupl Borumdel. 1987

Cawrele care pol geocrs acese imalicienie resparasonii pot 1

- il gl respuraione obsimactiv |
= vl respirmionic resnctiva ,
- imaficieigd respirstonie de disribugic .
- imuficemd respirsonie de difurione

Ca oblectly al magor ol processlul de redobdmfine & capaciabyll foncyionale, pacicmul
trebuie si infeleagd, In primul rind, ol sciumile de bard vor i orkcstsie spre proveniires
sbmdinidor viclosse, faps pos in practcd prin mobilizarcs amicolajilor § 8 gropelor mues
culare wmphcase in sl nespirator

In acew sem mengia rebube s Bie orienas spre

- peevenites § conectares atinidinilor vie ere de la nivedil colosie vertebeale, al centarii
scapule hometale §i al bemuorcelnl alectal |

- congtiesd irarea stimxding corecte 8 corpudul, realitiad U mitccontrol penmances sl
Vit |

 adaptarca siwemuiui respivaor la posililisayile de moment ale bolmevslui

o evpirslle corespunesioare, dur neai ales upurares evis wirii woretiilon W sporires claali
Cibii ariilar puimonare

Actinnes de recducare mnpune o din sistemul de mijloace nle gl respimori o
fie selecyionnse i wiilizase grupe de migciri care, prin specificul ¥ efecml bor, asigurd o
eficirsh sporad in procesul de recuperare 8 funciiel respinsiornie

Odectival priin bn cadrul visdemuhi de acfiouare wn plaingd procesdsi de reedistarne »
acewel funcyil ewe cel ce vireara porijia de haza

Aclienes cu caracier corelly esie efeomsid inir-o smenmisd poripie, n semul ci, in
funacise de otwecivvul wnmlre, el dé actlomwre wibiza, pan iculantiile snaciarale, dar
¥ funcliomle, pscientl poste 1l pogigiomat in:

I porigh de relsnare - cue o componcrsh de bard imposd de merurs afecpianii, dar 4 de

CeTiiga cn ineaiwe 3 dupd progrmmied recperior pacieriud s fie plasal in decubiy doral
mperni cu spaiele sprifink <an |n sulod rererium (fig. I%)

e



Fg. 3

2 porigh peatra roodecarca dinfmgmnelu - sam ailarae porile de decubin domal, doculm
vemtral, docubll lateral, ajerst sy sthod (fig. 29);

ey &

a3, gp=
&

Fg. 9

3 podigh petre vesparatil localieste, orientate spre
- roeducarea pArfilor nferhoare ale pllenbedlorn, in cane vor i wllioee posighile de
decubst doral. decubln lawes) saw asczal (Mg 30,



