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Sotului meu, Tj, 
care ma sustine 
neconditionat, 

orice s-ar intampla

si nepoatei mele, Sienna, 
care ma inspira mai mult 

decat isi da seama. 
Continua sa scrii in jurnal, 

fata draga!
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Nume:

Adresa:

Telefon:
e-mail:

va rog 
sa-l inapoiati 
posesoarei:
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Daca ai facut o greseala, e sufi-
cient sa desenezi peste ea sau sa o 
acoperi cu un colaj. De obicei, gre-
selile te ajuta sa te perfectionezi.

In carte vei gasi numeroase re-
comandari privind instrumentele de 
lucru. Acestea sunt simple sugestii. 
Poti sa le urmezi sau sa le ignori, 
dupa cum ai chef.

Ici-colo am inserat pagini colorate, 
lipsite de text. Umple-le cu orice iti 
face placere.

Lasa-ti mintea sa hoinareasca in 
timp ce desenezi. Nu stii niciodata 
ce mari idei pot sa-ti vina!
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Scrie despre persoanele si lucrurile care 
iti fac viata mai frumoasa. Realizeaza 
apoi desene si colaje cu ele.
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Foloseste un creion 
colorat pentru a contura  
   usor imaginile si 
    elementele pe care 
    le lipesti. 
   Estompeaza 
culoarea cu degetul.
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Despre autoare

Dawn DeVries Sokol este o ilustratoare pasionata 
si o avida creatoare de jurnale artistice, printre care 
si JURNALUL COOL PENTRU BAIETI. Sokol considera ca, 

in ceea ce priveste arta jurnalului, cel mai greu este 
inceputul, asa ca a creat pe blogul sau, 

www.dblogala.com, o sectiune dedicata (Art Journal 
Fridays), pentru a-i ajuta pe doritori sa inceapa sa tina 
jurnale. In prezent organizeaza numeroase workshopuri 
online, iar paginile sale de jurnal au fost publicate pe 
bloguri si in carti sau au fost expuse in galerii de arta 

din Tempe, Arizona, pana in Tokyo, Japonia. Dawn 
DeVries Sokol locuieste in Tempe, Arizona, impreuna cu 
sotul ei, TJ, si catelusa lor, Lucy.
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