Aotiarate 8, Decareard iImaginea folosind petale sau chlar capete mal mici de fori, do raameadl

inlpseste forile deja trecuis dintr

Foloseste Mork din gracima ta an dir ghiwacale o ue habenn. 5l de e A,

N i - QR s LA
0 yAT3 — rmids datl o noua sanss §) 3Cesior F-"'|.'|||" care. chiar afilite, 15 pd trpard dif cularl s [rumusste




NN T

%%%’5‘\ [E] %_ Jurnal de Toamna 2

Partea | t\

A TEIIA Y

7

in acest jurnal veti citi despre:

e e SN T pE.1
& Despre arbori si frunze cazatoare..................... T T L e R et PE-S
% Roadele toamnei. Despre bostan, mere si..porumb.......nn, pel
T e xS pg.13
X Clupercile de toamna..........cooovimesmmsnsaismmnen: D 17 s pg.2
N Passrile care numigreaza in tarile calde..... ...t pg-23

e




' Dd-le un copac si se vor catdra in el cu
orice pret.
Dd-le un petic de noroi gi 1l vor savura ca
pe cel mai grozav derdelus.

Dd-le nisip si 1l vor...qusta, mirosi, se vor
tavdli in el si 7l vor purta in pantofi cu
sdptdmdnile...

Dd-le un petic de naturd, oricat de mic,
iar ei vor sti ce sd facd cu el, ce sd
invete, cum sd-| observe...

Cdci ei stiu unde sunt adevdratele
Tnvétdturi ale Vietii.

Copildrie printre ierburi
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Dovleacul este un aliment foarte sdndtos sj hranitor. .

semintele sale ne aduc multe vitamine, Minerale g gr; ,’“fezu S, flor,
nevoie peste iarnd. Doar nu degeaba i Se spune ceq Sn':ﬂ de car, vom isw
gradina!  Cel mai simplu mod de a beneficia de F’Ute:‘ Mare feg, EZ
consumand seminte de dovleac Préjite ori sub forms dsaddovleacumw Sste
(ludaie), puteti experimenta ambele in aceastd toamny, OVleac |, Cuptor

__3 Reteta Pumpkin Spice Latte pentru Copij

_—3 Puneti toate ingredientele intr-un blender:

1/2 cand piure  de dovleac (copt in

prealabil in cuptor), 1 cand de lapte cald

(poate fi si vegetal — de migdale sau

alune), 1/2 lingurité pudrd de

scortisoard, 1/2 linguritd pudré  de

ghimbir, 1/2 linguritd pudréd de nucsoard,

1lingurd extract de vanilie, 2 linguri sirop

arfar. Blenduiti pand cdnd compozitia devine find si spumoass, Serviti
Cu putind frisca deasupra si presdrati cu pudrd de scortisoard. in
functie de consistenta pe care o doriti pentru bautura voastrd, putefi
adduga mai mult sau mai putin dovleac copt sau lapte (refetd

preluatd de pe https://www.blondelish.com/).







Despre arbori si
frunze cdzdtoare

Roadele toamnei.
Despre bostan,
mere si porumb

Florile toamnei

Activitate 1. Identificati si gasiti cele 8 frunze si lipiti cate una in spatiul din dreapta.
Activitate 2. Faceti un colaj cu frunze de toamna.

Activitate 3. Prindeti o frunza cdzdtoare si puneti-va o dorinta!
Activitate 4. Faceti o spirala a culorilor cu frunze de toamna!

Ciupercile de
toamna

Pasarile care

nu migreaza

Bogatiile toamnei

Sdrbatorile toamnei [Activitate 17

Activitati diverse =3
Activitate 19.
Activitate 20.
Activitate 21.
Activitate 22.
Activitate 23.
Activitate 24.
Activitate 25.
Activitate 26.
Activitate 27.
Activitate 28.
Activitate 29.
Activitate 30.
Activitate 31.
Activitate 32.
Activitate 33.
Activitate 34.
Activitate 35.
Activitate 36.
Activitate 37.
Activitate 38.
Activitate 39.
Activitate 40.
Activitate 41.

— Activitate 5. Puzzle — ciclul de viatd al unui dovleac.
Activitate 6. Puzzle — ciclul de viata al unui mar.

| Activitate 7. Porumbul, bucata cu bucata!

— Activitate 8. Decoreazi imaginea folosind petale sau chiar capete de flori.
Activitate 9. Jurnalul unui mic biolog.

 Activitate 10. Pagina mea de jurnal. Exercitiu de mindfulness.

Imprima sporii pe hartie!

Ce ciuperci intalnesti in drumetiile tale? Deseneazd-le.

Activitate 11.
Activitate 12.

—» Activitate 13.  Paséarile care raman peste iarna la noi. Cartonase de identificare.

Activitate 14.  Fiti detectivi ai toamnei! Identificati si bifati elementele.
Activitate 15. Ce ziceti de o petrecere de toamna? Faceti-va propriile decoratiuni.
Activitate 16.  Peisajul de toamna preferat! Exercitiu de mindfulness.

Pagind de reflectie. intrebari. Ritualuri.

Activitate 18. Interviu cu natura! Joc.

Sa facem matematica cu ... castane. Adunari si scaderi.
Adunati, folosindu-va de ghinda voastra norocoasa.

Oare cate sunt din fiecare? Numarati si treceti cifra alaturi.
Toamna numaram .... Frunze de artar!

Matematica se face frunza cu frunza. Exercitiu de adunare.
Daca pana acum am adunat frunze, acum haideti sa scadem ciupercute! Exercitiu de scadere.
Colorati ciupercuta folosindu-va de culorile indicate de numere.

Uniti punctele de la 1 la 49 si ciupercuta intr-un picior va apdrea!

Desenati 0 panzd de pdianjen simetrica.

Un altfel de SUDOKU. Veverita Vivi, Ciupercuta Pia, bostanul si floarea — soarelui va invita la joaca.
Aveti chef de un puzzle? Faceti cunostinta cu bobitele de soc.

Jucati X =0 cu un mar si un dovleac!

Gaseste si incercuieste unde in padure se ascund obiectele din imaginea aldturata.

Gaseste si incercuieste 15 ciupercute care se afla in padure.

Ce lipseste? Traseaza o sageata de la imaginile de sus la corespondentul lor de jos.

Ce poarta fiecare animélut pe cap? Gaseste corespondentul trasdnd o sageata de sus in jos.

Ce urmeazad in sir? Deseneaza in chenarul din dreapta obiectul care urmeazd in sirul logic.
Potriveste imaginea cu umbra ei, trasdnd o sageatd de sus Tn jos.

Decupeaza si lipeste - ce lipseste din imagine?
Ce provizii Isi face fiecare animal pentru iarna?
Gaseste si incercuieste doua ciuperci la fel!
Gaseste 10 diferente intre imagini!

Coloreaza imaginea de toamna. Sd-i ddm drumul la joacd!

Extra: alfabetul de toamn3, cifre de toamn3, joc de societate si un poster Bine ai venit, Toamna!
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G ati gasit pe fiecare in parte!

le de mai jos si bifati al3turi cand le-

ivi ai toamnei! Faceti

Activitate 14. Fiti detect
lui, Cautati elemente

ogoarele de la marginea

veverita O

e

Hribi OJ Frunzi multicolora de ari;ar

ry

~

Macileandru O

Micese B Frunzi de salcie B

/)

*\

Seminte de arfar [ Conuri de molid (1

; Py

reascuri
. Pand de pasare K]

Bostan (O






J

cutorilor &

£ pine, &




