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Introducere

Cand am publicat Le Miracle Spinoza (2017), stiam deja ci-i voi
consacra urmdtoarea biografie intelectuali lui Carl Gustav Jung.
Sunt cei doi ganditori moderni care m-au influentat cel mai mult
si care, dupd pirerea mea, au mers cel mai departe in intelegerea
fiintei umane si sensului existentei sale. Cel dintai este filozof si
a trdit in secolul al XVII-lea. Cel de-al doilea este psiholog si a
trait la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX. Cu
toate cd au fost foarte diferiti prin viata si personalitatea lor —
Spinoza era un intelept, care a dus un trai sobru si aproape asce-
tic, pe cand Jung profita din plin de viatd si nu era nici pe departe
un model de virtute — au citeva asemandri esentiale. Spinoza si
Jung au crescut intr-un mediu foarte religios (evreiesc, in primul
caz, protestant, in al doilea), de care s-au emancipat destul de
brusc, incercand apoi, si unul, si celilalt, sa redefineasci o spi-
ritualitate in afara oricdrei credintei religioase. Dupa aceea,
Spinoza si Jung si-au Intemeiat gandirea, in mare parte, pe
observatii despre ei insisi si despre ceilalti. De buni seami
amandoi au inventat numeroase concepte si au lisat o operd
de mare profunzime, dar cunoasterea lor despre sufletul ome-
nesc este rodul experientei, la fel cum ideile lor le-au marcat
hotirator viata. ,,Cele mai frumoase adeviruri din lume nu
servesc la nimic dacd ceea ce exprima nu a devenit pentru fie-

«1

care o experientd interioard originali“!, precizeazd Jung. In
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sfarsit, si cel mai important, amandoi au avut aceeasi pasiune
a cdutdrii adevarului, fira nici un a-priori si fird nici o concesie
fatd de spiritul vremurilor, care i-a condamnat inca din timpul
vietii la singuritate si lipsa de Intelegere din partea majoritatii
contemporanilor. ,,Solitudinea nu survine din cauzi ci nu avem
oameni in jurul nostru, ¢i mai degraba din cauzi ci nu le putem
comunica lucruri care noud ni se par importante sau din cauzi
cd socotim valabile gdnduri care celorlalti li se par improba-
bile“2, mai scrie Jung. A fost nevoie de mai mult de trei secole
pentru ca geniul lui Spinoza si fie recunoscut. lar Jung, de la a
cdrui disparitie s-au tTmplinit saizeci de ani, rimane Inci necu-
noscut publicului larg, mai ales in Franta, desi ideile sale im-
pregneazd domenii intregi ale culturii noastre.

Totusi, sunt convins ¢ opera lui vizionard constituie una
dintre cele mai mari revolutii In gAndirea umana si ci impor-
tanta ei depdseste solul din care i trage radicinile: psihologia
abisald. Prin conceptele pe care le-a elaborat — sincronicitatea,
complexele, inconstientul colectiv, arhetipurile, tipurile psiho-
logice, anima si animus, umbra, persona, procesul de individua-
tie —, Jung propune o intelegere a fiintei umane si a raporturilor
sale cu lumea care nu doar cd bulverseazd cunostintele psiho-
logice, dar implica si filozofia, antropologia, fizica, stiintele
educatiei, teologia, istoria, miturile si credintele. Printre con-
temporanii sdi au existat si citeva spirite inalte care nu s-au
inselat asupra valorii teoriilor sale si au purtat un dialog fecund
cu el — de exemplu Wolfgang Pauli, laureat al Nobelului pentru
fizicd —, iar opera sa a fost o sursi de inspiratie pentru multi
artisti, precum scriitorul Herman Hesse, castigitor al Nobelului
pentru literaturd, si pictorul american Jackson Pollock.

Putem intelege foarte bine importanta si impactul gandirii
sale intr-o lume confuzi, in ciutare de sens si de noi repere,
care si nu mai provina din exterior, ci dinduntrul omului. Cum
subliniazd pe buna dreptate doamna Ysé Tardan-Masquelier,
istoric al religiilor, ,,Personalitatea lui Jung ne impune s-o
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situdm intr-un context mult mai larg, intr-o constiinti acuti a
momentului istoric pe care-l trdim si care poate fi definit ca un
moment privilegiat pentru cdutarea sensului: niste vremuri in
care nimic nu mai este evident, nici sistemele filozofice, nici
dogmele religioase; In care existenta noastrd nu mai este o
certitudine, ci o Intrebare: cine sunt pentru mine tnsumi? Ce
insemnitate are fiinta mea in lume?“3 Intr-o lume care era, inc,
foarte institutionalizata, Jung consacrd experienta personali ca
fundament al oricdrui parcurs existential autentic. Critica for-
malismul si intoleranta marilor religii, fird si nege totusi di-
mensiunea religioas3 a sufletului omenesc si nevoia lui de sacru.
Isi asuma statutul de om de stiinti care colecteazd neincetat
date, subliniind, in acelasi timp, limitele ratiunii si stiintei.

In opinia mea, Jung este si cel dintai ganditor al postmoder-
nitdtii: nu neagd vectorii fundamentali ai modernitatii — ratiu-
nea criticd, globalizarea si afirmarea individului -, ci aratd
limitele ratiunii, ambiguititile progresului tehnologic, contra-
dictiile individualismului. Este totodatd un martor si un gandi-
tor al ciutdrii sensului de citre lumea actuald, ciutare pe care
a si inspirat-o In mare masurd prin scrierile lui despre filozofiile
orientale, ezoterism si curentele mistice, despre legitura dintre
stiintd si spiritualitate, limbajul simbolic, dialogul dintre con-
stient si incongtient, fenomenele paranormale, explorarea
granitelor dintre viatd si moarte, contopirea contrariilor sau
polarititilor: umbri-lumind; ratiune-sentiment; bine—riu;
masculin—feminin; individ—cosmos; spirit-materie etc.

Desi incd din timpul vietii sale opera lui Jung a fost tradusd in
multe limbi, iar el a fost onorat de universititi prestigioase cu
titlul de doctor honoris causa — Oxford, Harvard, Yale, Bénares,
Calcutta, Geneva etc. —, totusi gandirea lui se predd prea putin
in tnvatimantul superior. Din mai multe motive, cred.

Prieten si colaborator apropiat al lui Sigmund Freud intre
1906 $i 1912, Jung s-a despartit mai apoi de celebrul sdu naintas
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si, cu toate cd s-a Inscris in descendenta lui, s-a delimitat de el
in privinta unor chestiuni esentiale, redefinind din temelii li-
bidoul si inconstientul. Acest lucru a avut doud consecinte ne-
gative pentru psihiatrul elvetian. Prima, ca revolutia intelectuald
pe care a adus-o a venit dupd cea realizatd de Freud, la fel de
importantd. Or decenii la rAnd comunitatea intelectuald a redus
psihanaliza numai la teoriile celui din urma. A doua, ci freudi-
enii (si n Franta lacanienii) nu i-au iertat niciodata lui Jung
despirtirea brutald de Freud (care-1 desemnase succesorul siu
in fruntea miscarii psihanalitice) si cd, dupad 1912, a fost ostraci-
zat in mediile psihanalistilor. Miscarea freudiand a dat nenuma-
rate scrieri avand ca scop discreditarea eforturilor lui Jung,
incepand cu Karl Abraham, care denunti ,,tenta religioasa“ si
»fundalul mistic*“* al gandirii jungiene, si sfarsind cu Dominique
Bourdin, care afirmi ci Jung ,,a parasit cu buni stiinta terenul
stiintelor umaniste si al gAndirii rationale*.

Desigur, si acesta este un alt motiv pentru care opera lui Jung
rdmane greu de inteles si de predat, gandirea lui este complexa,
extrem de bogati, si nu Intotdeauna transpusi in cuvinte dupa
o metodd rationald si logicd. Jung, de formatie psihiatru si om
de stiintd, si-a dat seama treptat ci o intelegere si 0 metoda
eminamente logice n-ar putea da seamd de complexitatea rea-
lului si cd o cercetare sau o expunere reductionistd ar putea
sarici reflectia. De aceea, pe 1anga lucririle lui clasice de psiho-
patologie, care i-au adus notorietatea de psihiatru si i-au atras
stima lui Freud, a publicat multe articole si lucriri bazate pe o
gandire mai degrabi circulard si paradoxald decat liniard si
demonstrativi. In aceastd privintd, se apropie foarte mult de
gandirea chineza, care in 1923, cAnd a descoperit-o, i-a produs
un soc puternic si i-a influentat restul scrierilor. In majoritatea
cirtilor, Jung foloseste numeroase elemente — studii despre vi-
sele pacientilor, mituri, simboluri, exemple istorice, reflectii
filozofice —, trecAnd de la unul la altul, ceea ce poate si-i deru-
teze pe cititori. De exemplu, in cartea Psihologie si religie,
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atunci cand vrea si demonstreze diferenta dintre religiozitatea
naturald, care se exprimd in psihism sub forma numinosului, i
religia culturali, care se desfisoara printr-un corpus dogmatic
pentru a domestici religiozitatea naturald, analizeazi doud vise
ale unui pacient. Pentru asta, expliciteazd unul dintre simbolu-
rile care apar In aceste vise — cuaternitatea —, revizitind mitolo-
gia greacd reinterpretatd de Platon si Empedocle, Biblia ebraici,
gnoza anticd, alchimia si teologia medievale, yoga si cosmogonia
Pieilor-rosii! Si abia dupd acest imens ocol isi urmeaza firul ra-
tionamentului initial, evident imbogitit de toate aceste conside-
ratii empirice si erudite. De asemenea, a refuzat mereu si creeze
un sistem (aceasta este marea diferentd fatd de Spinoza, dar si,
intr-un anumit sens, fatd de Freud). Cu modestie, Jung explo-
reazd multe piste, strAnge date empirice, formuleazd ipoteze,
lasand astfel interpretarea deschisa. Intr-o scrisoare din 1946
cidtre dr. Van der Hoop, spune: ,,Nu pot decit s sper si sa-mi
doresc ca nimeni s nu devind «jungian». Eu nu apar vreo doc-
trind, ci descriu fapte si propun anumite afirmatii, care pot fi
chestionate. Nu vin cu invitituri de-a gata, sistematice, am
oroare de «discipolii fanatici». Las oricui libertatea si gidseasca
singur solutii, fiindci si eu revendic aceasta libertate.“

Privind ins3d mai In profunzime, o posibila explicatie pentru
nemultumirea freudienilor si altor filozofi este faptul ci Jung
formuleazi o criticd radicald a increderii oarbe pe care Freud
o acordi ratiunii, asa cum o intelegea filozofia iluminista. In
descendenta lui Kant si a lui Nietzsche, pe care-i citeste cu
fervoare, Jung este un mare deconstructivist. ,,O constatare
filozofica este produsul unei personalitdti anumite care trdieste
intr-un anumit loc si Intr-un anumit timp. Ea nu este rezultatul
unui proces logic si impersonal. In aceastd misuri, enuntul
este in principal subiectiv. Dacd are sau nu valabilitate obiec-
tivd depinde de numdrul, mare sau mic, de oameni care gan-
desc in acelasi fel. |...] Filozofii nu apreciazi acest tip de critica,
deoarece ei considerd intelectul filozofic un instrument perfect
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si lipsit de prejudeciti al filozofiei. Acest intelect este totusi o
functie care depinde de psihicul individual si este determinat
din toate directiile de conditii subiective, spre a nu mai vorbi
de influentele mediului.“®

De asemenea, criticd viziunea scientistd, mostenitd din
secolul al XIX-lea si foarte raspanditd incd, care are in Freud
un reprezentant perfect si care spune ci teoriile stiintifice
acceptate Indeobste prezintd o imagine perfect obiectiva si
irevocabild asupra realului. Din acest punct de vedere, Jung
isi depdseste cu mult epoca. Astizi, perspectiva noastrd asu-
pra stiintei a fost bulversatd de lucrdrile esentiale ale unor
filozofi ai stiintei precum Karl Popper, care a expus limitele
cunoasterii stiintifice, sau Thomas Samuel Kuhn, care a ela-
borat notiunea de paradigmai: descoperiri stiintifice universal
recunoscute care, pentru un timp, furnizeazd comunititii
stiintifice probleme-tip si solutii, pAnd cdnd o noud para-
digma aduce un cadru teoretic nou si conceptii noi. Asa s-a
intAmplat In cazul fizicii in secolul XX, prin revolutia provo-
catd de Einstein, apoi prin cea a mecanicii cuantice, care au
rdsturnat teoriile anterioare, desi pAnd atunci fuseserd una-
nim acceptate. Jung intelesese deja perfect acest lucru: ,,Este
o iluzie comuni credinta cd ceea ce stim astdzi este tot ceea
ce putem cunoaste vreodatd. Nimic nu este atat de vulnerabil
cum este teoria stiintifici, aceasta fiind o tentativa efemera
de a explica faptele, si nu un adevir in sine, peren.*”

Trebuie subliniat ¢ Jung face o deosebire clari intre fapte
si interpretarea lor. Este, tnainte de orice, un empirist care
intreaga viatd a colectat neincetat fapte: pentru a incerca s
inteleagd mai bine psihismul uman, s-a observat neobosit pe
sine insusi si, In lunga sa carierd de psihiatru, a urmarit evo-
lutia a zeci de mii de pacienti, interpretdnd mai mult de opt-
zeci de mii de vise! In acelasi timp, a comparat acest material
empiric cu miturile, credintele si simbolurile din numeroasele
culturi ale lumii pe care le-a studiat decenii la rand. Pornind
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de la aceste fapte, a Incercat si elaboreze interpretiri si teorii,
dintre care unele s-au transformat de-a lungul intregii sale
vieti. Nu ne iIndeamni s3 ne indoim de realitatea faptelor, ci
de interpretarea lor, care va rdmane intotdeauna relativi,
fiindca depinde de psihismul nostru: ,,Nu existd vreun punct
de vedere superioar sau exterior psihologiei de unde sa putem
trage o concluzie definitivad privind natura psihismului.“®

Jung si-a facut dusmani nu doar printre freudieni si gdnditorii
rationalisti, ci a fost atacat violent si de teologi si autorititile
religioase. Asta pentru cd nu s-a multumit s scoatd in evi-
dentd limitele ratiunii, ci a formulat si o criticd radicald a
religiei, mai ales a celei crestine, subliniind faptul ¢i in cadrul
ei s-a pierdut interioritatea si fervoarea spirituald autentica.
»Cultura crestini, scrie el, s-a dovedit gdunoas3 intr-o masurd
inspdimantitoare: ea nu este decit o poleiald exterioari;
omul liuntric a rimas insi neatins si deci neschimbat. Starea
sufletului sdu nu corespunde credintei sale exterioare. In
sufletul sdu, crestinul n-a tinut pasul cu dezvoltarea exteri-
oarid. Da, totul existd in exterior, in imagine si in cuvant, in
Bisericd si in Biblie. Dar nu existd si in interior.“? Aceastd
criticd a religiilor este totusi fundamental diferitd de critica
lui Freud si a filozofilor materialisti, care percep orice forma
de religiozitate sau de credinti ca pe o puri iluzie. Jung criticd
atitudinea falsi a religiilor, dar nu e antireligios. Aceasta criticd
a formalismului si exteriorititii excesive a religiei (pentru
care e infierat de teologi) e Tnsotitd de convingerea ci sufletul
are prin natura sa o functie religioasa si cd refularea acestei
functii este una dintre cele mai mari drame ale omului mo-
dern european (cum ardtase si Nietzsche, in felul siu). Or
Jung considera ci europeanul fird religie poate si redesco-
pere in adancurile psihicului siu accesul la sacru, la ,,numi-
nos“, care-i lipseste dureros de mult.

Jung devine astfel din nou tinta filozofilor materialisti, de
aceastd datad pentru cd subliniazd dimensiunea antropologic
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religioasd a fiintei umane. Atacat din toate pdrtile, fiindca gan-
direa lui dinamiteaza conceptiile si clivajele traditionale, Jung
reaminteste mereu ci el nu e decat un medic empirist si ¢i n-a
elaborat nici o teorie pe care sd n-o fi dedus pe baza tiparelor
observate la nivelul faptelor. Iatd cum 1i rispunde lui Martin
Buber, care-i asociazi eticheta peiorativd de ,,gnostic paleo-
crestin® si-i reproseazd viziunea negativd asupra religiilor:
,»Criticilor mei le pot ardta cd am fost perceput nu numai ca
gnostic si agnostic, ci si ca teist si ateu, ca mistic si ca materi-
alist. In concertul unor opinii atat de diverse nu vreau si ac-
centuez prea mult pirerea pe care o am despre mine insumi, ci
sd citez o apreciere referitoare la mine dintr-o sursi ce pare
demni de incredere, si anume un articol din British Medical
Journal din 9 februarie 1952: «Facts first and theories later is
the keynote of Jung’s work. He is an empiricist first and last.»
Aplaud acest punct de vedere.“10*

Desi a refuzat si construiascd un sistem, Jung a ficut desco-
periri esentiale care imbogitesc si chiar revolutioneazi cu-
noasterea noastrd despre fiinta umana si al cdror adevir, cu
toate consecintele lui, abia incepem si-l intelegem. Voi vorbi
despre aceste consecinte pe tot parcursul cirtii, dar ma gra-
besc sd spun, pe scurt, cd a redefinit notiunea freudianad de
libido, dandu-i sensul de elan vital in locul celui de pulsiune
sexuald, si pe cea de inconstient, descoperindu-i proprietitile
creatoare si addugand inconstientului personal notiunea de
incongtient colectiv, care ne leagd de strdmosi si de simbolurile
culturii noastre. A studiat miturile si simbolurile universale si
a dezvoltat notiunea de arhetip, ca imagine primordiald in-
scrisd in inconstientul uman. A elaborat teoria sincronicititii,
care demonstreaza cd doud evenimente pot si fie legate intre

* ,Mai intai faptele si apoi teoriile, iatd prin ce se caracterizeazi
munca lui Jung. El este, mai presus de toate, un empirist.“ — engl. in
textul lui Jung (n. tr.)
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