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personala

crierea unei cirfi despre infidelitate poate fi consideratd o treaba

destul de riscantd. Este deosebit de dificil — dac nu de-a dreptul

imposibil - de tratat acest sublect extrem de sensibil intr-o manie-
rd care 54 ii muljumeasca pe totl. Sunt sigur ci vor exista destul de multe
persoane care imi vor impartési opiniile, in timp ce alfil le vor considera
fie prea liberale, fle prea stricte. Oricare ar fi pirerea dumneavoastra
dupd lectura acestel cirtl, dacd am reugit sa va ofer motivatia necesard
pentru a medita mal mult asupra acestui sublect, pentru a reevalua sia
reafirma in mod constient valorile dupd care se ghideaza relafia dum-
neavoastrd, vol considera ¢ scopul meu este atins.

Aceastd carte nu este discursul impartial al unui terapeut cu privire
la un sublect care este la fel de personal pentru el precum broasca de pe
masa de disectie a unui biolog. Eu nu imi doresc si transmit mai departe
informatii sterile, logice, care sunt esenta tuturor experientelor cupluri-
lor pe care le-am consiliat de-a lungul anilor. Cu toate ci am citit carti
extraordinare pe acest subiect, care m-au ajutat si-mi formez o opinie
(51 vol cita cateva dintre acestea mal tarziu), eu nu imi doresc sa v ofer
un rezumat a ceea ce este scris in acestea cu privire la Infidelitate. In
schimb, vetl descoperi ci aceastd carte este un rezumat al experientelor
sl al valorilor mele personale 51 profesionale.



Haideti 5-1 dam un nume: legatura
amorpess de scurta duratd, aventurs
extraconjucald, pararelatie sau cum?

Definirea subiectului
nostru

cind incercim sd o definim. Cum ar trebui sd numim un lucru

pe care urmeazd si il analizim oricum in paginile care ne stau
inainte? Multor persoane nu le place si foloseascd termenul ,infide-
litate”, decarece pare unul atit de negativ. Termenul acesta sugereazi
cd persoana implicatd in infidelitate este cineva care insald, amigeste,
ascunde secrete §i ,joacl pe degete persoanele de sex opus”. Unii ar pu-
tea simti c& nu ar trebui s fim atit de critici - ci ar trebui si gisim o
expresie mai neutrd, care nu poartd cu sine o judecati eticA. Ajungem,
totusi, la aceeasi problemd daci folosim expresia ,,a ingela”. Suna perfect
logic cd o persoani poate fi fideld numai fati de un partener ciruia i-a
promis anterior fidelitate. Inseamnii asta cii fidelitatea poate avea loc

Reaﬁzﬁm rapid cat de ambigud este notiunea de infidelitate atunci

numai intr-o cisnicie i ci nu putem discuta despre ea in raport cu orice
alt parteneriat? Acest lucru pare, de asemenea, problematic. Termenul
wadulter” este, de asemenea, unul negativ si sugereazd, in mod clar, ci
persoana implicatd a incilcat jurdmaéntul cisitoriel. S-ar pirea ci nu
existd cale de intoarcere de pe tiramul infidelitatii. Dar, desi acest lu-
cru poate fi adevidrat in multe cazuri, exista destule exemple pozitive
ale contrariului, in care cuplul a putut integra lectiile invitate in relatia
lor si cei doi an rimas casitoriti in continuare. Asadar, cum ar trebui si
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Gibor Mihalec este un terapeut licentiat in terapia de
cuplu gi familie din Ungaria. A cgtigat o cunoagtere pro-
fundi a dinamicii cisniciei, in toate etapele sale de viati
diterite. El este convins ci dacd recunoagtem tiparele in-
congtiente care controleazi o relatie, avem o sansi buni
i o schimbim pentru totdeauna. Obiectivul hui este si
ajute cuplurile si obtind acest lucru prin tehnici probate gi
prin aplicarea practici a ce este mai bun din ceea ce an de
oferit cercetirile contemporane. Pe lings propriile studii
de cercetare §i propria experienti, el s-a inspirat gi de la cei mai buni specialigti
din domeniu pentru scrierea acestei cirti inestimabile. Pe langd lucrul la cabine-
tul personal aglomerat, Gabor desfigoari de asemenea seminare in Ungaria, in
toatd Europa i alte regiuni mai indepirtate. El detine un doctorat in psihologie
pastorali gi are impreuni cu sofia sa, Dora, doi copii: Viktor gi Bogi.

Jocuri interzise

xisti numeroase cirti pe piatd despre infidelitate. Cele mai multe dintre

acestea ne oferd sfaturi despre cum si procesim astfel de evenimente de
viatd traumatice odatd ce s-au intimplat deja. Aceastd carte totusi are o abor-
dare diferitd. Vi oferd un ajutor practic cu privire la modul in care si vi pis-
trafi relatia intacti §i sindtoasd pe termen lung. Vi face congtienti de regulile
si jocurile ,ascunse” — dinamica inconstientd a cisniciei -, ficindu-vi asadar
mai putin vulnerabili la ele. Vi oferd puterea de a preveni infidelitatea aflati
la o etapi incipientd — chiar inainte de a vi se strecura in minte. Va va cilauzi
spre locul in care ingelarea partenerului dumneavoastrd nu va fi niciodati o
optiune.

Pe baza a 15 ani de practici terapeutici §i cercetiri intemeiate pe dovezi,
aceastd carte vi va ajuta si v protejati granitele relatiei, s pistrati o atmosferd
de intimitate gi incredere si si procesafi evenimente de viafd dureroase din
trecut, care ar putea influenta prezentul. Cartea are pe tot cuprinsul ei ilustratii
din viata reald i v oferd un ,sprijin” sigur pentru viata de zi cu zi.
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