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Capitolul 1

Jocul

Cei mai multi oameni considera ca viata este o
luptd. Insi viata nu este o lupti, ci un joc! E un
joc In care nu poti castiga daca nu cunosti legea
spirituala. Vechiul si Noul Testament ne ofera o
minunata clarificare a regulilor acestui joc. lisus
Hristos ne-a invatat ca acesta este un urias joc de-a
daruitul si primitul. ,Ceea ce semeni, aceea vei cu-
lege.“ Aceasta inseamna ca orice da un om, prin
cuvant sau prin fapta, aceea se va Intoarce la el;
ceea ce da, aceea va primi. Daca seamana ura, va
primi ura; daca daruieste iubire, va primi iubire;
cand critica, va fi criticat; daca minte, va fi mintit;

daca insala, va fi inselat.
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LA

FLORENCE SCOVEL SHINN

Ni se spune, de asemenea, ca imaginatia joaca
un rol primordial in Jocul Vietii: ,Pazeste-ti inima
mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vie-
tii.“ (Pildele lui Solomon 4, 23). Adica ceea ce omul
isi imagineaza se va exterioriza, mai devreme sau
mai tarziu, in treburile sale.

Stiu pe cineva care se temea de o anumita boala.
Era o boala foarte rara si aproape necontagioasa,
dar aceasta persoana si-o aducea fara incetare in
imaginatie si citea despre ea, asa Incat, intr-o buna
zi, boala s-a manifestat In corpul sau, iar persoana
respectiva a murit, victima a propriei imaginatii
distorsionate.

Asadar, 1n felul acesta ne dam seama ca, pentru
a juca cu succes Jocul Vietii, trebuie sa ne contro-
lam imaginatia. O persoana a carei imaginatie a
fost antrenata pentru a-si reprezenta doar binele
atrage In viata sa ,toate dorintele corecte ale inimii
sale“: sanatatea, bogatia, iubirea, prietenii, per-
fecta exprimare de sine si indeplinirea celor mai
inalte dorinte.

Imaginatia a fost numita ,foarfeca mintii“ — si
este adevarat ca ea decupeaza neincetat, zi dupa
zi, imaginile pe care omul le vede acolo. $i, mai
devreme sau mai tarziu, omul Isi intalneste in
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— AN

Jocul vietii si cum sa-I joci

lumea exterioara propriile creatii mentale. Pentru
a-si antrena imaginatia ca sa atinga succesul, omul
trebuie sa cunoasca modul in care 1i functioneaza
mintea. In acest sens spuneau grecii ,Cunoaste-te

ll'

pe tine Insuti

Mintea cuprinde trei planuri: subconstientul,
constientul si supraconstientul.

Subconstientul este doar putere fara directie si,
din acest punct de vedere, se aseamana cu aburii
sau cu electricitatea: Indeplineste ceea ce i se co-
manda si nu are putere de inductie. Tot ceea ce
omul simte in mod profund sau 1si imagineaza in
mod clar se imprima in subconstient si se mani-
festa In cele mai mici amanunte.

De exemplu, o doamna pe care o cunosc Isi ima-
gina mereu In copilarie ca este vaduva. Se imbraca
in negru, cu un voal lung, iar cei din jur o con-
siderau nostima si amuzanta. Ajunsa la varsta
maturitatii, ea s-a casatorit cu un barbat pe care il
iubea foarte tare. La putin timp dupa nunta, bar-
batul a murit, iar ea a purtat un voal lung de doliu
ani in sir. Asupra subconstientului ei se imprimase
imaginea pe care ea si-o formase in copilarie, aceea
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