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Capitolul 1 
Jocul

Cei mai mulți oameni consideră că viața este o 
luptă. Însă viața nu este o luptă, ci un joc! E un 
joc `n care nu poți câștiga dacă nu cunoști legea 
spirituală. Vechiul și Noul Testament ne oferă o 
minunată clarificare a regulilor acestui joc. Iisus 
Hristos ne‑a ̀ nvățat că acesta este un uriaș joc de‑a 
dăruitul și primitul. „Ceea ce semeni, aceea vei cu
lege.“ Aceasta `nseamnă că orice dă un om, prin 
cuvânt sau prin faptă, aceea se va `ntoarce la el; 
ceea ce dă, aceea va primi. Dacă seamănă ură, va 
primi ură; dacă dăruiește iubire, va primi iubire; 
când critică, va fi criticat; dacă minte, va fi mințit; 
dacă `nșală, va fi `nșelat. 



8

FLORENCE SCOVEL SHINN

Ni se spune, de asemenea, că imaginația joacă 
un rol primordial ̀ n Jocul Vieții: „Păzește‑ți inima 
mai mult decât orice, căci din ea ies izvoarele vie
ții.“ (Pildele lui Solomon 4, 23). Adică ceea ce omul 
`și imaginează se va exterioriza, mai devreme sau 
mai târziu, `n treburile sale.

Știu pe cineva care se temea de o anumită boală. 
Era o boală foarte rară și aproape necontagioasă, 
dar această persoană și‑o aducea fără `ncetare `n 
imaginație și citea despre ea, așa ̀ ncât, ̀ ntr‑o bună 
zi, boala s‑a manifestat ̀ n corpul său, iar persoana 
respectivă a murit, victimă a propriei imaginații 
distorsionate.

Așadar, ̀ n felul acesta ne dăm seama că, pentru 
a juca cu succes Jocul Vieții, trebuie să ne contro-
lăm imaginația. O persoană a cărei imaginație a 
fost antrenată pentru a‑și reprezenta doar binele 
atrage ̀ n viața sa „toate dorințele corecte ale inimii 
sale“: sănătatea, bogăția, iubirea, prietenii, per-
fecta exprimare de sine și `ndeplinirea celor mai 
`nalte dorințe.

Imaginația a fost numită „foarfeca minții“ – și 
este adevărat că ea decupează ne`ncetat, zi după 
zi, imaginile pe care omul le vede acolo. Și, mai 
devreme sau mai târziu, omul `și `ntâlnește `n 
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Jocul Vieții şi cum să-l joci

lumea exterioară propriile creații mentale. Pentru 
a‑și antrena imaginația ca să atingă succesul, omul 
trebuie să cunoască modul ̀ n care ̀ i funcționează 
mintea. În acest sens spuneau grecii „Cunoaște‑te 
pe tine `nsuți“!

Mintea cuprinde trei planuri: subconștientul, 
conștientul și supraconștientul. 

Subconştientul este doar putere fără direcție și, 
din acest punct de vedere, se aseamănă cu aburii 
sau cu electricitatea: `ndeplinește ceea ce i se co-
mandă și nu are putere de inducție. Tot ceea ce 
omul simte `n mod profund sau `și imaginează `n 
mod clar se imprimă `n subconștient și se mani-
festă `n cele mai mici amănunte.

De exemplu, o doamnă pe care o cunosc ̀ și ima-
gina mereu ̀ n copilărie că este văduvă. Se ̀ mbrăca 
`n negru, cu un voal lung, iar cei din jur o con
siderau nostimă și amuzantă. Ajunsă la vârsta 
maturității, ea s‑a căsătorit cu un bărbat pe care ̀ l 
iubea foarte tare. La puțin timp după nuntă, băr-
batul a murit, iar ea a purtat un voal lung de doliu 
ani ̀ n șir. Asupra subconștientului ei se imprimase 
imaginea pe care ea și‑o formase ̀ n copilărie, aceea 


