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Capitolul 5

Orgasmul si ejacularea

I'ste suficient sd deschidem o lucrare de tantra pentru a ne da seama c,
la barbat, controlul deplin al ejaculini face parte integrala din practica
tantricd. lTotusi, mi-am dat seama c¢i aceste tehnid sunt foarte putin
cunoscute de barbati in general. Dat fiind faptul ca aceste tehnici mi-au
transformat total sexualitatea, dindu-i o deschidere exceptionald, am
considerat ci ¢ important si dezvolt acest aspect al practicii tantrice, care
este totodatd |:rr.:1'fm:t accesibil, de vreme ce este vorba nl::::‘pn: 0 Tﬂhﬂi‘:ﬁ;
dar esential in acclasi timp, pentru ca este baza solida a atingerii extazului
masculin, dindu-i barbatului posibilitatea si devina multiorgasmic firi a
ejacula.

Aceste practicd sunt simple. Nu cer decit putin antrenament si mai ales
atentic la ceva ce se petrece in trupul nostru cind experimentam placerca
si cAnd se apropie orgasmul. Ile au puterea de a transtorma raportarea
noastrd la orgasm i deci la iubire si la relatia cu femeia. Utilizdndu-le, nu
0 s34 v mai fic teamd de o excitatic prea rapida sau de ¢jaculare precoce,
pentru ¢a veti Invita cum sa controlati ﬂjamlﬂma. Daca pand acum vi s¢
parca imposibil s3 puteti face dragoste mai mulr de o ora si in acest timp sa
aveti zece orgasme la rind fard sa ejaculati acum veti descoperi ci aceasta
vi poate ti la indemani si nu e nicio exagerare.

Dar odata ce ati trecut poste caracterul uxcuptiunﬂl al acestel noutati,
veti descoperi i actul amoros este cu totul alteeva si cu mult mai mult
decit a avea o erectie, a penetra si a ejacula. Actul amoros este o poarta
catre extazul energetic $i inceputul unei aventuri in care sexualitatea
rimeazd cu spiritualitatea. Relatia cu iubita voastrd va fi evident mult
imbundtitita. Veti descoperi cd nu o sd vd mai vind sa dormiti dupd ce ati
trait orgasmul si ¢d nu o sd va mai simtiti vlaguiti. Dimpotriva, va veti
simti in forma, impliniti, satistacuti si gata sa o luati de la capiit. Infloritori
si radiosi ca si iubita voastrd. Actul amoros nu va mai fi o galopare rapida
de citeva minute scurte, ci un dans senzual, o relatie de un extaz magnific
in care forta voastra yang va b in armonie cu forta yin a iubitei voastre, o
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cufundare in rduri de energie in care inima voastri se va deschide in fata
miracolelor iubirii.

Bine, veti spune, dar acestea sunt niste povesti foarte frumoase.
Promisiuni din acestea se géisesc cu tonele in toate revistele de frumusete cu
retete de afrodisiace pe baza de ginseng si prafuri care 53 le faci pe frumoasele
noastre sa ne cada in brate. Daca tehnicile acestea sunt asa de simple si nu
necesitd un antrenament indelungat, sunt accesibile tuturor, ar fi trebuit sa le
cunoastem de multd vreme, nu-iasa? Da, acesta este intr-adevar , miracolul”.
Sunt de fapt tehnici foarte vechi, se spune ci de aproape cinc mii de ani,
dar ele au ramas foarte secrete, cu exceplia unui grup restrans de m]epl;i care
le-au transmis de-a lungul generatiilor, de-au putut ajunge pana la noi. I'ste
uimitor, dar nu aveti decit sa fiti curiosi si sa experimentati voi ingiva si vet
putea aprecia. Aceste tehnici necesitd evident o practici ce ar putea parea un
pic constrangatoare la inceput, dar de la primele incercari o sa va dati seama
de binefacerile lor.

1. De la orgasm la multiorgasm

intre barbati se vorbeste foarte putin despre mecanismele erosului i despre
orgasm, ceea ce ar rezolva poate problemele cu care se confrunta unii barbatii,
adica ejacularea precoce si problemele de erectie’.

In cazul in care barbatii vorbesc despre eros, o fac in general spunind
glume mai vulgare despre vigoarea lor i pundndu-se la adapost de continentul
necunoscut ce reprezinti pentru ei femeia, Tantra este efectiv un mijloc de a
cunoaste mai bine acest domeniu vast al relatici dintre un birbat si o femeie si
este sigur ¢d practicile ei tundamentale pot transtorma total viata unui barbat.

Mai intii este necesar s explicam pur si simplu mecanismele fazelor de
excitatic erotici si mai ales faza orgasmului insotit de ejaculare.

Master 51 Johnson au determinat cinei etape ale reactiei erotice: excitatie,
platou, orgasm, rezolutic si perioada refractard, asa cum arata bgura 5.
Excitatia este faza in care are loc erectia. Ea este legatd in mod evident de

1. In legitura cu accasta se vorbeste adesea despre impotenta. Dar asa cum
mi-a semnalat un prieten, este de preferat si facem diferenta intre o pani de
erectie de moment care poate avea diverse cauze si impotenta, care inseamna de

fﬂpt o diticultate genemLﬁ in ceea ce priveste erectia.
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dorinta si in general in aceasta etapa barbatul penetreaza femeia. Urmeaza
apoi o faza de platou in care nivelul excitatiei este relativ stabil. Orgasmul
propriu-zis constd intr-o urcare si apoi un varf (climax), ejacularea si se
termind cu o faza de rezolutie in impul careia lingam-ul isi pierde de obicei
rigiditatea si devine adesea hipersensibil si chiar dureros. laza refractara
este o fazl in care este imposibil i se mai producd o erectie. La un barbat
de douizeci de ani dureaza 1-2 minute, dar odata cu virsta aceasta perioada
s¢ prelungeste, ajungand la o ord la un barbat de patruzeci de ani. Accasta
perivada refractara este insotitd de asemenea de o lipsa de dorinta si de
obosecald care se amplificd odatii cu vérsta si care este complementari cu
forta cu care s-a produs ejacularea.

Utrcare Virt

Excitatie Platou Orgasm Perioada
Rezolutie retractara

R e e S .

Astfel, la un barbat tinar existd tendinta de ,a trage ¢it mai multe
focuri”, dar acelasi lucru este practic imposibil de la o anumitd varsta.
Imi amintesc ci la doudzeci de ani puteam si traversez etapa de rezolutie
strangdnd din dinti, continuam migcirile de du-te-vino si reuseam sa
prelungese mult timp perioada pini la ejaculare, iar perivada refractara



112 fubitul tantric
dura extrem de putin. Cind bérbatul se apropie de cincizeci de ani, nici
nu mai poate ti vorba de asemenea tapte de vitejie: perioada retractara
depaseste o ord si nevoia de a dormi este teribila si impiedica barbatul sa
mai aiba vreun contact erotic.

Din fericire vechii tantrika-si au elaborat un sistem de metode ce
permit barbatului sa aiba mai multe orgasme fara a ejacula. Fle au ca baza,
cum vom vedea, tehnici respiratorii si musculare si mai ales contractii
ale muschilor PC (pubo-coccigieni sau mugchii perincului) in timpul
orgasmului.

Se considera in general ¢ orgasmul si cjacularea sunt acelasi lucru.
De fapt, plicerea orgasmului si ejacularea apar ca doud puncte separate,
dar foarte aproape de faza orgasmici de virf, de cdlimaxul propriu-zis. la
inceputul fazei de varf, apare o perioada extatica care este de fapt perioada
placerii maxime. In acel moment apar fenomene energetice senzatii de
caldura, si energic care urcd de la baza colvanci carre eresterul capului.
Este o urcare a energzici Kundalini care are loc in momental orgasmulai.
| 'xcitatia se transforma in extaz, care-si are Epicentrul in crestetul capu]ui.
Aceasti placere incheie orgasmul propriu-zis cu o explozie de plicere.
Acest moment este urmat foarte rapid de ejaculare - de fapt doar un reflex

Punct de
Orgasm non-retur

Fjaculare
o

Perivada
extatica

-‘_‘-‘-\-‘_\"-H.L

Urcare

Moment
de varf
(elimax)

Rezolutie

Figura 6. Etapele orgasmului insotit de ejaculare
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imposibil de oprit, dupi ce s-a declansat s1 sa trecut de punctul de non-
retur. Faza orgasmului si cea a ejacularii sunt atit de aproape, incit se crede
in general ca sunt unul si acelasi lucru. Dar, de tapt, sunt foarte distincte,
asa cum arati si figura 6. Cind ajungem sa disociem orgasmul de ejaculare,
ne vom da scama ca cjacularea propriu-zisi nu ne procura de fapt nicio
placere. Aceasta corespunde unei suite de contractii care funclioneaza ca o
pompd. Ejacularea nu este prin urmare acelasi lucru cu orgasmul!

Practicile tantrice constau in a stopa miscarea naturali a excitatiei
la nivelul orgasmului si chiar inainte de ejaculare. Asttel, placerea este
prezentd, dar tara perioada adesea dureroasa a tazei de rezolutie si tara
['Jt-.ri{mliﬂ refractari. Acela este de fapt m};aﬁmu] adevarat, pentru ca al un
sentiment de implinire, care nu are nimic de-a face cu frustrarea care ar fi
aparut daci ne-am fi oprit in momentul urcirii (ceea ce se numeste adesea
coitus interompius), chiar inainte de momentul de virf. Putem simti
chiar o usoard pierdere a durititii ingam-ului, dar de data aceasta fard
hipersensibilitatea dureroasi si fara perioada retractari.

Primul avantaj: putem continua sa tacem dragoste. Day, de fapt,
accasta merge mult mai departe: vom realiza ¢d a doua vard, a treia oard, a
patra, etc. plicerea este si mai puternici: vom ajunge la un orgasm si mai
intens decdt prima oard. Plicerea urcd, urci de ficcare dati, daci suntem

Orgasme

Perioade extatice

Figura 7. Orcasmele se succed cu o imtensitate din ce in ce mai mare
&5
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atenti $i nu mergem prea departe si evitdim sd ne ardem aripile, mergind
prea aproape de punctul ejacularii, cum arata figura 7.

Cu putina practici, care va fi descrisi in cele ce urmeazi, este posibil
chiar si ,surfim” un anumit timp pe perioada extatich mirind astfel
considerabil placerea. Se intra atunei intr-un spatiu diticil de comunicat:
orgasmul de foe. Simtim curenti de energic care ne traverseaza trupul si pot
apdarea experiente spirituale de Uniune Cosmici.

2. Cum controlam ejacularea

A sti sa controlezi ejacularea este pentru un barbat un element esential al
dezvoltarii pe calea tantrica. Este baza pe care toate celelalte tehnici se pot
deevolta si mai ales orgasmul multiplu si erosul extatic. In plus, accasta
poate avea multiple efecte benefice: marirea tonusului general, sandtate mai
buni, reintinerire. De fapr, fard sa stim, dispunem de un mecanism complex
care inlocuieste perfect Viagra si Prozacul. In plus putem utiliza acest
potential atit cit dorim, fird efecte secundare si fird a cheltui o centime.
Minunat, nu? Trebuie doar sa aplicim o metodi anume si 58 ne antrenam
mai Intdi de unul singur. Adica ceva destul de firese pentru un barbat..,

De fapt, accastd metodd presupune mai multe tchnici distinete pe
care este important si le cunoagtem separat, pentru a le combina mai apoi
constient. Este vorba despre utilizarca muschiului PC s despre contractia
abdominala, controlul respiratiei, relaxarca abdominala si, in fine tehnic
generale de difuzare a energiei sexuale in tot trupul. Deci, chiar daca acest
fenomen al controlului energiei sexuale este realmente miraculos, totusi
este necesara o dozd considerabila de practica si o anumita capacitate de a
asculta de propriile senzatii interne!

Erectia
Sd incercim mai intdi sa infelegem mecanismul erectiei. Ia se produce ca
urmare a unui atlux de sdnge in membrul viril. Niciun muschi nu este
responsabil de asta si tot controlul depinde de sistemul hormonal si de cel
nervos, care de fapt ,trage storile”. Controlul hormonal este exercitat de
testosteron, hormon masculin principal care, daci nu este in dozé suficienta
in organism, face ca erectia sa fie imposibila. Este produs mai ales la nivelul
testiculelor si intr-o cantitate mai redusa in glandele suprarenale. Procentul



