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Introducere 

Dragii mei prieteni şi cititori,

Ce bucurie să pot comunica din nou cu voi prin inter
mediul paginilor unei cărţi! Carte pe care probabil că 
nu aş fi scriso niciodată, însă, după romanul Fluturi – la 
care mi se cer în continuare volume noi –, această nouă 
apariţie editorială întruneşte în modul cel mai fericit 
subiectele care vă interesează în mod deosebit şi pe 
care miaţi cerut cel mai mult să le abordez. 

Datorită textelor pe care le public pe blogul meu şi 
pe Facebook şi despre care mi se spune adesea că sunt 
educative şi că îi inspiră pe oameni să fie mai buni, să 
evolueze, săşi îmbunătăţească relaţiile cu cei lalţi, săşi 
dorească mai mult de la ei sau de la viaţă, citito rii mei 
miau cerut în nenumărate rânduri să scriu o carte cu 
tematică educaţională, cu precădere din zona regulilor 
de convieţuire socială şi comportament civi lizat în 
socie tate, o carte din care să afle lucruri pe care nu toţi 
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au avut ori au posibilitatea să le dobândească din fami-
lie sau din anturaj. Miaţi cerut o carte din care să puteţi 
învăţa de la cum să corectaţi unele lucruri pe care le ştiţi 
a fi greşite în viaţa şi comportamentul vostru, dar cărora 
nu aveţi idee cum să le daţi o turnură fericită, până la 
moda litatea în care, reuşind să priviţi lumea cu alţi ochi, 
vă veţi schimba existenţa în bine, în toate sensurile.

Mulţi miaţi mărturisit de nenumărate ori că din 
scrierile mele aţi învăţat multe lucruri utile şi frumoase, 
că, citindumă, aţi simţit că aveţi un reper, că aţi des-
coperit în rândurile mele un prieten înţelegător şi plin 
de bunăvoinţă şi că astfel aţi devenit mai încrezători şi 
mai puternici, că aţi evoluat. Miaţi mai scris şi că dato
rită mie aţi învăţat să preţuiţi viaţa şi pe oamenii minu-
naţi din jur şi că în acest fel vaţi mobilizat şi luptaţi în 
fiecare zi să deveniţi cea mai bună versiune a voastră. 

Nu ştiu dacă există un compliment mai frumos pe 
carel poate primi un scriitor. Este minunat să ştii că 
scrierile tale au produs schimbări majore în viaţa oa me
nilor, iar sentimentul acesta de bine este de neegalat şi 
mai important decât oricare dintre topurile de tip „Cel 
mai citit autor român“ şi „Autorul cu cele mai multe 
cărţi vândute“, în care am bucuria să mă poziţionez de 
ani de zile la loc de frunte.

Vă mărturisesc că şi eu, exact ca voi, am convingerea 
că toţi oamenii sunt buni în adâncul inimii lor, doar că 
unii nu au avut şansa să se descopere sau nu li sa ofe-
rit exemplul prin care să înţeleagă că structura lor su-
fletească aparţine unui om minunat, unic şi irepetabil. 
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Aşadar, dragii mei prieteni şi cititori, prin scrierile mele 
nu mam gândit nicio clipă săi dau cuiva lecţii, ci doar 
îmi doresc să vă ajut să priviţi în adâncul inimii voastre, 
să vă reamintesc cât de buni puteţi fi şi cum, împreună, 
putem face ca lumea în care trăim să devină un loc mai 
frumos şi mai sigur. 

Chiar dacă mulţi dintre voi miau spus că societatea 
noastră, la ora actuală, are mare nevoie de o carte care 
să ne reamintească sau să ne înveţe importanţa pe care 
o are buna creştere şi mai ales eleganţa în viaţa noastră 
socială, nu am vrut să fiu redundantă şi să mă concen-
trez doar asupra manierelor. Sau scris deja multe cărţi 
în care se tratează subiecte legate de buna purtare şi 
de manierele elegante şi am înţeles că nu este nevoie 
nea părat de o carte în care să dezbatem strict regulile 
de bază ale unui comportament civilizat în societate. 
În schimb, cred cu toată puterea inimii că lumea are 
nevoie să înveţe să trăiască în iubire şi să acţioneze cu 
iubire. Iar oamenii au nevoie mai ales să înveţe cum 
săi lase iubirii cale liberă către sufletul şi mintea lor, 
ajutândo astfel să devină forţa supremă care săi ghi-
deze în viaţă.

Şi, pentru că suntem suma alegerilor noastre, cred 
cu tărie că, dacă vom alege iubirea în toate formele 
ei, nu vom da greş niciodată – pentru că iubirea ne în
vaţă totul, iubirea este cel mai bun şi nepreţuit profe
sor şi îndrumător.
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Sper să vă bucuraţi de această carte, sper ca fiecare 
rând pe care lam scris cu inima să vă aducă numai li-
nişte şi senin în suflet şi vă mulţumesc încă o dată pen-
tru că faceţi parte din lumea mea frumoasă! 

Cu toată dragostea,
a voastră, 

Irina Binder 
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