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Introducere

Ce faci atunci când cãsnicia ta se terminã ºi te trezeºti singur 
la vârsta mijlocie? Sau poate cã nu ai cunoscut încã persoana 

potrivitã ºi ai fost singur în tot acest timp. Sau te-ai ocupat de 
carierã sau de creºterea copiilor. Poate cã ai fost un monogam 
în serie, întotdeauna într-o relaþie de un fel sau altul, dar fãrã sã 
creezi vreodatã o legãturã durabilã. 

Oricare ar fi cauzele pentru care eºti singur în anii vârstei de 
mijloc, ce se poate face acum în acest sens? Cum sã întâlneºti 
pe cineva atunci când parcurgi zilnic acelaºi drum între casã ºi 
serviciu, între casã ºi supermarket? 

Este uºor sã te simþi descurajat ºi sã laºi totul în mâinile 
sorþii, sã te gândeºti cã, dacã e sã cunoºti pe cineva, atunci el 
sau ea îþi va bate în uºã într-o searã ºi totul va fi bine. 

Bunã încercare, dar relaþiile încep rareori astfel. Când suntem 
tineri, mergem în locuri unde merg ºi alþi tineri ºi ne întâlnim 
partenerii acolo. Dar, în perioada vârstei mijlocii, aceste locuri – 
cluburi ºi facultãþi, discoteci ºi petreceri – nu mai existã exact 
în acelaºi mod. ªi chiar dacã ai o viaþã care te pune în contact 
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cu o mulþime de oameni noi, cultura de lucru actualã ºi rigorile 
profesionalismului înseamnã de multe ori cã iniþierea unei 
poveºti de dragoste iese din discuþie. 

Deci este o situaþie fãrã ieºire: pentru a-ºi construi o relaþie în 
aceastã perioadã a vârstei mijlocii, cei mai mulþi dintre noi vor 
trebui sã facã ceva activ în aceastã direcþie. Dar cum? ªi unde? 
Ce faci la prima întâlnire cu cineva despre care nu ºtii aproape 
nimic? ªi dacã întâlneºti pe cineva care îþi place? Ce faci atunci? 

Amândouã am fost în aceastã poziþie, dorindu-ne o relaþie, 
dar fãrã sã ºtim, de fapt, ce sã facem în acest sens. Pentru Cherry, 
asta s-a întâmplat în urma unui divorþ dupã o cãsnicie lungã; pen-
tru Lara, a fost dupã o cãsãtorie timpurie, urmatã de mai multe 
relaþii pe termen lung. În mod independent, am decis sã luãm 
mãsuri ºi am început sã cãutãm activ. 

Ne-am întâlnit ºi am devenit prietene în acest timp ºi am în-
ceput sã ne împãrtãºim experienþele cãutãrilor noastre pe internet, 
în anunþurile din ziare, precum ºi experienþele primelor întâlniri. 
Am fost amândouã frustrate de lipsa cãrþilor care sã ne ajute sã 
înþelegem acest proces ºi provocãrile specifice ale relaþiilor de la 
aceastã vârstã, astfel încât ne-am reunit resursele ºi experienþele 
pentru a înþelege mai bine situaþia prin care treceam.

Ca scriitoare, a fost un pas firesc sã transformãm ceea ce am 
învãþat într-o carte pentru alþii, pentru cei care se trezesc singuri 
la mijlocul vieþii lor, având încã multã dragoste de oferit ºi tân-
jind sã creeze o relaþie de dragoste armonioasã ºi durabilã. 

De când am început sã cãutãm iubirea, am intrat amândouã 
în relaþii noi. Valoarea întâlnirilor proactive nu mai este teoreticã 
pentru noi, dar a avut un impact de duratã asupra vieþilor noastre. 
Fiecare dintre cãlãtoriile noastre a inclus partea ei de comedie, 
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jenã, suferinþã ºi dramã ºi veþi gãsi câteva dintre aceste poveºti în 
carte. De asemenea, am vorbit în detaliu cu mai mulþi dintre 
prietenii ºi cunoºtinþele noastre, precum ºi cu alte persoane pe 
care le-am întâlnit pe drum ºi vã prezentãm ºi poveºtile lor. 

În fiecare dintre aceste cazuri, la un moment dat s-a luat de-
cizia de a cãuta în mod activ un partener. La vârsta mijlocie, fãrã 
impulsul de reproducere care sã te împingã într-un parteneriat, 
o relaþie trebuie sã vinã din dorinþa realã de intimitate de trup ºi 
suflet, ridicând ºtacheta ºi cerinþele de dezvoltare personalã. Ai 
nevoie de timp pentru a cunoaºte un partener potenþial ºi timp 
pentru a dezvolta relaþia, deoarece iubirea de la aceastã vârstã 
poate fi înfricoºãtoare ºi ai foarte mult de pierdut. Liniºtea relativã 
a faptului cã eºti singur ar putea fi de preferat riscurilor de a te 
îndrãgosti, dar aceastã liniºte are un preþ mare, de multe ori pre-
þul de a rãmâne singur la o vârstã înaintatã. 

ªi acesta este motivul pentru care am scris Iubirea începe la 
40 de ani, pentru a te ajuta sã gãseºti curajul de a ieºi în lume ºi 
de a merge din nou la întâlniri, precum ºi priceperea de a alege 
cu înþelepciune ºi de a trece peste obstacolele unui parteneriat 
aflat la început, atunci când este foarte uºor sã te întorci la con-
fortul propriei canapele, la alinarea sterilã a televizorului ºi la 
iubirea necondiþionatã a labradorului tãu. 

În loc sã te retragi, îþi recomandãm sã fii curajos ºi sã-þi ono-
rezi dorinþa de a avea parte de dragoste. Da, va presupune ceva 
efort, dar dacã eºti dispus sã-þi deschizi inima, sã-þi rafinezi stra-
tegia, sã lucrezi la punctele tale slabe ºi sã perseverezi în aceastã 
întreprindere, atunci succesul poate fi al tãu. 

Deschidem primul capitol prezentând o imagine de ansamblu 
a iubirii ºi întâlnirilor din perioada vârstei mijlocii, abordând 
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diferite domenii ale vieþii ce sunt afectate, atât problemele prac-
tice de zi cu zi, cât ºi emoþiile ºi valorile mai profunde, impli-
cate în acest proces. Urmãtoarele câteva capitole sunt concepute 
sã te pregãteascã pentru cãutare, concentrându-se pe modul de 
a întâlni pe cineva ºi modul de a gestiona primele întâl niri. Dar, 
indiferent cât de mult te pregãteºti dinainte, multe probleme nu 
vor ieºi la ivealã pânã când nu te vei confrunta cu un nou parte-
ne riat. Astfel, în a doua jumãtate a cãrþii, vom analiza eventua-
lele probleme ce pot apãrea ºi îþi vom sugera strategii pentru a 
le depãºi, atunci când se vor ivi. 

Aceastã carte este aici pentru a te ajuta sã-þi dezvolþi mai mult 
priceperea ºi încrederea în toate aceste domenii ºi este scrisã 
din dorinþa noastrã profundã ca tu sã ai parte de fericire ºi suc-
ces în cãutarea ta pentru dragoste ºi parteneriat. 
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