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Un psihic sanatos percepe distinctia dintre
= eu, tu si noi,

+ trecutsi prezent,

= realitate siiluzie,

= viata si moarte.
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Prefatd

Ce este sexualitatea? La ce e ea buna si la ce nu? Cand este
sexualitatea placuta si satisfacatoare pentru cei implicati? De ce
are ea potentialul de a deveni, pentru multi dintre noi, moti-
vul numarul 1 de stres? De ce poate produce dependenta? Cum
ajunge sexualitatea s devina o experienta care ne da peste cap
intreaga viata? De ce unii ocameni nu se simt acasa in propriul
corp si ar prefera sa aiba un alt sex?

Sexualitatea are diverse dimensiuni biologice, psihologice,
sociologice si politice, Sexualitatea are o importanta deosebita nu
doar la nivel individual, d si pentru relatiile intime. Raportarea
la celalalt sex si la formele de reproducere reprezintd un nucleu
esential al relatiilor sociale, Sexualitatea are un rol determinant,
in cele din urma, chiar si in politica mondiala.

Am scris aceasta carte pentru ca psihotrauma sexuala apare
frecvent in cadrul practicii mele psihoterapeutice. Numeroase per-
soane incearca sa gaseasca urgent solutii la aceasta problema greu
de abordat, din cauza multiplelor tabuuri si sentimente de rusine.
Am dezvoltat, intre timp, o baza teoretica si 0 metoda practica
pentru a putea fi realmente de ajutor unor astfel de pacienti.

Lansez un apel public de a lua, cu totii, mult mai in serios
fenomenul psihotraumei sexuale. In opinia mea, a continua sa
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10 operam cu categorii vagi, precum ,abuz” sau ,violenta sexu-
ala”, nu ne mai e de prea mult ajutor. A face asta ar insemna
sa continuam sa orbecdim cu intelegerea cotidiana, sa emitem
judecati morale in exces si sa lucram sisific la munteleﬁ meretl
crescand de simptome in loc sa vedem cauza acestora. In acest
fel nici nu facem dreptate victimelor traumelor psihice, nici
nu intelegem psihologia agresorilor traumatizanti, drept pen-
tru care nu-i putem opri pe acestia din urma din a actiona, la
nesfarsit, in acelasi mod.

E nevoie ca dinamicile deosebit de complexe dintre vic-
tima si agresor sa ne devina mult mai clare, altfel ramanem
neajutorati. Doar realizand acest lucru, putem deveni o soci-
etate care nu continua sa-si traumatizeze propriii membri, ci
dezvolta forme constructive de convietuire (Ruppert 2020),
Sexualitatea noastra reprezinta un enorm potential creativ, prin
care ne putem oferi unii altora multa placere si bucurie, daca
este indeplinita premisa ca aceasta sexualitate sa fie necontami-
nata de trauma psihica.

Nu am avut experienta de a fi tata. Nici in prima tinerete,
pentru ca eram deja satul de schimbatul scutecelor, pregatirea
biberoanelor, pusul pe olita si impinsul carucioarelor prin sat —
fusese nevoie sa fac lucrurile astea cu varf si indesat pentru cei
patru frati ai mei. Mai tarziu, a trebuit sa o sprijin pe mama,
care era coplesita de faptul ca, la o varsta inaintata, era nevoita
sa continue sa mearga la serviciu din cauza situatiei financiare
dificile. Dupa ce am plecat de acasa, nu am vrut sa renunt asa
de curind la independenta mea atat de greu castigata de dragul
familiei si copiilor”. Asa cum 1l vazusem functionand in cazul
parintilor mei si al celorlalte rude, acest traseu de viata nu mi
se parea dezirabil.

FRAMZ RUPPERT
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Dupa douazeci si cinci de ani, echipat cu o crescanda 1l
constiinta critica, nu voiam sa-mi cresc copiii intr-o lume pe
care 0 percepeam ca fiind extrem de amenintatoare pentru mine
insumi. Pe la patruzeci de ani, dupa ce m-am stabilizat si dez-
voltat in plan personal, am incercat de mai multe ori sa devin
tata, inclusiv cu inseminare artificiala. Era insa prea tarziu. lar
acceptarea acestui lucru a fost un proces dureros.

Astazi stiu ca frica mea de a avea copii isi avea radacinile
mai adanci in faptul ca, in primul meu an de viata, mi-a trebuit
mult noroc pentru a supravietui. Parintii mei nu ma dorisera si
am supravietuit in pantecul mamei mele doar cu pretul clivarii
de mine insumi. Nasterea mea a fost un proces traumatizant,
in care am fost foarte aproape de moarte. Plansetele mele de
sugar au fost reprimate cu multa vigoare. Am fost adus in pra-
gul infometarii odata cu intarcarea prematura. lzolarea, singura-
tatea si incapacitatea parintilor mei traumatizati de a oferi iubire
aproape ca i-au facut sa ma abandoneze. Acest context nu mi-a
permis dezvoltarea in mod sanatos a identitatii sexuale,

Fiind barbat si cunoscand astfel, pe de-a-ntregul, doar unul
dintre cele doua sexe, nu emit pretentia de a avea, in cartea de
fatd, o pozitie neutra asupra temei sexualitatii, care sa-mi per-
mita sa o prezint in mod obiectiv. Totusi, sunt, zic eu, un om
de stiintd cu putine prejudecati ideologice, pentru care faptele
cantaresc mai mult decat simplele opinii si convingeri; sper, cel
pulin, ca perspectiva mea sa aiba la baza o atitudine stiintifica.
Sunt oricand dispus sa renunt, fara probleme, la conceptiile
mele daca, in lumina unor idei noi, aceste conceptii se dove-
desc a fi fost gresite sau daca ceilalti reusesc sa ma convinga
de un aspect pe care nu-l cunosteam pana atunci si la care nu
ma gandisem.

lubire, dorintd si traumd » Prefatd
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12 Psihologia este o stiinta subiectiva realizata de psihologi.
Fiecare subiect are propriile sale , pete oarbe”. In calitatea mea
de psihoterapeut practician, pot cita un numar semnificativ de
studii de caz, implicand persoane traumatizate sexual. 5i imi
este limpede ¢4, in ciuda acestei vaste cunoasteri empirice, si eu
pot avea propriile ,,pete oarbe” asupra temei sexualitatii, lipsuri
de care evident nu sunt constient. Am nevoie, in acest context,
de oglindire din partea colegilor mei, de discutii critice, chiar si
de sprijin terapeutic competent. Astfel, o data pe luna, continui
sa lucrez pentru a afla tot mai mult despre propria identitate,
pentru a-mi putea trai sexualitatea intr-un mod care sa-mi per-
mita intretinerea de relatii constructive cu ceilalti.

Cand, in acest text, folosesc forma masculina a pronumelui
personal, daca nu se specifica in mod expres altceva, ma refer,
in mod generic, atét la barbati, cit si la femei. In egala masura,
fac referire la persoanele care nu se identifica cu niciunul dintre
cele doua sexe,

Miinchen, mai 2019
Franz Ruppert

FRAMNZ RUPPERT
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Sexualitatea — o fortd naturald

Culmi sau abisuri?

Sexualitatea este punctul de varf al pulsiunii de viata si al
creativitatii. De asemenea, ea isi dovedeste uneori si uriasul ei
potential distructiv. Sexualitatea ne poate ghida catre culmile
inalte ale vietii. Cu toate acestea, ea poate, in egala masura, sa ne
arunce, sfasiati, in abisul existential. Sexualitatea poate fi aspec-
tul cel mai de dorit, dar si cel mai temut din viata unui bar-
bat sau din cea a unei femei. Poate da aripi celor mai avantate
fantasme, lasandu-ne complet fara cuvinte. Sexualitatea umana
poate deveni intruchiparea atat a binelui, cat si a raului.

Care este sursa acestei game contradictorii de senzatii, sen-
timente, idei, ganduri si actiuni legate de sexualitatea noastra?
5a fie aici in joc o fortd naturala care ne domina la nivel de spe-
cie? O forta primordiald pe care n-o putem imblanzi niciodata,
nici cu ajutorul religiei si al moralitatii, nici prin constitutii, legi
sau intelegere rationala? Suntem, pentru totdeauna, niste sclavi
nevolnici ai betiei senzuale, ai descarcarilor corporale orgiastice,
ai proceselor hormonale, microbiologice si macromoleculare
incongtiente? Trebuie sa ne impacam cu violurile, traumatiza-
rea sexuala a copiilor, prostitutia si pornografia si sa consideram
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14 toate acestea ca fiind aspecte ,normale”, doar pentru a nu ne
pierde mintile din cauza lor?

Cum am putea spune ca ne cunoastem pe noi insine, atata
timp cit nu ne intelegem propria sexualitate, atata timp cat
actionam in baza pulsiunilor si {ace:m lucruri care ne ranesc pe
noi, dar ii vatama si pe ceilalti? In cei 20 de ani de practica psi-
hoterapeutica am inteles, in cele din urma, ca sexualitatea se
activeaza in organismul uman inca de la inceputul existentei
acestuia si influenteaza multe dintre comportamentele sale. Stiu
acum ca este necesard indeplinirea unei multitudini de cerinte
in cadrul procesului de dezvoltare, pentru ca sexualitatea sa
poata fi integrata in dezvoltarea identitatii unei persoane, pen-
tru ca ea sa nu devind autonoma, deviind in directii imprevi-
zibile si producand moarte in loc de viata. M-am confruntat si
continui sd ma confrunt cu nenumarate cazuri de traumatizari
sexuale. Mi s-au impartasit lucruri pe care nu le-as fi crezut vre-
odata posibile. Am ajuns sa inteleg cum ajunge cineva un abu-
zator ce poate provoca trauma sexuala. inlgelu-:-g. de asemenea,
cum de victima adesea nu reuseste sa se detaseze de abuzato-
rul ei, cum de ajunge chiar sa-l iubeasca si sa-l jeleasca dupa ce
acesta iese din viata ei.

De ce existd sexualitatea?

Tot ce e viu apare, creste, se inmulteste — sau cel putin
incearca si o faca — si dispare. Viata creeaza in permanenta
viata. Chiar si cele mai simple forme de viata se divizeaza in
noi forme de viata (algele, de exemplu, o bacterie, un mucegai),
care, la randul lor, creeaza descendenti noi si independenti.

FRANZ RUPPERT
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Plantele se inmultesc prin seminte sau prin bulbi. Toate for- 15
mele de viata continua sa urmeze aceasta dinamica, populatia
inmultindu-se, pana ce intampina limite in mediul extern
(lipsa de energie si hrana, schimbari climatice, pradatori).
Reproducerea asexuata se desfasoara simplu si necomplicat,

caci nu necesita actiunea unei a doua vietuitoare. Apar astfel
»copii” identici din punct de vedere genetic cu , parintii” lor —

caz in care vorbim de ,.clone”.

Prin sexualitate ne referim la inmultirea sexuata. Prin
schimbul de material genetic care are loc intre parinti, apar
copiii, care seamana cu parintii, nefiind insa identici cu
acestia. Apare astfel 0 noua individualitate, care prezinta mai
multe avantaje:

¢ Parazitilor care ataca si deregleaza organismele le e mai
dificil sa distruga o intreaga populatie.

¢ O variatie continua a insusirilor face posibila o mai buna
adaptare la conditiile de mediu mereu in schimbare, ceea ce
creste sansele de supravietuire a speciei.

Organismele vii al caror mediu nu se schimba prea des (cum
este mediul cartitei golase, ce fraieste sub pamant) isi pot per-
mite sa se inmulteasca prin clonare. In schimb, toate formele
superioare de organisme vii care se pot descurca in ecosisteme
diferite se inmultesc sexuat, in pofida tuturor dificultatilor si ris-
curilor (destul de importante) asociate acestei sarcini.

Obiectivul de creare, prin reproducerea sexuata, a noi
combinatii de gene si cromozomi, ca elemente de baza ale orga-
nismului viu, duce la excluderea, pe cit se poate, a relatiilor
sexuale intre indivizii inruditi. In regnul animal (la cimpanzeii
bonobo de exemplu, care se imperecheaza aleatoriu), parametrii
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16 imunologici par sa actioneze astfel incat sa impiegice o fertili-
zare reusita a femelei de catre tatal sau fratii sai. In societatea
umana existd, de asemenea, tabuul incestului, care exclude, sub
imperiul legii morale, relatiile sexuale intre membrii aceleiasi
familii. In plus, informatiile din sfera cercetarilor genetice ne-au
aratat ci, prin casatoria intre rude, copiii sunt predispusi la mai
multe handicapuri fizice si psihice, pentru ca o eventuala gena
defecta a unuia dintre parteneri nu mai poate fi compensata de
genele sanatoase ale celuilalt.

O privire asupra evolutiei vietii ne arata ca principiul sexu-
alitatii s-a dezvoltat treptat. Se manifesta in diferite tipuri si
forme intermediare — un exemplu sunt speciile hermafrodite
si autogame (Wickler si Seibt 1990). Unele specii de pesti isi pot
schimba sexul, chiar de mai multe ori, in functie de etapa de
viata si de conditiile ecologice in care traiesc.

In cazul unor specii de animale, al testoaselor de exemplu,
sexul este determinat de caldura cu care sunt eclozate ouile.
In cazul oamenilor, insa, caracteristica ,,masculin” sau , femi-
nin” este predeterminata de cromozomi specifici din celulele
germinale. Daca un ovul si un spermatozoid se asociaza, fie-
care, cu cate un cromozom X, fiinta va fi de sex feminin. Daca
ovulul se asociaza cu un cromozom X, iar spermatozoidul cu
un cromozom Y, va fi vorba despre un barbat. Timp de pana
la sase saptamani dupa contopirea ovulului si spermatozoidu-
lui, toti copiii nou-conceputi au caracteristicile potentiale ale
ambelor sexe. Abia dupa aceea genele ii transforma in orga-
nisme feminine sau masculine. O pereche de cromozomi XY
face loc dezvoltarii testiculelor, ulterior a penisului, in timp ce o
pereche XX permite dezvoltarea ovarelor si a clitorisului. Gena
SRY, localizata pe cromozomul Y, determina directia acestei
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l lubire dosinta si traumaingd 16 40420 !5.15:4I'JJ




diferentieri. Lipsa acesteia permite gonadelor sa se dezvolte,in 17
cele din urma, in ovare.!

Conteaza foarte mult daca ouale fertilizate se dezvolta indun-
trul sau in afara corpului genitorului. Femelele-pesti isi depun
ouale in apa, masculii isi pulverizeaza sperma peste ele, dupa
care icrele sunt lasate, de regula, in voia sortii. Testoasele isi
ingroapa ouale fertilizate in nisip, de restul ocupandu-se soa-
rele si mareea. Prin urmare, calitatea reproducerii va depinde
in aceste cazuri de cantitatea de oua fertilizate. Lasati pe cont
propriu, urmasii devin usor potentiala prada pentru alte fiinte
vii. Principiul este, asadar: cit mai multi nou-nascuti, pentru ca
macar o parte din ei sa supravietuiasca.

Speciile de pasari care depun oudle in afara corpului feme-
lelor trebuie totusi sa se inmulfeasca, drept care partenerii isi
ingrijesc impreuna puii dupa eclozare, pana ce acestia invata sa
zboare si parasesc cuibul. Acest aspect reduce numarul de pui
care pot fi crescuti de o pereche de parinti. Criteriul calitativ pri-
meazi in aceastd situatie in fata celui cantitativ. In cazul came-
nilor, de asemenea, © mama poarta in pantec, naste si creste in
mod obisnuit cite un singur copil odata, Gemenii nascuti vii
sunt exceptii; in cele mai multe cazuri, atunci cind sunt fecun-
date doua ovule, corpul mamei elimina, in primele zile sau sap-
tamani de sarcina, in mod inconstient, unul dintre cei doi copii.
Diirectia este limpede: reproducerea se face selectiv, nu in masa.
Masurile de reducere a mortalitatii infantile intr-o comunitate
contribuie, de asemenea, la aceasta tendinta. Daca aproape fie-
care copil care se naste supravietuieste, numarul nasterilor per
femeie va fi mai limitat.

1 Cf https:/ fde.wikipedia.org/wiki/Geschlechtsorgan, republicata la 4.8.2018,
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12 Dimorfismul sexual

Din perspectiva biologica, exista doar doua genuri: acel sex
care e specializat in producerea de ,oua” cu scopul inmultirii
este desemnat drept sexul ,feminin”, in timp ce celalalt, preva-
zut cu capacitatea de pmducere a spermatnzoizilor, este numit
sexul ,masculin®. Cele doua ovare ale femeii pot produce,
pe durata vietii acesteia, intre 400 si 500 de ovule in vederea
inmultirii — in medie, unul pe luna. Testiculele barbatului pot
produce, pe de altd parte, milioane de noi spermatozoizi in fie-
care zi.

La oameni, in contextul fertilizarii celulelor-ou in interiorul
corpului femeii si al gestatiei de 37 pana la 42 de saptamani a
copilului in pantecul acesteia, aceasta diviziune extrem de ine-
gala a muncii in ceea ce priveste reproducerea conduce la feno-
tipuri feminine si masculine diferite:

* Corpul femeii trebuie sa tina cont de necesititile sarcinii
(avédnd deci un perete abdominal foarte flexibil, o forma
pericada de dupa nastere (sanii care produc lapte).

¢ Corpul masculin poate fi mult mai rigid, asa ca barbatii
isi pot investi energia mult mai mult in propriul corp si in
cresterea masei musculare, ei fiind, in medie, mai inalti si mai
solizi decit femeile.

o In comparatie cu femeile, barbatii se maturizeaza sexual mai
tarziu, aspect care se poate manifesta, printre altele, prin
debutul perioadei fertile la o varsta pufin mai inaintata decat
in cazul femeilor. Acestea devin apte pentru reproducere cu
circa 1,5 ani mai devreme decit barbatii. Hranirea adecvata

FRANZ RUPPERT
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joaca, de asemenea, un rol important. Cu cat alimentatia este 19
mai buna, cu atat mai devreme se maturizeaza sexual atit
fetele, cit si baietii.

Diversele functii feminine destinate , ingrijirii copilului” nece-
sitd, de asemenea, diferente psihologice considerabile. Femeia
trebuie sa se poata adapta emotional in relatia cu copilul sau.
Pentru a se putea dezvolta satisfacator, copilul, care este sensi-
bil, vulnerabil si extrem de dependent de mama sa, are nevoie
de capacitatea acesteia de a simti ceea ce el simte (empatie) si de
capacitatea de a-i oferi multa iubire. Aceasta pentru ca, intr-un
fel, toti camenii sunt nascuti prematur, avand nevoie, pentru cel
putin inca un an de la nastere, de un contact fizic substantial.
Dupa actul conceptiei, barbatii si-au indeplinit, in principiu, dato-
ria biologica. Cel putin din punct de vedere fizic, ei sunt perfect
capabili sa-si caute imediat un nou partener sexual. Doar daca
iau decizia constientd de a-si asuma responsabilitatea cuvenita,
adica rolul de tata si de partener de nadejde, au sansa ca, prin
relatia cu partenera si cu copilul lor, sa se maturizeze emotional
si sd-si dezvolte pe deplin potentialul personal (Garstick 2013).

Goana dup4d sex

La speciile al caror proces de reproducere are loc in afara
corpului, iar ingrijirea puilor nu este necesara pentru perpetu-
area respectivei specii, existenta diferentei masculin/feminin se
traduce printr-o vesnica vanatoare de parteneri si prin contacte
sexuale cat mai frecvente, in conditii de competitie acerba pen-
tru reproducere. Pretul unui act sexual este uneori propria viata,
cum este cazul mantisei, o specie de lacuste in cazul careia, dupa
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20  fertilizare, masculul este mancat de femela, care are nevoie de
acest aport proteic (Miersch 2002, p, 114).

In lumea animala, actul sexual poate fi si un act de exerci-
tare a puterii. Astfel, cand un grup de delfini masculi vaneaza o
femela, pentru a-si atinge obiectivul imperecherii, ei ii provoaca
acesteia rani fizice, pentru a o face sa se supuna. Babuinii mas-
culi de rang inalt sunt purtati in spate de masculii de rang infe-
rior si ii penetreaza anal pe ,,supusii” lor. Masculii si femelele se
comporta adesea dupa modelul pradator/prada. Femelele sunt
colectionate si pazite de masculi, ca si cum ar fi trofee de raz-
boi. Aceasta forma de sexualitate implica, pentru ambele sexe,
mai mult stres decat placere. Uneori este imposibil de facut o
distinctie intre sex si agresivitate.

Dincolo de perpetuarea bagajului genetic

Ipoteza conform cireia organismele vii cu reproducere sexu-
ata au drept scop principal transmiterea mai departe a propri-
ilor gene nu mi se pare suficient de convingatoare, de vreme
ce plantele si animalele nu au nicio idee despre ce sunt genele.
Nu cred, de asemenea, ca nevoia de imperechere ar mai fi atat
de coplesitoare in lipsa substantelor chimice cu rol de sporire a
atractiei (feromoni), in lipsa hormonilor cu rol de recompensare
(dopamina, ocitocina), in lipsa stimulilor sexuali specifici si a sta-
rii de excitare extrema a organelor genitale — toate acestea duc
intregul corp intr-o stare de apetit sexual innebunitor, pe care
doar actul sexual o poate linisti. Pentru lumea animalelor avem
termeni precum ,rut”, ,calduri”, ,monta”, Aceste senzatii exta-
tice si stimulentul reprezentat de orgasm sunt suficiente pentru
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