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Introducere

— Cum ati reusit, stimate domn, sa ,,duceti” 50 de
ani de casnicie?

— Dom’le, sincer?

— Va rog sa ma credeti, daca voiam sa ma mintiti,
va intrebam cate amante ati avut in 50 de ani de casnicie.
Era mai simplu. © Serios, chiar ma intereseaza sa aflu ce
ati facut, cum a fost viata dumneavoastra in casnicie...

A fost momentul in care domnul din fata mea si-a
impreunat mainile, a coborat privirea spre podea, a tacut
cateva secunde, ciutand parca resursa numita ,,curajul de a
spune adevarul”, de a se deschide, de a fi vulnerabil in fata
unei persoane pe care a cunoscut-o de cateva minute (aici
intra si psihologul, sau mai ales el), dupa care a spus:

— Sincer sa va spun, nict eu nu stiu. Un lucru este
cert...

— Care sa fie acela? am intrebat eu, cu o curiozitate
care m-a luat prin surprindere.

— Ca am vrut sa plec din prima clipa din relatie!
Insd n-am fdcut-o si, dupd aceea, stiti cum e... apare
primul copil, apoi al doilea si te trezesti in hora. Am simtit
de la bun inceput ca nu e ce trebuie.

Parca m-a lovit cu o bata de baseball in moalele
capului.

Efectiv m-am simtit ametit, buimacit.

Ma uitam la acest domn octogenar si nu stiam ce sa
spun.

Eram mut!

Am reusit doar sa ingan in minte, semianesteziat:
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Acum inteleg de ce nu-mi plac horele.

Stiu, suna cinic, prapastios, negativist, insa este un
peisaj care exista si ar fi bine sa nu il ocolim, dar nici s nu
ne grabim sa 1l condamnam.

Te rog sa ma crezi, sunt un barbat care crede in relatii
sandtoase si care Incearca, atat cat poate, cu maturitatea
si, sper eu, intelepciunea, dobandite in cei 46 de ani de
viatd, sa isi cultive relatia de cuplu, astfel incat nivelul de
satisfactie al amandurora sa fie unul cel putin decent, daca
nu ridicat.

As pune accent pe ,,al amandurora”!

Asta inseamna cuplu: DOI!

Sau, daci vrei, NOI!

Nu e usor, insd muncesc zi de zi la relatia mea.

Muncesc, nu lupt. Este necesar de subliniat aceasta
tusa.

Revenind la discutia avuta cu clientul care mi-a
trecut pragul, as spune ca domnia sa reprezinta un trend
sociocultural care nu stiu in ce masura se mai regiseste
in vremurile actuale, spre exemplu, in zona tinerilor de
20-25 de ani.

Sa ne gandim putin — vorbim despre un domn de
80 de ani, da?

Acum 50-55 de ani, deci undeva pe la inceputul
anilor 1970, poate chiar mai devreme, in societatea
romaneasca nu se vorbea despre iubire, relatii sanatoase,
abuz, angajamente, atasamente, fericire etc... asa cum se
intampla azi si nici psihologia sau psihoterapia, nu erau
niste ramuri bine dezvoltate (abia faceau ochi, cum s-ar
spune).

Drept urmare, putem spune cg, in cazul domnului
cu pricina, a fost iubire, insa nu o iubire romantica, intre
doi tineri, ca in filmele de pe Netflix, nu flama aia care ne
ia pe sus, ci mai degraba iubirea pentru o idee, acea idee
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de familie, care insemna implinirea absoluta in contextul
social de atunci.

Pe scurt, pare sa fi fost ceva mai presus de individ.

De aceea spun ci, dintr-un anumit punct de vedere,
social, evident, omul si-a facut treaba: a construit o familie,
a avut copii, si-a facut datoria de tata, insa in plan personal
a fost nefericit.

Acum, dupa 50 de ani de casnicie, probabil ca va fi
invitat sa serbeze Nunta de aur, o altd chestiune care imi
lasa un gust amar.

Sa-ti explic si de ce — cand te gandesti la aceasta
formulare, ,nunta de aur”, automat te raportezi la un
succes, la ceva grandios, la ceva stralucitor, la ceva ce-ti
doresti sa atingi in viata.

Corect?

La acel ,au trait fericiti pana la adanci batraneti”, de
poveste.

Or, daca elimini acel TREBUIE social — casatoria,
familia, copiii — si te uiti la persoana, atunci gasesti multa
tristete si nemultumire.

Sesizezi care este diferenta de vremuri?

Implinirea de atunci insemna familia, ideea, nu
individul!

Intrai in constructia asta si stateai acolo, incercand
sa trimiti in societate niste oameni care sa incerce si te
depaseasca.

Este un tipar? Este.

A fost? A fost.

Ar fi de condamnat? Nu!

Este un tipar care avea sens 100% in vremurile de
atunci.

Tin minte c4, in copilarie, inainte de evenimentele din
decembrie 1989 si la mine in familie circulau urmatoarele
scenarii: ,trebuie sa faci o facultate, sa ai un rost in viata”,

7


Stamp


Andrei Vulpescu

»la un moment dat o si te casatoresti si vei avea copii, casa
ta” etc.

Cred ca si la tine 1n casa ai auzit cam acelasi lucru.

Era tiparul acelor vremuri.

»Cartea” era drumul, era sensul spre starea de bine.

Ca paranteza, as spune ca, cel putin din punctul meu
de vedere, lucrurile ar trebui sa stea la fel si azi. ,,Cartea” nu
are voie sa-si piarda sensul.

As putea sa fac pariu ca ai auzit ceva similar, mai ales
daca esti parte a segmentului 40+.

Or, in ziua de azi, lucrurile s-au schimbat pe ici, pe
colo, in partile esentiale.

Nu stiu daca e bine sau nu.

Nu sunt eu cel care trebuie sa emita aceste judecati.

In zona relatiilor, cifele nu aratii tocmai bine: varsta
casitoriei s-a impins tot mai sus, spre 35-40 de ani, lasand
o gaura uriasa in zona accesului la sexul opus in randul
tinerilor (18-30 de ani), declinul demografic este evident,
mai ales in ceea ce numim lume civilizatd, iar eliberarea
sexuala a femeilor pare sa-i fi avantajat tot pe... barbati.

Este adevarat, in acelasi timp, ca parentingul s-a
schimbat, lumea pare cé s-a deschis mai mult — ca dovada
ca poti munci din Romania pentru o companie straina,
fara sa fie nevoie sa ajungi vreodata la birou, sau sa pleci
din tara — lucru care, pe vremea interlocutorului meu, era
imposibil, iar modul in care privim lumea, iubirea, relatiile,
abuzul, copiii este diferit.

Si e normal sa fie asa.

Din punctul meu de vedere, se numeste evolutie!

Deaceeaam ales sa incep cartea cu aceasta discutie, cu
aceasta poveste, pentru a prezenta un tipar de functionare
al relatiilor care, candva, era norma.

Deci tipar unic! Oligatoriu, de altfel.

Atentie!
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Nuinseamna ca nu au existat / exista casnicii fericite,
oameni care azi sarbatoresc pe bune 50 de ani de casnicie!

Sigur ca exista.

De altfel, in primele zile de la debutul procesului de
constructie / scriere a acestei carti, i-am trimis pasajul de
inceput unei prietene.

Ce mi-a raspuns?

Nu stiu daca este o realitate. Parintii mei sunt de
50 de ani impreuna si nu am vazut la ei asa ceva.

Bingo! Deci exista!

Desi este posibil sa ma consideri un idealist, iti spun
ca asta imi doresc sa vad mai des — relatii fericite, indiferent
ca dureaza 1, 5, 10, 20 sau 50 de ani.

Si nu doar relatii de cuplu, ci relatii, in general, mai
ales in vremurile postpandemie.

Este principalul motiv pentru care scriu aceasta
carte: dorinta mea de a construi, impreuna, relatii
sdndtoase, iubiri cu sens, bucurie... BINE!

Al doilea ar fi, evident, pasiunea mea pentru scris,
pasiunea mea de a impartasi experiente si idei, provocari
si curiozitati.

Asta reprezinta aceasta carte, o invitatie la con-
structie, o invitatie la joaca, la curiozitate, la explorare, la
flexibilitate.

Eu aduc un puzzle, relatiile, si te invit sa il intelegem,
in toata complexitatea lui si, eventual, sa 1i dam de cap.

Ce zici?

Ti se pare interesant?

Daci da, atunci iti multumesc pentru accept si sper ca
si aceasta calatorie sa fie una frumoasa, plina de informatii
utile si importante, informatii completate si de experienta
celor aprope 3 ani de practica in calitate de consilier de
dezvoltare personala, psiholog si viitor psihoterapeut.

Nu vei citi doar simple teorii — mi se pare plictisitor
sa-ti scriu despre ce au descoperit unii sau altii — sunt
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informatii pe care le poti gasi si singur/a pe internet; ci vei
cunoaste atat povesti reale, situatii diverse de viata, lucruri
pe care le-am intalnit in lucrul 1-1 cu clientii mei, cat si
trairi, emotii, situatii si conjuncturi, trdite pe propria piele
in perioada postpandemie.

In plus, iti voi propune si o serie de exercitii pentru
depasirea anumitor zone de criza sau impas pe care le poti
intampina in viata / relatia ta.

Sper sa reusesc si de data aceasta sa-ti ofer o carte
numai buna de citit cu pixul in mana.

Acestea fiind spuse, esti gata sa incepem?

Excelent!
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CAPITOLUL 1

Cat de bine crezi ca te cunosti?

Urmeaza sa-ti spun ceva si te rog sa nu arunci cartea:

IUBIREA INCEPE CU TINE!

Ma refer atat la relatia de cuplu, cat si la relatia cu
tine si, de ce nu, cu lumea, in general.

Tubirea este despre tine!

Fie ca vrei, fie ca nu, o relatie de cuplu este un
exercitiu de a fi tu!

Suntem fiinte care se dezvolta, cresc, evolueaza in
relatii, asa ca data viitoare cand spui: ,iar sa o iau de la
capat?”, n-ar fi rau sd te gandesti la urmatoarea idee:

SUNTEM FIINTE CARE SE DEZVOLTA

(CRESC) IN RELATII!

Si iti spune asta un ,morocanos” notoriu. Stiu, asa
ma vad multi, desi sunt un tip caruia 1i place sa rada foarte
mult.

In fine, daci ar fi si ma uit in trecutul meu, pot spune
ca vorba asta chiar este adevarata — la 17 ani plangeam in
hohote pentru ca prima mea iubita ma inselase.

Credeam ca este despre mine. Nu era!

Cum ar fi putut sa fie despre mine, din moment ce nu
eram prezent?. ©

Daca as fi avut atunci intelepciunea de azi, as fi
inteles un adevar fundamental, dovedit de mai multe ori pe
parcursul vietii, atat la mine, cat si la persoanele care mi-au
trecut prin ,batatura”:
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»ORICE OM ARE CAPACITATEA DE A MINTI

SIDE A INSELA!

Este nevoie de doua lucruri: un motiv bun si o zi
proasta.” ©

Am vazut replica asta intr-un serial de pe Netflix si
mi s-a parut excelentd, ba chiar dureros de adevarata.

Asa ca mi-am zis sd o reinterpretez putin.

Insi am stat si mi-am analizat viata, ceea ce am ficut
si ceea ce mi s-a intamplat, si concluzia este: clar, vorba
asta se justifica in ambele sensuri.

Azi, la 46 de ani, ma bucur de relatia mea, chiar daca
ultimul an nu a fost tocmai usor.

Si, dacd tot am ajuns aici, in primul capitol al
calatoriei noastre, da-mi voie sa-ti vorbesc putin despre
acest an care a trecut peste mine si relatia mea / noastra.

De ce spun ci nu a fost tocmai usor?

Pentru ca anumite conjuncturi/decizii (luate
impreund, fireste) au facut in asa fel incat, dupa 8 ani de
convietuire zi de zi, sa ne distantam.

Iubita mea a obtinut un post intr-o tara situata la
cateva mii de km distantd, intr-o zona de risc, deci fara
posibilitate de vizita din partea mea.

Astfel, la fiecare 3 luni si jumatate, ne-am vazut cate
doua saptamani.

Siacum, de altfel, cand scriu aceste randuri (ne aflam
in noiembrie 2022, n.a.), suntem tot la distanta.

Crezi ca este simplu?

Deloc.

Este, de departe, cel mai greu episod din viata mea,
cea mai grea incercare, cel mai serios test de anduranta.

Stii cand a fost cel mai greu? in primele zile!

Si pot sa-ti spun cd am simtit cum obiceiurile sudate
in ani si ani de convietuire, zi de zi, si-au facut de cap destul
de clar.

De fapt, ca sa fiu mai exact, absenta lor si-a facut de
cap, (intre)ruperea lor...
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Stiu, poate vei rade, insa imi asum tot ceea ce iti voi
povesti.

A doua zi de dimineata, dupa plecarea iubitei mele,
m-am trezit, mi-am facut cafeaua, am pornit televizorul (pe
muzica) si am inceput sa-mi gandesc ziua.

Ce am facut de 3-4 ori?

Am privit spre baie, asteptand si o vad, iesind goala,
privindu-se in oglinda si pregatindu-se sa isi usuce parul.

N-a iesit!

A fost primul moment in care am spus: Stai asa, a
plecat!

Brusc, mi-am dat seama ca nici cafeaua parca nu mai
are acelasi gust fara ea. Hmmm, deja imi era dor...

Vezi ce inseamna obiceiurile?

Se numeste separare si o simti in fiecare celula.

Ca atare, este firesc sa apara si ganduri precum: ,,oare
cum o sa fie?”, ,oare va rezista relatia noastra?”, ,oare voi
reusi sa mentin o atmosfera benefica relatiei?” etc.

Nu mai spun ca noaptea am intins méana sa o ating.

S-a intamplat si asta.

Mai mult, seara, dupa ce am iesit de la cabinet, am
fost pe punctul sa o sun, sa o intreb ce sa cumpar pentru
acasa.

Citind acum, zambesc, insa asa s-a intamplat.
Repet, 8 ani am stat nonstop impreuna.

8 ani, ceea ce inseamna niste obiceiuri de relationare
clare.

Betonate, cum s-ar spune.
Asa se intampla in orice relatie.

Iar acum, brusc, aceste obiceiuri s-au rupt. Cel putin
fizic. La revedere atingeri, la revedere coreglare.

La nivelul comunicirii, lucrurile s-au rescris, s-au
repozitionat.

Intelegi acum de ce doare despirtirea?

Eu inteleg, chiar daca vei spune ca nu e acelasi lucru.
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Asa este, Insa spune-le asta obiceiurilor, spune-i asta
corpului care rimane neatins. ©

Obiceiurile de zi cu zi se rup primele!

Psiholog fiind, stiam c& e nevoie de adaptare — si voi
insista pe tema asta ceva mai tarziu —, insa, chiar si asa, nu
a fost simplu.

Sa nu ma intelegi gresit, nu m-a apucat un dor de ila
dureros, depresiv.

Au fost, pur si simplu, cateva zile de adaptare la
altceva, la aceasta noua etapa a relatiei noastre.

Iar aici pot spune ca am aplicat un exercitiu de
dezvoltare personala extrem de util. Este vorba despre
exercitiul rolurilor pe care le avem in vietile noastre.

Exercitiul aratda cam asa: iei o foaie de hartie si scrii
care crezi ca sunt rolurile pe care le ai / exerciti in viata ta.

Eu am scris asa: eu, iubit, tata, consilier de dezvoltare
personala / psiholog / psihoterapeut, student (la Master),
prieten, scriitor (dupa cum vezi, nu am scris persoana
publicd, desi poate ar fi avut sens).

OK, ce roluri au fost prioritare in viata mea inainte
de plecarea ei?

Cel de iubit a fost, in mod cert, cel principal, cel care
ocupa cel mai mult timp din viata mea.

Or, dupa plecarea ei, rolul asta a trecut in plan tertiar.

Ce am facut?

Am reasezat rolurile din viata mea, astfel incat sa
ma adaptez, cu calm si liniste, pe cat posibil, acestor noi
conditii.

Asta nu Inseamna ca mi-am neglijat relatia sau
ca nu am trecut prin tot felul de situatii emotionale, insa
comunicarea s-a mutat pe WhatsApp, fie audio, fie video,
sau prin mesaje.

Video ne-am vazut mai rar, tinand cont de calitatea
netului din tara respectiva. Asadar, am prioritizat profesia,
care 1mi ocupa acum cel mai mult timp, rolul de tata si
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de prieten, si evident, rolul de ,eu”, de om — adica acele
activitati care-mi aduc satisfactie mie, omului Vulpescu.

Apropo, te-ai gandit vreodata cine esti tu, in afara
relatiei?

Te-ai gandit vreodata care este viziunea ta despre
viata? Directia?

Eu am profitat de perioada asta pentru a realiza ca
misiunea mea si viziunea mea despre viata depasesc relatia
de cuplu.

Relatia este doar o parte a vietii mele.

Ea poate fi, sau nu, insa nu este tot.

Sigur ca dau tot ce pot pentru ca relatia sa mearga,
insa relatia este una, viziunea despre viata mea este altceva.

Ele merg impreuna, insa, daca se intdmpla ca relatia
sa se incheie, eu am la ce sd ma conectez, deci nu-mi dau
voie sa cad.

Daca, in schimb, relatia ar reprezenta viziunea despre
viata, atunci daca s-ar incheia, caderea ar fi garantata.

Are sens? Eu cred ca are.

Reflecteaza la perspectiva asta.

Revenind la relatie, am incercat zilnic ca lucrurile
sa fie bune, dialogul sa fie pozitiv, atmosfera sa fie una
sanatoasa.

De ce?

Pentru ca am invatat sa aplic un principiu extrem de
important dupa care imi ghidez relatia:

ESTE IN INTERESUL MEU CA RELATIA SA

MEARGA!

Vei vedea, pe parcursul acestei carti, ce inseamna
sensul acestei vorbe si cat este de importanta o asemenea
lege, obiectiv, viziune, mantra, sau cum vrei sa o numesti.

Intr-o asemenea situatie speciald, unii ar fi devenit
gelosi si, te rog sa ma crezi, am avut si eu o iesire, doud,
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destul de consistente, desi nu sunt nici pe departe un
barbat gelos.

Ins# atunci cand ceva nu mi s-a parut in ordine, am
spus, am rezolvat si aia a fost.

Au fost si momente dificile?

Au fost!

Au fost si momente de criza?

Au fost!

Ins# legea enuntati mai sus m-a ajutat enorm.

De aceea tot repet ca ar fi bine sa intelegem faptul
ca, pe parcursul unei relatii, se pot intampla tot felul de
situatii, inclusiv cea care mi s-a intdmplat mie.

Aviz celor care se asteapta ca dupa ani si ani de relatie
lucrurile sa fie cum au fost la inceput.

Nu mai sunt, din motive diverse.

Nici tu nu mai esti la fel (sper).

Asa ca ar fi bine sd intelegi faptul ca o relatie este un
organism viu, aflat tot timpul in miscare.

Acum, te rog sa-mi dai voie sa vorbesc putin despre
influenta mediului.

Si aici ma refer la cercul de prieteni.

Sa nu crezi cd sunt de mare ajutor in astfel de situatii,
cu totul speciale. ©

Si aici ma duc cu gandul la cartea lui Gabor Mate,
Mitul normalitatii.

Prietenii fac parte din aceeasi societate pe care o
evoca specialistul canadian.

Asa ca nu te astepta ca, intr-o astfel de situatie, sa nu
vezi reactii care mai de care mai... bizare! Si cat se poate de
variate / diverse.

Cineva, o persoana apropiatd, mi-a spus, la un
moment dat, ca as fi in depresie, doar pentru simplul fapt
ca, Intr-una dintre seri, la mare, nu am vrut sa ies la club. ©
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Desi i-am explicat faptul ca am iesit cu o seara inainte
si am stat pana la ora 4.00, iar varsta nu prea ma mai ajuta
sa ard doua nopti la rand, pare-se ca explicatia mea a fost
ca o adiere banala de vant.

Ca briza aia care te duce timid cu gandul la o haind
in plus.

Concluzia ei a fost ferma: eram depresiv, nu
mahmur. ©

Normal, iubita plecase, iar eu n-aveam altceva de
facut. ©

Am auzit si faptul ca ne vom desparti!

O alta proiectie.

Ce inseamna proiectie? Ca dacd emitentul spune
asta, inseamna ca asa ar gandi daca i s-ar intampla o
situatie similara.

Teamd, anxietate, stres, proiectate asupra unei
persoane aflate in situatia cu pricina.

Nu e tare?

Lucrurile acestea nu te ajutd in mod real, ci mai
degraba te sperie, iti produc asteptari negative, anxietate
suplimentara, dubii, intrebari care nu-si au rostul in niciun
context dat.

Cumva ma incantd sa vad cum proiecteaza altii
asupra mea propriile lor ganduri si trairi. Nu glumesc, ci
analizez si iau din asta ce am nevoie.

Ma incanta pentru ca:

1. Nu pot s ma plictisesc si

2. Invdt nonstop de la ei.

Ca sa revin, pot spune ci in lunile de relatie altfel am
auzit multe. Si nu tocmai incurajari.

Bine, sunt gata sa pariez ca vei spune ca nu imi sunt
prieteni daca fac asta.

Ba sunt. Sa lasam putin morala, pentru ca nu isi are
rostul aici.

17


Stamp


Andrei Vulpescu

Am auzit si caterincd, am auzit de toate. Uneori am
ras, alteori am mocnit ca un vulcan activat...

Timp in care, repet, m-am trezit singur dupa 8 ani de
convietuire, cu o noua harta a relatiei noastre, cu un nou
GPS, cu care nu eram confortabil.

Era ceva complet nou.

Nu sunt copil, insa consider cd e important sa scriu
despre asta, tocmai ca sa realizezi ca exista anumite situatii
care ne pot prinde in offside, oricat de bine credem ca le-am
discutat la momentul To.

Pana cand nu se intampla, nu stii exact daci ai, sau
nu, capacitatea de a raspunde adecvat, adica de a functiona
sanatos.

In concluzie, as spune ci si noi, psihologii, suntem
oameni, deci nu suntem de tabld. ©

Ce a mai fost ciudat?

Sa plec in vacanta fara ea! Si am fost in vreo 5.

In tot timpul acesta am primit cAteva mesaje, in
privat, pe Facebook, in care am fost intrebat:

— Esti OK?

— Absolut. De ce? N-ar trebui?

— Pai vad ca esti fara Alina. V-ati despartit?

— Nu! Trebuia?

Aici cred ca intervine ideea de persoana publica.
Atunci cand esti expus si oamenii care te urméiresc au
obiceiul de a te vedea constant in compania iubitei, daca
tiparul de functionare sufera modificari, este firesc sa se
ajunga la presupuneri si intrebari. Asta s-a intamplat pe
parcursul acestor 10-11 luni.

Si la mare am fost fara ea. De cateva ori.

Si n-a fost simplu, chiar deloc.

Uneori, a fost amuzant, alteori, jenant.

Recunosc, sunt si eu ,,vinovat”, deoarece stiu ca sunt
un om care face adesea contact vizual, care provoaca.

Bizar, nu? Ai senzatia ca in vremurile actuale este
ceva naspa sda faci contact vizual. Pe vremuri se numea
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sistem social de angajament, azi pare-se ci se numeste
agatat. ©
Azi, adica dupa nebunia asta cu pandemia.

Uneori, am senzatia ca nu mai e nevoie sa cuceresti o
femeie, sa te porti intr-un anumit fel, asa cum se intampla
in tinerete, cand nu aveam bani si masini, deci eram obligat
sa invat alte tehnici de curtare, mult mai rafinate. ©

Azi, pe repede inainte, e suficient sa o privesti, sa i
acorzi atentie. Simplu...

Bine am venit cu totiiin noualume a (de)conectarii. ©

Serios, sd nu crezi ca e simplu sa vezi ca ti se trimit
bezele si tu sa nu faci nimic. Mi-am asumat, deci, inclusiv
faptul ca anumite persoane (doamne si domnisoare) au
crezut ca sunt un pampaldu. ©

Mi-am onorat relatia, asa ca sunt OK!

Am eu o vorba care spune asa: ca sa poti sa spui NU,
trebuie sa-ti fie clar la ce ai spus DA!

Repet:

CA SA POTI SA SPUI ,NU”, TREBUIE SA-TI

FIE CLAR LA CE AI SPUS ,,DA”!

Asa si aici.

Stiu exact la ce am spus ,DA”, drept urmare n-am
nicio urma de regret ca, desi am avut ocazii, am spus ,,PAS”!

Am antrenament, recunosc. ©

Si scriu aceste chestiuni cu riscul de a fi ridiculizat de
alti barbati.

Sunt convins ca destui barbati ar fi profitat din plin
de o asemenea ocazie, pentru a-si testa validitatea de pe
piatd. ©

Lucrez cu barbati, deci aud destule povesti ce implica
tentatii, uneori finalizate, alteori nu.

Si chiar 1i inteleg. Sunt barbat si 1i inteleg.

Nu e deloc simplu sa alegi, asa ca n-ar fi rdu sa avem
grija atunci cand avem asteptari nerealiste, sau exagerate.
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Suntem oameni, suntem diferiti, asa ca daca unul
reuseste sa spuna NU unor tentatii, nu este obligatoriu ca
tuturor celorlalti sa le fie la-ndemana aceasta decizie.

Sinu, nu sunt un barbat perfect. Nici pe departe.

Pur si simplu am invatat sa aleg ceea ce imi este
potrivit, ce imi este/face bine. Iar acest bine, uneori,
imbraca forma unui refuz.

Nu am scris prea mult despre aceasta perioada, insa
realizezi cate situatii, trairi, conjuncturi, am cuprins aici?

Gandeste-te cate se intampla sau apar intr-o relatie
de 9-10 ani.

Multe! Extraordinar de multe.

De aceea este cat se poate de important sa invatam
sa functionam sanatos. Sa putem sa ne adaptam anumitor
situatii care apar in viata noastra, sa nu ne dezechilibram,
sd ne putem accesa alte roluri pe care sa le exercitim, la
nevoie, astfel incat sa putem functiona cu rezultate pozitive.

Functional vs toxic

Nu ma voi apuca sa vorbesc despre normal / anormal,
pentru ca fiecare om are normalitatea lui si nu sunt eu in
masura sa dau verdicte sau sa impun ceva.

As prefera sa vorbesc despre functional / sandatos vs
disfunctional /toxic.

Din punct de vedere psihologic, evident.

Daca ar fi sd fac o descriere scurti, as spune asa:
rezolvare de probleme vs drama.

Asta Inseamna sanatos vs ,toxic” care, de fapt, este
disfunctional...

Mi se pare important sa facem aceasta distinctie.
Daca spui: ,ma aflu intr-o relatie toxica”, rar te
plasezi pe tine in rol ,,toxic”, de abuzator.
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