CAPITOLUL 1
MAI AI DOUA SAPTAMANI DE TRAIT

de Larry Crane

La fel ca si tine, Lester Levenson nu isi dorea altceva
decit si fie fericit.

El a ciutat fericirea in aceleasi directii ca $i majoritatea
oamenilor moderni. A mers la scoald si a muncit din greu.
Dupa cum obisnuia si spuna el insusi: ,La fel ca toti
oamenii, am incercat §i eu sd imi croiesc un drum prin viatd
luptindu-ma din greu.” Lester cduta iubirea, dar se astepta
s o primeascdl de la ceilalti oameni si de la circumstantele
exterioare ale vietii. ,,Aceasti atitudine m-a facut s mi izbesc
atdt de dur cu capul de zidul de carimida al vietii, a povestit
el mai tirziu, incit aproape cd mi-am strivit creierul.”

Lester a suferit de ulcer, migrene, icter, pietre la rinichi,
si a avut doud atacuri de cord. Al doilea a fost unul masiv,
aproape punindu-i capit vietii la varsta de numai 42 de
ani. La vremea aceea medicii nu cunosteau tratamentele
w~miraculoase* de astdzi. Nu se ficeau incd operatii pe cord
deschis si nu existau medicamentele si echipamentele care
le permit la ora actuald medicilor sa salveze atatea vieti. Pe
scurt, Lester nu parea si mai aibd mult de triit.

Cand a iesit din spital, medicul su i-a spus:
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— Lester, imi pare tiu, dar nu mai ai decat dou# siptadmani
de trdit, cel mult trei. Nu mai putem face nimic pentru tine.
Dupi care l-a trimis acasi, ca s moari in patul lui.

»Eram la capatul funiei®, spunea Lester.

Medicii mi-au spus sd nu mai fac niciun pas daci nu
sunt absolut obligat, céci orice migcare m-ar fi putut ucide.
Acest lucru mi s-a pérut oribil, cici am fost un om activ toati
viata mea.

Am fost coplesit atunci de o fricd teribild. Practic,
puteam muri in orice moment. Dupd ce am triit timp de
céteva zile cu aceastd teama cumplitd, mi-am dat dintr-odata
secama ca sunt inca in viatd, deci mai existd o speranfa. Atat
timp cat nu am murit inca, poate cd mai puteam face ceva.
Dar ce anume? Data fiind conjunctura, am inceput s imi
pun marile intrebari ale vietii: ’Cine sunt eu? Ce este aceasti
lume? In ce relatie ma aflu cu ea? Ce astept eu de la ea?’

Am inteles cu aceasti ocazie cii ceea ce imi doream cel
mai mult era si fiu fericit. De aceea, m-am intrebat: ,Ce este
fericirea?’” Reflectand, am inteles ci lucrul cel mai apropiat
de fericire este iubirea. De vreme ce nu ma simfeam fericit,
insemna cd nu ma bucuram nici de iubire. Acest lucru m-a
cutremurat. Am realizat imediat cd motivul pentru care nu
m-am bucurat pana atunci de fericire era ci imi dorisem ca
ceilalti oameni sd mi iubeascd. Eram convins ¢i nu puteam fi
fericit decdt daci as fi fost iubit. Din cauza acestei asteptiri,
fericirea mea era incerti si efemera, motiv pentru care m-am
simtit multd vreme mizerabil, iar in cele din urma m-am
imbolnavit.

Am continuat sa imi fac astfel retrospectiva vietii. Cu
aceastd ocazie, mi-am dat seama ca singurele momente in
care am fost cu adevirat fericit au fost cele in care eu am fost
cel care emana iubire, nu cele in care m-am bucurat de iubirea
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altora. Am realizat astfel ci fericirea este consecinta iubirii pe
care o emandm. Cu alte cuvinte, daca imi puteam amplifica
iubirea, imi puteam amplifica simultan gi starea de fericire.”

Lester si-a continuat procesul reflexiv si a inteles ca
cea mai bunid modalitate de a-si amplifica iubirea consta
in renuntarea la ne-iubire. El s-a intrebat: ,,Dacd as putea
scipa de toate sentimentele mele de ne-iubire, m-as simfi
mai bine?* Si-a recapitulat din nou viata si si-a adus aminte
de diferite incidente din trecut. Ori de céte ori si-a amintit
de un incident negativ, in care a manifestat o stare de spirit
opusd iubirii fati de cineva, si-a schimbat starea respectiva si
a proiectat o stare de iubire asupra persoanei in cauza.

Au trecut astfel mai multe luni, iar Lester a
continuat si triiasca.

Ce-i drept, nu prea dormea §i méanca foarte putin. A
continuat insd si lucreze cu el insusi. Pe mésura ce iubirea ii
impregna din ce in ce mai mult constiinta, corpul sdu a inceput
sd se vindece. Mai mult decit atit, starea de nefericire pe
care o simfise intreaga sa viati a disparut ca prin farmec, iar
Lester a descoperit ca se simte tot timpul fericit. Nu numai
cd a reusit si se vindece singur, dar de atunci nu s-a mai dus
niciodati la medic, pentru tot restul vietii sale.

Realizarea faptului cd fericirea, starea de sénitate,
bogitia si pacea interioard sunt determinate de capacitatea
omului de a iubi a fost marea revelatie a lui Lester Levenson
si darul lui pentru noi toti. Lester si-a petrecut restul vietii
ajutandu-i si pe alti oameni sa descopere secretul care i-a fost
revelat. Desi medicii 1i mai diduserd doui sau trei siiptidmani
de viatd, Lester a mai triit inci 42 de ani. Inainte de a muri,
m-a rugat pe mine sa ii continui opera.
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