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Rampa de
lansare

Dacd porniti de la ideea: ,,Dragostea noastrd
va dobori tot ceea ce ne va sta in cale”,
vd jucati cu o filosofie periculoasd.

% Roger & Sharon — actori la ei acasd

Cei doi tineri aflati in biroul consilierului nu-si sarbatorisera inca
prima aniversare a nuntii si deja se certau foarte des. Doar cu opt luni in
urma, Sharon, de 19 ani, fusese o splendida mireasa. Acum, ea incerca
din greu sa-si stapaneasca lacrimile, dar ele nu voiau deloc 53 o asculte.
~Casnicia este atat de diferita de ceea ce am crezut eu ca va fi”, suspina
ea.

Roger, sotul ei, era la fel de tulburat si plin de resentimente in timp
ce isi exprima nemultumirea. ,,Sharon a inceput sa se schimbe imediat
dupd nuntd”, incepu el, vizibil stinjenit. ,Inainte de cisitorie eram de
acord intotul siputeam discuta despre orice. Toate acestea s-auincheiat
ins3 de indata ce ne-am intors din luna de miere. Am incercat sa aducin
discutie problemele noastre, dar ea se impotriveste tuturor sugestiilor
mele. Plange foarte mult si refuza sa vorbeasca despre schimbarile pe
care artrebui 53 le facem. Relatia noastra nu este nici pe departe ceea ce
am sperat sa fie. Ce sa facem?”



Un adolescent i-a scris unei specialiste in educatie sexuala
si a intrebat-o: ,,Cum stie ¢cineva cand este indragostitt”™
Raspunsul a fost sec, ti totuti plin de seva:

+Daca simti nevoia sa intrebi, Inseamna ¢a nu esti!”
Chiar asa, cum posi sa stii daca ceea ce simti

e dovada faptului ca esti indragostit cu adevarat
sau doar etti lovit de o pasiune carbat

Cartea pe care o sii in mana te provoaca deschis:
JJubeste inteligent!” Cu alte cuvinte, invat3
sa iubesti i cu inima, dar 5i cu capul.

Al'in fasd ghidul adolescentului indrdgostit,
pentru acele ocazii in care te-ai intrebat:
Care sunt etapele prietenieit Oare sunt
pregatit pentru casatoriet Cum sa propun
(sau 53 accept) o intdlniret Cum sa stabilesc
(sau 53 rup) o relasiet Cum sa supraviesuiesc
unei desparsirit

Tot aici vei gasi solusii si pentru crizele

din alte zone, mult mai sensibile: Cum poti
avea intimitate fara sext Cum 53 evisi
manipularea si santajul in situasii delicatet
Care sunt argumentele impotriva sexului pre-
maritalt Ce sa faci daca ai mers prea departet

j IUBESTE

- INTELIGENT!

+ r:l:l. A5F

. r mhikal




