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PROLOG

Cei ce, vietuind in mijlocul lumii, cdutdm cai
si mijloace de a trdi credinta in Dumnezeu ca
prioritate si dreptar pentru viata noastra, pentru
relatiile noastre, pentru modul in care ne vedem
pe noi insine si caracterul nostru, precum si pro-
vocdrile vietii, nu putem decat sa tanjim dupa te-
meiurile petrecerii monahicesti. Sd tanjim dupa
iubirea de Dumnezeu care ni se face imbold de a
privi in sus. Imbold de a incepe, avandu-1 drept
criteriu pe celdlalt, slujirea si iertarea. Sa tanjim
dupa cugetul smerit care ne izbaveste de greul
de a avea primul si ultimul cuvant. O neinceta-
ta simtire ca vesnicia ne asteaptd. Si acele lacrimi
fierbinti, fie izvorate din rugaciune si strapunge-
rea inimii, fie din prezenta lui Hristos In inimi-
le noastre, care fac inima sa se largeasca. Mai cu
seamad insa tanjim dupa acel simtamant de lip-
sa de griji, de a fi copil, de incredere in Dumne-
zeu si In voia Sa, care sunt semne si Insemne ale
vietii monahicesti.



PR.TEMISTOCLE MOURTZANOS

Cunoastem ca asemenea stari nu sunt proprii
vietii noastre. N-am fost chemati la masura lor.
Ajungem pana intr-acolo incat sa respingem cu
totul realitatea noastra, viata noastra ca pacatoa-
sd siintinatd, ajungem sa fiintdm cu un sentiment
de vinovatie fata de lume, de parca lumea n-ar fi
zidirea si darul lui Dumnezeu catre noi toti, de
parca Hristos nu S-a facut om, madular al aces-
tei lumi, n-a propovaduit, nu S-a rastignit, n-a
murit, n-a inviat in mijlocul rdutatii si al tagadu-
irii, ca s& mantuiascd lumea. Ins& Hristos, in afa-
ra de iubire si inviere, ne-a lasat drept cdlduza in
viata noastra si Evanghelia Sa. Un punct-cheie al
Evangheliei este asceza. Asceza nu inseamna nu-
mai rugdciunea si postul. Acestea sunt metode
ascetice. Este mai cu seama o atitudine de viata
care se bazeaza pe masurd, asa cum o randuieste
iubirea, care nu este numai generala, nici numai
una marginita la individ, ci care se face ,tutu-
ror toate”!. Este hotdrarea de a ne ridica mai pre-
sus de ego-ul nostru, cu ajutorul lui Hristos si
vietuind in sanul Bisericii, de a ne ridica cruci-
le, care vin din relatiile noastre cu aproapele, cu
casnicii, cu cel cu care ne intovarasim la drum, fie
siliti de imprejurari, fie potrivit alegerii noastre,
cu cel strain. Din mediul care ne inconjoara. Din
cultura cireia suntem partasi. Intrucat am fost
creati nu ca sa ne intoarcem la ieri, nici numai
sd asteptam un maine, ci sa ne luptdm ,in vre-

LI Corinteni 9, 22 (n. trad.).
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mea de acum”. $i asa cum trdim in Dumneze-
iasca Liturghie, acest ,,acum” le cuprinde pe toa-
te — si pe ,,totdeauna”, si pe ,pururea”, si pe ,in
vecii vecilor”.

Cartile ascetice si traditia ascetica sunt indi-
catori pe cale si pentru noi, cei ce suntem ,in lu-
me”. Se poate ca monahii si monahiile sa traiasca
viata duhovniceascd in cele mai mici amanunte
ale ei, si aceasta este lupta lor, dar nici noi, cei
ce suntem ,in lume”, nu suntem ldsati deoparte.
De aceea este de mult pret strddania de a vedea
asceza si duhovnicia si In sanul vietii noastre. Sa
prelungim in timp, pe cat este cu putinta, me-
sajele lor, fara sa schimbam duhul, si sa ne lup-
tdm, cu ajutorul lor, avand un sens in viata, care
este Hristos, sa ne vedem in fiecare clipa atat pe
noi insine, caracterul, micile sau marile noastre
ciudatenii, cat si pe ceilalti prin prisma adevaru-
lui vietii duhovnicesti.

Aceasta cale imbratiseaza mai cu seama viata
de familie. Dragostea. Cdsnicia. Relatiile dintre
parinti si copii. Cresterea copiilor. Daca devi-
ne experientd si nu ramane doar teorie, atunci
traditia ascetica devine salt spre o viziune intre-
gita asupra vietii si a oamenilor, a ispitelor, a cru-
cilor, a invierilor, intotdeauna ca punere in prac-
ticd a ethosului Evangheliei. Si, in acelasi timp,
devine un prilej de a vedea lumea in care traim
dintr-o perspectivd a nadejdii in lumina lui Hris-

2Romani 11, 5 (n. trad.).
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tos, a dragostei, si nu a respingerii, a insusirii ce-
lor bune si a prefacerii celor rele.

Asadar, cartea pe care o tineti in maini este o
stradanie de a zabovi in realitatea cea de zi cu zi
a relatiilor si a vietii noastre asupra uneia dintre
cele mai importante carti ale traditiei noastre as-
cetice, Scara Sfantului Ioan Sinaitul®. Reproduce-
rea unor mici fragmente, la inceputul fiecarui ca-
pitol, este de neocolit. Cine va dori poate face o
paraleli cu fiecare dintre treptele Scirii. In aceas-
ta sta intelepciunea. Adancimea. Experienta.
Viata cea dupa Hristos. Transcenderea. Sa vada
fiecare cum cateva lucruri se pot spune si vedea
siin viata si experienta noastra, cea din lume. In
viata care voieste, insa cu greu poate. Atunci e
cu putinta sd simtiti impreund cu noi cd traditia
noastra nu este o cauza pierdutd pentru noi, cei
ce ne luptam In lumea aceasta, cu sotia sau cu
sotul nostru, cu copiii, cu casnicii nostri, cu toti,
ci poate aparea o mica crapaturd prin care va pa-
trunde lumina lui Hristos. De altfel, marile noas-
tre lipsuri numai harul lui Dumnezeu le poate
plini.

Datoram calde multumiri editurii En plo, care
si-a asumat tiparirea acestei carti. Ziarului Ade-
virul Ortodox, in care textele au fost publicate in
forma lor de inceput. Tuturor celor care ne-au

3 Pentru fragmentele citate v. editia roméaneasca: Sf. loan Scara-
rul, Scara dumnezeiescului urcug, in Filocalia sfintelor nevointe ale
desavarsirii, vol. 9, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013, trad. Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae (n. trad.).
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dat prilejuri de a duce dialogul mai departe. In-
sd mai cu seama realitatii vii in care ne luptdm.
Familiei noastre. Parohiei Tuturor Sfintilor din
Corfu. Elevelor si elevilor nostri din Scoala Gim-
naziald nr. 7 din Corfu, unde dialogul, impotrivi-
rile, dar si acceptarea infrumuseteaza cu adeva-
rat viata si ne aratd ca Biserica are multe de spus
tinerilor, dupa cum are si multe de primit de la
ei. Multumiri Tnaltpreasﬁntiei Sale Nectarie, Mi-
tropolit de Corfu, Paxos si Insulele Diapontice,
care ne-a indrumat sa cunoastem traditia asceti-
ca a Bisericii ,,din tineretile” noastre. Multumiri
Sfantului loan Sinaitul, care ne-a ingaduit aceas-
ta stradanie. Mai mult si mai presus de toti si de
toate, multumiri Celui Ce este si pentru noi Iubi-
re care , ca moartea e de tare”*.

Pr. Temistocle Mourtzanos
Corfu, 19 august 2023

* Cantarea Cantarilor 8, 6 (n. trad.).

9



SANU TE INTORCI
LA CELE DINAPOI!”

Iatd prima treaptd: cel ce ai pdsit pe ea,
sd nu te intorci la cele dinapoi!

De cate ori in casnicia noastra si in viata de fa-
milie nu ne frdmanta gandul daca trebuia sd ne
casatorim cu omul cu care ne-am cdsatorit — min-
tea ni se indreapta spre alte iubiri — si plasmuim
scenarii dacd am fi fost mai fericiti cu alti oameni
sau cu alte alegeri! In ce priveste cresterea copi-
ilor nostri ne intrebam dacd am facut greseli, da-
ca trebuia sa urmam alta cale, daca am oferit tim-
pul necesar, dacd i-am ascultat pe copiii nostri
cat trebuia, dacd am ardtat mai multa ingaduinta
sau asprime decat trebuia.

Tot astfel sunt si problematizarile care au de-a
face cu o alegere profesionald, cu modul in ca-
re dispunem de banii nostri, cu studiile noastre,
cu imprejurdrile in care am fost chemati sa luam
decizii care au avut anumite consecinte. $i gan-
dul ne framanta.
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In traditia noastra duhovniceasca citim: ,Sa
nu te intorci la cele dinapoi!” Nu este un indemn
de a ocoli autocritica. Este o recomandare ca
mintea noastra sa nu se intoarca la ceea ce nu se
schimba, la ceea ce am lasat in urma, la ceea ce
apartine zilei de ieri. Este o chemare de a ldsa in
urma gandul care ne necdjeste cu privire la ce-
ea ce are legdtura cu cele de neintors si o hotdra-
re de a alege sa luptam cu Imprejurdrile vremii
noastre, cu ziua de azi si de maine. Credinta, ca
si filosofia, este 0 necontenitd pomenire a mortii,
nu ca prilej de neliniste sau de tristete, ci ca trezi-
re spre ceea ce putem face. Este o pururea aduce-
re-aminte de Cel de Care avem trebuinta pentru
a putea face fata provocdrilor vietii. Sa indrep-
tam greselile care pot fi indreptate. Sa alegem iu-
birea acolo unde criteriul a fost doar ego-ul nos-
tru. Sa daruim si sa nu ne limitdm numai la a
primi.

,5d nu te Intorci la cele dinapoi!” Este impor-
tant drumul care ne sti inainte. In loc de a-1 ju-
deca si a-l respinge pe omul nostru, sa-i cerem
un nou inceput. In loc sd ne hranim cu aduce-
rile-aminte ale greselilor si ale patimilor noas-
tre, sd ne trezim si sa alegem lupta pocdintei,
care nu este cercetare a zilei de ieri, ci incepu-
tul unei vieti noi. lar iesirea din ieri sa fie vadita
prin fapte. Un zambet surprinde. Un , Iarta-ma!”
spus din inimd ne misca. Un ,,Multumesc!” fa-
ce ca relatia sa fie mai frumoasa. $i, mai cu sea-
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mad, a spune ,Ma lupt si fac ce pot!” remodeleaza
fagasul vietii noastre in toate aspectele ei.

Psihoterapia ne invita sd ne intoarcem la ieri ca
sd indreptdm ziua de astdzi. Sa vedem care sunt
amintirile ce ne framanta, sa le exteriorizam, sa
le trecem prin filtrul ratiunii, sa nu le mai lasam
sd-si faca cuib in sufletul nostru. Acest pas rama-
ne insd neimplinit, daca intoarcerea la ieri se face
cu scopul de a ne indreptati pe noi insine. Daca
nu cuprinde iertarea pentru ceea ce am pierdut,
pentru ceea ce n-am trdit, pentru cei care ne-au
nedreptdtit. Nu este de ajuns sa intelegi ziua de
ieri pe care ai trdit-o, daca sufletul tdu nu vrea
sd meargd mai departe catre maine. ,54 nu te in-
torci la cele dinapoi!” inseamnad cd, avand in aju-
tor credinta in Hristos, sa nu socotesti cele care
te-au chinuit un soi de letargie pentru astdzi si
maine, ci rdni pentru smerenie si sa ajungi prin
rugdciune la lepadarea voii proprii. $i asa gan-
dul sa moara.



