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Introducere

In 1994 am hotarat si-mi angajez un instructor
personal. Credeam ca aceasta decizie o sd ma faca un
instructor mai bun, dar, in realitate, a facut mai mult de-
cat atat, mi-a oferit o viata mai buna. Thomas Leonard,
fondator al Coach University si pionier de marca in do-
meniul pregétirii profesionale, a fost cel care, pe durata
in care am lucrat impreuna, mi-a prezentat conceptul
de Ingrijire Profundi a Sufletului.

Cuvantul ,,profund* m-a intrigat si mi-a atras aten-
tia. Imi amintesc cd ideea m-a entuziasmat, dar m-a si ne-
linistit. Din perspectiva lui Thomas, Ingrijirea Profunda
a Sufletului insemna o forma total diferita de Ingrijire,
care, in opinia mea, denota arogantd si egoism, o prac-
tica potrivitd numai celor care cred ca li se cuvine ceva.
Aceastd Ingrijire presupunea sa fac schimbari radicale
pentru a trai mai bine si sd adopt obiceiuri zilnice care
sd-mi permitd sd-mi mentin noile standarde de viata.
Spre exemplu, ca sa ma bucur de un pic de repaus, nu
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era suficient sa-mi iau un weekend liber, numai pentru
mine. Thomas voia sd-mi planific timp pentru mine (sa
mi-l notez in agenda) in fiecare zi timp de sase luni.

Ingrijirea Profunda a Sufletului presupunea, de
asemenea, sa ma inconjor de oameni destepti, con-
stienti de sine si interesati numai de relatii echitabile.
Insemna si fac pasi indrizneti, cum ar fi: s elimin de-
finitiv dezordinea din viata mea, sd-mi creez acasa si
la lucru acel ambient care sa-mi bucure sufletul si care
sd ma mentind in starea aceasta, sd-mi fac ordine in
finante, astfel incat sa am mereu optiuni despre cum
sd-mi trdiesc viata, si sd nu Imi iau niciun fel de anga-
jament din vina sau din obligatie.

In plus, Thomas mi-a explicat ci, pentru o
Ingrijire Profunda a Sufletului, era vital sa fac din pla-
cere o prioritate, placerea adevaratd insemnand mai
mult decat un simplu masaj o datd la doua luni sau o
vacantd pe an. Aceasta presupunea sa ma opresc din
lucru in mijlocul zilei si sa ies Tn naturd, sa ma bucur
de un masaj extraordinar o data pe sdptdmana, sa adopt
obiceiuri zilnice care sa ma faca sd ma simt fericita si
ingrijita, sd ascult ce muzica imi place, sd-mi savurez
ceaiul preferat sau sa comand flori proaspete la birou.

L-a inceput m-am opus hotirat ideii de Ingrijire
Profunda a Sufletului. Masaj o datd pe saptdmana?
Cum sd-mi permit asa ceva cand aveam de platit chi-
ria? Timp pentru mine in fiecare zi? Eu de abia ga-
seam timp sa merg la toaleta, ce sd mai vorbim despre
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o plimbare la pranz. Recomandarile antrenorului meu
pareau idealiste, frizau absurdul. Dar, asa cum aveam
sd descopar curand, o viata minunatd incepe cu o minte
deschisa.

Pe masurd ce incepeam sd includ cu pasi mici
Ingrijirea Profundi a Sufletului in viata mea, era clar
ca aveam nevoie de niste schimbari interioare pentru
a face ca aceste comportamente sd fie durabile. Spre
exemplu, trebuia sd renunt la rolul de ,,fata bund®, sa
incetez sa mai fiu o martira si sd ma concentrez pe sa-
tisfacerea nevoilor mele. Trebuia sa nu mai astept ca
altii sd-mi citeascd gandurile si sd fiu directa in lega-
turd cu dorintele mele. Am fost provocata sa incerc sd
cer ajutor cu mult fnainte de a avea nevoie de el. In loc
sa mad mai plang de faptul ca ceilalti md dezamagisera,
trebuia sd vad in frustrarea mea un indicator pentru lu-
crurile care trebuiau schimbate. De asemenea, trebuia
sa le cer oamenilor sa-mi mpart greutatile cu ei, in loc
si fac pe eroina incercand si le rezolv eu pe toate. In fi-
nal, trebuia sa incetez sa mai spun automat ,,da‘ atunci
cand oamenii Tmi cereau ajutorul si sa invat sa spun
,»hu* cu incredere si usurinta.

Curand aveam sa descopar ca aceste schimbari nu
erau usor de facut. Cand ma uit acum in urma, realizez
ca eu ma luptam cu un comportament bazat pe sacrifi-
ciul de sine si daruirea excesiva, mostenire care imi fu-
sese transmisa de generatii intregi de femei din familia
mea, aceeasi mostenire care, chiar si acum, ingradeste
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