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Introducere

P o i crea o schimbare pozitiv  extraordinar  în
via a ta, lin i f r  efort. Este su  cient s - i amin-

te ti cine e ti – i, pentru aceasta, trebuie s  îndep rtezi blo-
cajele ce stau între tine i su  etul t u. Aproape toate aceste 
obstacole î i au r d cina în trecutul t u îndep rtat; prin ur-
mare, c l toria înapoi în timp, pentru a le elibera, este ex-
trem de valoroas . Totu i, majoritatea oamenilor sunt atât 
de prin i în convingeri limitatoare legate de cine suntem i
ce merit m, încât le este aproape imposibil s  întreprind  o 
astfel de c l torie.

Dac  vrei cu adev rat s tii cine e ti i te-ai preg tit
pentru o via  în  oritoare, cartea de fa  î i va revela c i
secrete ce te vor ajuta s - i clari  ci confuzia interioar , pen-
tru a descoperi cu adev rat de ce te a  i aici. Odat  ce de ii
aceast  cunoa tere, vei înv a cum s - i manife ti cele mai 
intime visuri. Momentul este acum! Nu ai citi aceast  carte 
dac  nu ai   fost preg tit s  începi c l toria.

Pe m sur  ce transformarea planetei noastre se inten-
si  c , explorarea vie ilor trecute poate constitui o însem-
nat  surs  de vindecare i inspira ie. Dar cum po i pro  ta 
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la maximum de energiile disponibile acum pentru cre tere
i expansiune personal ? În ce moduri î i po i aminti cine 

ai fost în vie i trecute, eliberând apoi orice programare ne-
gativ  ce este purtat  în actuala ta via ? Cum anume înl -
turarea blocajelor din trecut te ajut  s  creezi miracole în 
existen a ta actual ? Ce ar trebui s  faci pentru a- i aminti 
visele i a în elege ce încearc  ele s - i transmit ? De ce 
acesta este un moment special în istorie? În capitolele ur-
m toare î i voi oferi r spunsuri i solu ii simple i viabile.

Aceast  carte î i arat  tehnici u or de folosit care s
te ajute s - i reaminte ti evenimente din vie ile tale trecute. 
Ea explic , de asemenea, reîncarnarea i karma, precum i
motivul pentru care aceste concepte sunt atât de importante 
în vremurile de azi. Vei înv a cum s  folose ti o gam  de 
indicii din vie i trecute pentru a descoperi cine ai fost în în-
carn rile anterioare. Pe m sur  ce ritmul vibra ional al pla-
netei continu  s  se accelereze, este vital s  ascul i secretele 
propriului su et. Te voi înv a cum s - i programezi, s - i
aminte ti i s  interpretezi aceste mesaje.

Chiar acum, în evolu ia noastr  uman  se petrec la 
mai multe niveluri schimb ri masive i incitante, prev zute
de culturi native de pe tot cuprinsul lumii. Scopul c r ii de 
fa  este acela de a- i oferi informa ii i tehnici ce î i vor 
ar ta cum s  eliberezi trecutul pentru a putea experimenta 
bucuria în via a de zi cu zi i cum s  te preg te ti pentru 
evenimentele viitoare.

Suntem mo tenitorii spirituali ai acestei planete. Dac
putem renun a la vechile blocaje i limit ri din trecut, ascul-
tând îndrumarea interioar  a propriului su et, vom p i cu 
iubire în viitor.
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