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Despre „Seria 21 de zile”

C ercetările au arătat că instalarea unui obicei ne-
cesită o practică de 21 de zile. Acesta este mo-

tivul pentru care Hay House a hotărât să adapteze opera 
unora dintre cei mai prestigioşi autori ai săi în aceste scurte 
cursuri de 21 de zile, special concepute pentru dezvoltarea 
măiestriei în privinţa unor subiecte precum acesta de faţă, 
al afi rmaţiilor.

Învață cum să folosești puterea afi rmațiilor în 21 de 
zile este ins pirată de renumitele cărţi ale Louisei L. Hay 
Afi rmațiile pozitive. Experimentează chiar acum tot ce 
poate fi  mai bun în viaţă, Pot face acest lucru! şi Poţi să-ţi 
vindeci viaţa.
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Introducere

B ine ai venit în lumea afi rmaţiilor! Alegând să 
foloseşti instrumentele din această carte, ai luat 

decizia conştientă de a-ţi vindeca viaţa şi a înainta pe calea 
schimbării pozitive... iar momentul pentru acea schimbare 
pozitivă este acum! Niciun moment nu e mai bun ca pre-
zentul pentru a prelua controlul asupra propriilor gânduri. 
Alătură-te nenumăratelor persoane care şi-au schimbat viaţa 
în bine făcând ceea ce îţi propun şi ţie în aceste pagini.

Practica afi rmaţiilor nu constituie o muncă difi cilă. Ea 
poate fi  o experienţă plină de voioşie pe măsură ce ridici po-
vara vechilor convingeri negative, eliberându-le în neantul 
din care s-au ivit.

Doar pentru că am crezut ceva negativ despre sine 
sau viața proprie nu înseamnă că era şi adevărat. În copi-
lărie auzim lucruri negative despre noi şi despre viaţă și le 
acceptăm ca şi cum ar fi  adevărate. Acum, vom supune exa-
minării lucrurile pe care le-am crezut şi vom lua decizia fi e 
de a continua să le credem, întrucât ne susţin şi ne fac viaţa 
fericită şi împlinită, fi e de a renunţa la ele. Îmi place să-mi 
imaginez că renunţ la convingerile învechite aruncându-le 
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într-un râu, iar ele plutesc uşor la vale dizolvându-se şi dis-
părând, fără a se mai întoarce vreodată.

Vino în grădina mea şi plantează noi gânduri şi idei, 
frumoase şi hrănitoare. Viaţa te iubeşte şi vrea să ai tot ceea 
ce este mai bun. Viaţa vrea să ai pace în minte, bucurie in-
terioară, încredere și respect, precum şi iubire de sine din 
abundenţă. Meriţi să te simţi întotdeauna relaxat în preajma 
tuturor şi să-ţi creezi o viaţă înfl oritoare. Prin urmare, per-
mite-mi să te ajut să plantezi aceste idei în noua ta grădină. 
Poţi să le îngrijești şi să privești cum se transformă în fl ori şi 
fructe minunate, care, în schimb, îţi vor hrăni întreaga viaţă.
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