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.Este ca sl cum ceva, undeva, este stiut
in forma imaginilor —
dar nu de noi."”

Marie-Louise von Franz
C.G. Jung, His Myth in Our Time, p. 240
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Cuvant-inainte

Acest ghid este rodul cursului de interpretare a imaginilor,
predat de mine la Institutul C.G. Jung din Ziirich-Klisnacht,
in pericada 1977-1994, si din 1995 la Centrul de cercetare si
formare In psihologia abisala dupa C.G. Jung si Marie-Louise
von Franz, In Zirich, Elvetia.

Cel de la care am invilal si interpretez imaginile a
fost Dr. Rudolf Michel, primul curator al arhivei de imagini
a Institutului C.G. Jung. Dupd moartea sa prematura in 1976,
am fost rugat de Comisia de curatorl a Institutului C.G. Jung
sa preiau formarea studentilor vorbitori de limba engleza.
La acel moment, metoda interpretarii imaginilor — conform
psihologiei lui C.G. Jung — era in mare parte bazata pe cartea
germana a lui Jolande Jacobi, Vom Bilderreich der Seele, Wege
und Umwege zu sich selbst, care aparuse in 1963, Rudoll Michel
fusese mugat de un editor s3 scrie o carte comparabili despre
interpretarea imaginilor, dar in limba engleza. Curand dupa
ce am inceput si predau la Institutul Jung, am fost rugat de
catre editor si scriu eu cartea respectiva. Oferta era tentanta.
Dar mi-am dat seama cd modul meu de a intelege imaginile
nu ajunsese la maturitate si imi lipsea lundamentul personal.
Simteam nevoia sa imi gasesc propriul mod de a permite
imaginilor din inconstient s isi reveleze sensul sau, cu alte
cuvinte, sa le permit sa se exprime.

A fost nevoie de studii intense in alchimie pentru ca eu
sa realizez ca procesul de a elabora intelesul unei imagini
este, practic, un proces de ,distilare a aurului”®, ,aurul intelep-
tilor”, asa cum obisnuiau sa-1 numeasca batranii maestri ai

I1
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alchimiei, si anume congtiinga. La fel ca in munca alchimisou-
b, ,aurul” sau infelegeres constientd a unel imagini nu poate
fi obtinuré fArd o experienta bogeti, o metodi disciplinari si
o mare dedicare ru privire la mistenil pastrat in ohiecnil de
studiu. Metoda propusa aici a crescut i s-a deaveltar mulju-
miti dialogului cu studentil la cursurile i seminarele mele,
=i, In special, Iz colocviile dadicate cazurilor In supervizare.
S-a niscut din practicd ¢i este menitd ca un ajutor in practicd.
Aceasts carte este o incercare de & arita cum putem Tumina o
imagine cu propric el Tumind, asa cum Maria-Loulse von Franz
menjiona odatd. Pe de altd parte, va trebui s3 vedem cum
putem evita cel mai bine prejudeciyile care pot aparea din
ideile noastre fixe cu privire la ce ar tebul 53 Insemne o
imagine Propriul meu ghid de interpretare s imaginilor este
aborderea respectunasi gi lipsitd de idei preconcepute cu care
C.G. Jung a tratar realitatea psyche-ulul obiectiv, Fl vorbegre
despre psyche-ul ohiectiv pentru & scoate in evidenta faprol cd
existd un all” ndependent In noi, care se exprimi pe sine
prin imagini. Acestea apar adeses In vise, fantasme, vizluni
sl in imaginatia activi.

Reproduceres celor mal multe imagind din aceasta carte
este posibild grajie permisiunii generoase a oamenilor cu care
am avul ocazia s& lucrez in analizi. Vom incerca, in principal,
=4 Injelegem cdtevs aspecte ale acestor imagini provenite
din inconstient. Dach ele pot fi considerate artd sau nu, este
irelevant aici,

Capitohi] despre simbolismul numerelor se bezeazi pe
serla de preleger susinute la Tnstitutul €.C.Jung, Tn semestrul
de vard gl anului 1985, Acestea au aparut intr-o editie privatd
in 1988, iar manuscrisul & fost revazut, cu amshilitate, de
dr. Marie-Louise von Pranz.

Un volum viitor va include exemple care ilustreaza cum
aplicarea metodei prezentate aici ne permite sa facem ca

: Thecdor Abt
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ginile din trecut ( desenele rupestre, viziunile alchimice
etc) s din prezent si ne dezviluie citeva dintre sensurile
lor intarioare gi, astfel, 25 prinda cumva viatd

Az vrea g3 le mulfumese ui joyee Hogusky, dr. Kichard
Chachére, Susanne Doebel, Tom Elsner, Stan Fineman,
dr. Ruedi Higger, Frith Luton, Sabine Mayer-Patzel, dr. Nikola
Fatral, Jaan Palmer-Daley, Coletta Rizzo, David Roscoe, dr. Patar
Starr gi Katys Walter, pentru coopararea lor 1a 2parifia acestai
cArfl. De asemenss, indrept un cildoros  muliumesc” citre
5 Nese Coskun gl Ediz Caliskan din Istanbul, pantru realiza-
rea machetel, i citre Ufuk N Sahin 5i Mehmet Bora Akgiil
pentru imprimare si pentru un control de calitate, §i tuturor
studentilor care au participar Iz prelegerile, seminarele si
colocviile de cazuri In supervizare sustinule de mine Eiau

contribuit cu intrebarile, criticile 5i sugestiile lor. Recunostinga
mea profundi se indreapri citre Marle-Loulse von Franz, care,
péni la moartes sa in 1908, m-a insofic sl sustinur in ciurarea
mea indreptaté citre o injelsgere mai bund a imaginilor. Tird
a4, geeasti carle nu s-ar i concretizat S nu In ultimul rénd,
vreall sa-1 mulfumesc sofisl mels Ragina, care 4 fost mereuy
aldrurd de mine si m-a incurajat In cercetarea mea

Ziirich, toamna 2004
Theodor Abt
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Introducere
Descoperirea
inconstientului

Punctul de cotiturd in dezvoltarea psihologiei psihodinamice
moderne a aparut chiar la inceputul secolului trecut, In 1900.
In momentul in care fizicianul Max Planck a descoperit un nou
model pentru inlelegerea naturii exterioare — Leoria cuan-
ticA —, Sigmund Freud descoperea o noui realitate a naturii
noastre interioare. El a numit aceasta parte a psihicului nostru
incongtient. 51 a concluzionat ci aceasta realitate este un feno-
men secundar al constiintei, cosul de gunoi”, ca sd ma exprim
asa, umplut cu dorintele refulate ale individului. Cautand inte-
legerea acestei realitati, el a descoperit ca visele sunt un ghid
esenfial. Prin urmare, el a numit visele ,via regia” (calea regali)
citre inconstient. Publicarea Traumdeutung a marcat un punct
de cotitura in dezvoltarea psihologiei psihodinamice modeme.”

Cartea lui Freud l-a inspirat pe tindrul psihiatru Carl
Gustav Jung, care a devenit unul dintre sustinitorii §i adeptii
timpurii ai teoriel psihicului dezvoltate de Freud. Experientele
sale personale l-au condus insa pe Jung la concluzii diferite
despre aceastd naturd internd. El a formulat ipoteza existentei
unui inconstient comun sau colectiv. Asta Inseamna ca exista
nu doar structuri psihice comune tuturor fiintelor umane
din toate timpurile, dar si ca acest taram este un sistem psi-
hic secundar independent, originea constiintei si baza crea-
tivitatii. Ambele fenomene sunt cit se poate de relevante

5. Freud, interpretarea viselor, Editura Teed, Bucuresti, zoa.
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pentru interpretarea imaginilor care spar din incongtient.
Urmdtoarea disgrama (Tig. 1) poate fi utild In vizualizarea
acestul concept al psihiculul

Mlai ot decit st lung a reusit s3 demonstreze i, prn
studierea si meditarea asupra propriilor imagini izvordte din
incongtient, persoana se angajeaza in procesul de a deveni
din ce in ce mai constientd de propriul potential creativ s
de sensul unic al vietii. El & numit acest proces individuafie
Centrul de reglare, prin care acest proces devine din ce ince

mal constient, 1-a numit Sine,
O p
=]
-

=
4 \.l

A —Tardmul constiinged, avind In centru B

B— Inconstientis! persar

C — Incongticntal de grup sau familic

D — Incongtientul wmu popor, al une: religi sau 3l une raso
E— Incomstienmt colsctiv

F— Reallcar=a unliara, uras mundus af Sinelul

Fig. T Dou shardan complementate ale structumi peihicului petrivit
i €.C fung®,

M.-L von Franz, Proection and Bemilection, pp. &-H1. Firamila stangs a
fast eddupais de sulor

16 Thecdor Abt
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Pentru ci inconglientul ne apare adesea In vise, lan-
tasme, viziuni si produse zle imaginatfei active sub forma
unor imagini, a devenit crucial pentru Jung 53 intel=aga sen-
=ul preturilor szle 51 ale clienfilor Tui, E17i sfAtuia adessa pe
oamenii cu care lucra .58 se exprime prin creion $i pensula.
Aceasta modalitate s-a dovedit a fi cea mai valoroasa, in spe-
i exprime
Fantasmele verbal; in plus, Ti permitea pacientului s& participe
in mod activ la tratament, chiar 5i in timpul lor liber*2. Din
aceste considerente, arta interpretari imaginilor a devenit o
elapd impartanta in formarea analistilor jungieni.

cial in cazul vamenilor care nu erau capabili

* LA Bennett Vanwerlire C.G Jung, Tas symbofische Leben [GW 18], p. 18
Idesr In edifia genneans a Operslor Comiplere).
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Partea 1l
Necesitatea unei
maniere de interpretare

a imaginilor conform lui
C.G. Jung
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Fig. 2 51 3 Picturi pe rocd din pestera Chauvet, Franta; 3z ooo de ani
vechime.
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