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Ladul

wladul nu-si are locul intr-o lume in care frumusetea
este incd aldt de intensd si de cuprinzdtoare, incdt de la
o : : \
ea 51 pand in Rai e un singur pas.

1. INTUNERICUL

,,Calatoria in intuneric a fost
una lungd si chinuitoare, 1ar tu te-ar addncit in el.”

Multi stim, in adancul sufletului nostru, ca nu ne-am ma-
turizat cu adevarat. Problema nu e ca suntem pierduti sau
apatici, narcisisti sau materialisti. Problema e ca suntem
ingroziti.
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Multi stim ca avem tot ce ne trebuie — aratam bine, suntem
cultivati, avem talent si recomandari bune. Cu toate astea,
in anumite domenii suntem paralizati. Nu suntem blocati
de ceva din exterior, ci de ceva din interior. Piedica se afla
inauntrul nostru. Nu ne tine in loc guvernul, foametea or1
saracia. Nu suntem speriati ca o sa fim trimisi in Siberia.
Pur si simplu suntem speriati. Punct. Frica noastra pluteste
nestingherita. Ne temem ca nu e relatia care trebuie sau,
dimpotriva, ne temem ca este. Ne temem ca unor oameni
nu o sa le placa de noi sau, dimpotriva, ca o sa le placa.
Ne temem de esec sau, dimpotriva, ne temem de succes.
Ne temem ca o sa murim tineri sau, dimpotriva, ne temem
ca o sa imbatranim. Ne temem de viata mai mult decat ne
temem de moarte.

S-ar putea crede ca de noi ne este mila, inlantuiti cum sun-
tem de emotiile noastre, dar nu, nu ne e deloc mila. Ne e sila
de noi, fiindca noi credem ca ar fi trebuit sa devenim mai
buni. Uneori facem greseala sa credem ca altora le este mai
putin frica decat ne este noud — si asta ne sperie si mai tare.
Poate ca et stiu ceva ce noi nu stim. Poate ca noua ne lipseste
un cromozom.

Astazi e la moda sa dam vina pe parintii nostri practic pen-
tru orice. Credem ca din cauza lor avem o stima de sine sca-
zuta. Daca ei ar fi fost altfel, am fi dat pe dinafara de atata
iubire de sine. Daca analizam insa indeaproape felul in care
s-au purtat cu noi parintii, oricat ne-ar fi maltratat ei e floare
la ureche fata de ce ne facem noi astazi. Da, poate ca mama
ta iti spunea mai mereu: ,,Draga, tu nu o sa fii niciodata in
stare sa faci cutare lucru”. Dar acum iti spui singur: ,,Esti
un nimeni. Niciodata nu faci lucrurile cum trebuie. Mereu
o dai in bara. Te urasc”. Poate ca parintii s-au purtat josnic,
dar noi avem fata de noi un comportament distructiv.
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Multi am alunecat intr-o valtoare prost camuflata a urii de
sine. 1 cautam neincetat, chiar cu disperare, o cale de a ne
elibera, fie evoluand, fie fugind, evadand. Poate ca reusesc
cu acest grad academic, sau acest loc de munca, sau acest se-
minar, acest terapeut, aceasta relatie, aceasta dieta sau acest
proiect. De cele mai multe ori insa medicamentul se dove-
deste ineficient, iar lantul se tot ingroasa si se tot strange.
Aceeasi melodrama se petrece cu oament diferiti din locali-
tati diferite. incepem sa intelegem ca intr-un fel sau altul noi
suntem problema, dar nu stim ce sa facem ca sa iesim din
aceasta situatie. Nu suntem destul de puternici ca sa ne re-
ducem la tacere pe noi insine. Ne autosabotam si ne punem
singurl bete 1n roate: in cariera, in relatiile noastre, chiar si
cu copiil nostri. Gadem in patima alcoolului. Ne drogam.
{i controlim pe altii. Persecutam. Suntem codependenti.
Mancam in exces. Ne ascundem. Atacam. Nu conteaza de
ce gen e disfunctia. Putem sd gasim nenumarate moduri di-
ferite ca sa exprimam cat de mult ne uram pe noi insine.

Dar de exprimat, o vom exprima cu siguranta. Energia
emotionala trebuie sa mearga undeva, iar ura de sine este o
emotie puternica. Cand o canalizam spre interior, ea devine
1adul nostru personal: dependenta, obsesie, comportament
compulsiv, depresie, relatii violente, boala. Cand o proiec-
tam in exterior, ea devine iadul nostru colectiv: violenta,
razboi, infractiuni, oprimare. Insi e unul si acelasi lucru:
1adul are multe incaperi.

Cu multi ani in urma, imi amintesc ca aveam in cap o ima-
gine care ma ingrozea. Vedeam o fetita dulce si nevinovata,
intr-un sortulet impecabil din organdi alb, care tipa tintuita
de perete. O femeie isterica si nemiloasa ii infigea intruna un
cutit in inima. Imi imaginam ci ambele personaje eram eu,
ca ele traiau ca forte psihice in mintea mea. Anii treceau, iar
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eu eram tot mai speriatd de acea femeie cu un cutit in mana.
Era o prezentd activa in organismul meu. Isi pierduse de tot
controlul si simteam ca vrea sa ma omoare.

Cand disperarea mea a ajuns la apogeu, am cautat tot felul
de cai pentru a scapa din iadul meu personal. Am citit carti
despre cum mintea ne creeaza experienta, cum creierul e
ca un biocomputer care proceseaza ce ii furnizam noi prin
gandurile noastre. ,,Gandeste in termeni de succes — si vel
obtine succesul”, ,,Asteapta-te sa dai gres — si vei da gres”,
citeam eu. Insi, oricat as fi lucrat eu ca si-mi schimb gén-
durile, reveneam de fiecare data la vechile ganduri care imi
provocau suferinta. Uneori inregistram un progres: reuseam
sa am o atitudine mai pozitiva, ma adunam si cunosteam un
alt barbat sau gaseam un nou loc de munca. Apoi reveneam
la tiparele tradarii de sine: pana la urma incepeam sa ma
port cu barbatul ca o scorpie ori sa o dau in bara la noua
slujba. Dadeam jos cinci kilograme, dupa care le puneam la
loc in cinci minute, speriatd de cum e sa ai un aspect placut.
S1 mai mult decat sa nu primesc atentie din partea barbati-
lor ma speria cand imi dadeau prea multa atentie. Capcana
de a ma sabota era una adanca si automata. Da, puteam
sa-mi schimb gandurile, dar nu odata pentru totdeauna.
Iar o disperare si mai mare decat ,,Doamne, am dat-o in
bara” e sa-ti spui: ,,Doamne, am dat-o in bara din nou”.

Gandurile mele suparatoare erau demonii mei. Demonii
sunt perfizi. Prin diverse tehnici terapeutice, ajunsesem
foarte ingenioasa in ce priveste nevrozele mele, dar asta nu
inseamna neaparat ca i1 exorcizam. Parazitii nu dispareau;
doar deveneau mai sofisticati. Ii spuneam cuiva care erau
metehnele mele s1 ma exprimam cu atata luciditate, incat
persoana respectiva se gandea: ,,Ei, bine, e clar ca stie care
ii sunt tiparele, asa ca nu o sa mai faca asta”.
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insi eu o ficeam din nou. Faptul ¢ imi constientizam ti-
parele era doar o modalitate prin care distrageam atentia
celorlalti. Dupa care ma dezlantuiam ori afisam un alt
comportament scandalos atat de repede si de firesc, incat
nimeni, si cu atat mai putin eu, nu putea sa faca nimic ca
sa ma opreasca inainte ca eu sa distrug situatia iremediabil.
Spuneam exact lucrurile care sa-1 faca pe barbat sa plece
ori sa ma loveasca, seful sa ma concedieze — sau si mai rau.
La vremea respectiva nici nu imi trecea prin cap sa cer o
minune, un miracol.

in primul rand, nu stiam ce este acela miracol. Pentru mine,
miracolele intrau in categoria nimicurilor pseudo-mistico-
religioase. Nu am stiut, pana sa citesc ,,Curs de miracole”, ca
e rezonabil sa ceri un miracol. Nu am stiut ca un miracol e
doar o schimbare de perceptie.

Am participat odatd la o intrunire in 12 pasi unde oamenii
il rugau pe Dumnezeu sa ia de la ei dorinta de a consuma
alcool. Eu nu sarisem niciodata calul cu un anumit compor-
tament disfunctional. Pe mine nu alcoolul sau drogurile ma
omorau; ma omora personalitatea mea, la modul general,
acea femeie isterica din capul meu. Negativismul meu ma
distrugea la fel de sigur cum 1l distruge bautura pe alcoo-
lic. Eram neintrecuta in a-mi gasi jugulara. Era ca si cum
as fi fost dependenta de suferinta pe care singura mi-o pro-
vocam. Puteam sa-1 rog pe Dumnezeu sa ma ajute in pri-
vinta asta? M-am gandit ca, asa cum se Intampla cu orice
alt comportament dependent, era posibil ca o putere mai
mare decat mine sa remedieze situatia. Inteligenta si vointa
mea nu reusisera. Faptul ca am inteles ce mi se intamplase
cand aveam treil ani nu fusese suficient ca sa ma elibereze.
Problemele despre care credeam ca pana la urma vor dispa-
rea se agravau cu fiecare an care trecea. Nu ma dezvoltasem
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emotional asa cum ar fi trebuit, si stiam asta. Cumva, pe
undeva, niste conexiuni din creierul meu se incurcasera. Ca
multi altii din generatia mea si din cultura careia i1 aparti-
neam, iesisem de multi ani de pe drumul drept si in anumite
privinte nu ma maturizasem deloc. Noi am avut cea mai
lunga postadolescenta din istoria lumii. Ca victime ale unui
atac emotional, trebuie sa facem cativa pasi inapoi ca sa pu-
tem sa mergem inainte. Avem nevoie de cineva care sa ne
invete lucrurile fundamentale.

in ce ma priveste, de fiecare dati cand intram la apa cre-
deam ca o sa reusesc sa ies la suprafata prin forte proprii.
Eram suficient de simpatica, sau desteapta, sau talentata, sau
inteligenta — si daca asa nu reuseam, puteam foarte bine sa-I
sun pe tata si sa-1 cer bani. Pana la urma insa m-am varat
intr-un bucluc asa de mare, incat am stiut ca am nevoie de
mai mult ajutor decat puteam sa-mi ofer singura. La intru-
nirile in 12 pasi ni se tot spunea ca o putere mai mare decat
mine putea sa faca pentru mine ce nu puteam sa fac eu pen-
tru mine. Nu mai ramasese nimic de facut si nu mai aveam
la cine sa apelez. Frica mea devenise asa de mare, incat nu
m-am sfiit sa spun: ,,Doamne, te rog, ajuta-ma”.

2. LUMINA

L, Lumina este in tine.”

Asa am parcurs acest moment dramatic, grandios cand l-am
invitat pe Dumnezeu in viata mea. La inceput a fost infrico-
sator, dar treptat m-am obisnuit cu ideea.

Dupa, nimic nu a mai fost cum ma asteptam eu sa fie. Cre-
zusem ca lucrurile aveau sa se amelioreze. Ca si cum viata
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mea era o casa, iar eu credeam ca Dumnezeu o sa o zugra-
veasca frumos — poate ca o sa-i schimbe jaluzelele, sa-i faca
o verandi noud, un alt acoperis. In loc de toate astea, aveam
senzatia ca Dumnezeu, imediat dupd ce i-am dat casa, a
1zbit in ea cu o minge folosita la demolari si mi-a zis: Imi
pare rau, draguta, erau fisuri in fundatie, ca sa nu mai spun
de sobolanii din dormitor. M-am gandit ca e mai bine sa o
facem din nou™.

Citisem despre oameni care 1si pusesera viata in mainile lui
Dumnezeu si simtisera apoi cum un sentiment profund de
liniste si pace le coboara pe umeri, ca o mantie. Simteam si
eu asta, dar nu tinea decat vreun minut si jumatate. Dupa
care ma simteam nimicita, distrusa. Asta nu m-a intors im-
potriva lui Dumnezeu; dimpotriva, m-a facut sa respect in-
teligenta Lui. Insemna c3 El intelegea situatia mea mai bine
decat m-ag fi asteptat. Daca eu as fi fost Dumnezeu, si eu
m-as fi nimicit. Ma simteam mai mult recunoscatoare decat
ofensata. Aveam o nevoie disperata de ajutor.

De obicei, e nevoie sa atingi un anumit nivel al disperarii
inainte de a fi pregatit pentru Dumnezeu. Cand a fost vorba
sa ma abandonez spiritual, am luat lucrurile in serios abia
cand am ajuns la podea, complet ingenuncheata. Situatia
se agravase In asa masura, incat nimic nu o mai putea face
pe Marianne sa functioneze. Femeia isterica din mine in-
trase intr-o stare de furie maniacala, iar fetita inocentd era
tintuita de perete. M-am dus de rapa. Am traversat granita
dintre ,,sufar, dar inca sunt in stare sa functionez normal” s1
taramul dezechilibrului total. Am facut ceea ce se numeste
o depresie nervoasa.

Depresiile nervoase sunt mult subevaluate ca metode de
transformare spirituala. In mod cert, ele it1 atrag atentia.
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Am cunoscut oameni care fac mici depresii nervoase in fi-
ecare an si de fiecare datd nu reusesc sa inteleaga ce vrea
depresia sa le transmita. Cred cd eu am fost norocoasa sa
termin cu depresia dintr-o singura lovitura. Lucrurile pe
care le-am invatat de la ea nu o sd le uit niciodata. Oricat de
dureroasa a fost aceasta experienta, acum o consider un pas
important si, poate, necesar pentru ca eu sa fac saltul catre
o viatda mai fericita.

Intéi de toate, am devenit smeriti. Am inteles cat se poate de
clar cd eu, prin mine insami, nu insemn nimic. Pana cand 1
se intampla asta, incerci intruna vechile tale trucuri care nu
au functionat niciodata, dar crezi ca vor functiona de data
asta. Gand nu mai suporti si nu mai poti sa procedezi asa,
te gAndesti ci s-ar putea si existe o cale mai buni. In acel
moment mintea ta se deschide si pe acolo intra Dumnezeu.

in anii aceia simteam ca imi explodase capul. Si mii de bu-
catele din craniul meu se imprastiasera in spatiul cosmic.
incet, foarte incet, au inceput sa se uneasca la loc. insé, in
timp ce creierul meu emotional era astfel expus, aveam sen-
zatia ca e rebobinat, ca si cum eram supusa unei interventii
chirurgicale. Simteam cum devin o alta persoana.

Multi oameni simt cum le crapa capul intr-un fel sau altul,
chiar daca nu toti recunosc asta in fata prietenilor. E un fe-
nomen obisnuit in zilele noastre. Oamenii se izbesc acum
de ziduri — din punct de vedere social, biologic, psithologic
si emotional. Insa asta nu e ceva rau. Intr-un fel, e de bine.
Pana cand nu dai cu genunchii de podea, doar te joci de-a
viata — si, la un anumit nivel, esti speriat fiindca stii cd e un
joc. Viata ta nu se termina in momentul in care te abando-
nezi. Atunci incepe.
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Asta nu Inseamna ca acest moment de ,,Evrica” — atunci
cand il chemi pe Dumnezeu — e totul si ca de atunci incolo
va fi raiul pe pamant. Doar ai inceput sa urci. Dar macar stii
ca nu te mai invarti in cerc la poale, fara sa ajungi nicaieri,
visand la varf si nestiind cum sa ajungi acolo. Pentru multi
oamenti, lucrurile trebuie sa se inrautateasca foarte tare
inainte sd se produca o schimbare. Cand ajungi in punctul
cel mai de jos, are loc o eliberare extraordinara. Intelegi
ca exista in Univers o putere mai mare decat tine si care
poate sa facd pentru tine ce nu poti tu sa faci pentru tine.
Dintr-odata ultima solutie i se pare o idee foarte buna.

Ce ironie! Iti traiesti viata opunandu-te ideii ca undeva exis-
ta cineva mai destept decat tine si apoi, brusc, esti grozav
de usurat sa stii ca, da, chiar exista. 51, deodata, renunti la

orgoliu si 11 ceri1 ajutorul.

Asta inseamna sa te lasi in voia lui Dumnezeu.

31






