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Multumiri

Opt distinsi colegi si-au dedicat mult timp si efort scri-
erii unor lucrari originale, pentru a fi incluse in aceasta
carte. Au raspuns sugestiilor noastre editoriale cu deo-
sebita gratie si rabdare. Oliver Rathbone, Rod Tweedy si
Cecily Blench de la Karnac Books au calauzit acest pro-
iect de-a lungul variilor etape ale publicarii. Kate Pearce
ne-a oferit o asistenta editoriala excelenta si plina de rab-
dare. Jan Wright, asistenta lui S.A., a pregatit manuscrisul
acestei carti cu sarguinta si buna-dispozitie care o carac-
terizeaza. Tuturor celor mentionati aici, cu adevarat, le
adresam sincere multumiri.

— Gurmeet Kanwal si Salman Akhtar
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Introducere

Traim vremuri marcate de schimbari revolutionare
in ce priveste comportamentele, principiile morale si
conceptiile referitoare la cum este traita si gestionatad inti-
mitatea in societatea noastra si in lume. In asemenea tim-
puri, este atdt o provocare, cat i 0 necesitate ca noi toti sa
reluam, sa revedem si sa ne reexaminam ideile cu privire
la intimitate. In cadrul acestei carti, am incercat mai mult
decat sa includem conceptiile traditionale, aplecandu-ne
si asupra unora dintre granitele si limitele domeniului
intimitatii, precum intimitatea in cadrul dimensiunii
digitale, intimitatea cu parti din noi insine, intimitatea
potentiala cu animale de companie si entitati divine, inti-
mitatea din prietenie si din dispozitia prietenoasa, inti-
mitatea din cadrul cuplurilor interculturale, precum si
intimitatea in contextul culturii islamice din Iran. Un alt
palier al structurarii acestei carti consta in abordarea din
perspectiva dezvoltirii. Incepind cu un capitol de trecere
in revista a vastei intinderi a acestei teme si a istoriei sale
in domeniul psihanalizei, plecam apoi de la intimitatea in
copilarie, pentru a ajunge la cea din adolescentd, prietenie,
viata de cuplu adulta si, in cele din urma, la dimensiunile
socioculturale si clinice.
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Celebra formula a lui Freud, ,a iubi si a munci®, pare
sa aseze intimitatea in centrul a ceea ce definim ca sana-
tate psihica. Acest fapt implica presupunerea ca, prin
intimitate, ne referim intotdeauna la deschidere, cal-
dura, reciprocitate si incredere. Cu toate acestea, trebuie
sa avem in vedere faptul ca legaturile dintre oameni pot
adesea include elemente de ostilitate, neincredere, abuz
si ambivalenta. Asa cum au evidentiat cativa autori, nu
putem de asemenea sa uitam ca intimitatea se refera in
egala masura la spatiul personal, precum si la relationare.
Totusi, daca dorim sa intelegem ce ii face pe oameni sa
functioneze intr-o anumita maniera, nu putem ignora
semnificatia si puterea nevoii lor de a se conecta cu ceilalti.
Atdt de mult din arta noastra, din poezie, muzica, film,
teatru si literatura isi are radacinile in nevoia si curiozita-
tea noastra cu privire la experientele de intimitate sau la
pierderea acesteia. Atat de mult din munca noastra clinica,
precum si din lucrurile de care ne aparam este modelat de
notiunile noastre cu privire la intimitate. Congresul IPA
din 2017, de la Buenos Aires, a fost organizat in mod inte-
meiat in jurul temei intimitatii. Prezentarile congresului,
publicate in International Journal of Psychoanalysis (2017,
98(6)) servesc drept resurse foarte importante pentru alte
perspective variate si globale asupra acestui subiect.

Propunandu-si o viziune cuprinzatoare, vasta si pro-
funda, aceasta carte dedicata intimitatii incearca sa isi
aduca cititorii la zi in privinta unei teme intotdeauna de
actualitate, dar in permanenta dificil de definit.
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Capitolul 1

Conceptul de intimitate

O expunere introductiva

Salman Akhtar

Mentinandu-ma in liniile impuse de tematica de fata, voi
incepe prin actul intim de a va povesti cateva lucruri des-
pre tatal meu, disparut dintre noi, Jan Nisar Akhtar. Acesta
a fost un poet renumit in limba urdu si un bine-cunoscut
compozitor pentru Bollywood. Creatiile sale literare au
fost extrem de numeroase, iar dexteritatea si rapiditatea
cu care scria erau remarcabile. Era un barbat timid, care
putea fi fermecadtor de elocvent in prezenta poetilor mai
tineri, deseori stransi in sufrageria sa. Parand putin som-
noros si absorbit in lumea sa interioara In timpul zilei,
tata devenea charismatic in timpul recitarilor de poezie de
dupa inserat. A scris multe poeme despre intimitate, din-
tre care voi cita aici numai doua exemple de sher (cuplet).
Iata-1 pe primul,

Tu is gadar mujhe apne gareeb lagta hai
Tujhe alag se jo sochooN, ajeeb lagta hai.

Si pe cel de-al doilea.

Main teri zaat meiN gum ho saka na tu mujh meiN
Bahut gareeb huye, phir bhi faasla to raha.
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Tradus literal, primul cuplet spune: ,Am senzatia ca
esti atat de aproape de mine, / incat pare foarte straniu
sa mi te imaginez ca o fiinta separata®, iar al doilea: ,Nu
m-as putea pierde in fiinta ta, cum n-ai putea nici tu /
Chiar daca ne-am apropiat foarte mult, o anume distanta
a ramas“.! Cele doua cuplete (J.N. Akhtar, 1975, pp. 65.
84) surprind tensiunea dintre intimitate si spatiul per-
sonal, descriu natura iluzorie a uniunii emotionale si
arunca lumina asupra limitelor apropierii interpersonale.
Lasdnd la o parte echivocurile bazate pe cronologia reala,
sofisticarea psihologica a unei asemenea idei poetice ne
reaminteste de maniera in care Freud a recunoscut cu
modestie ca ,oriunde as merge, descopar ca un poet a
fost acolo inaintea mea“ (citat din Nin, 1966, p. 14). Poe-
tul stie ca relatia intima si spatiul personal sunt gemeni
siamezi intr-ale subiectivitatii: in acelasi timp separate
si conectate.

Dar sa nu ma grabesc. Dati-mi voie sa fac cdtiva pasi
in spate si sa incep prin a defini conceptul de intimitate,
Odata ce aceasta sarcina va fi fost indeplinita, voi ana-
liza in amanunt substraturile intimitatii din perspec-
tiva dezvoltarii, deraierile psihopatologice ale acesteia si
variatiile sale fundamentate sociocultural. Apoi voi pune
in discutie unele paliere neexplorate ale intimitatii, pen-
tru a incheia ulterior cu implicatiile tehnice ale concep-
tului de intimitate,

O astfel de traducere literald a acestor cuplete are drept
consecinta pierderea regretabila a frumusetii lor prozodice.
Asadar, imi cer iertare fata de toti cei implicati aici — poetul, eu
insumi, drept traducator amator, si cititorul — pentru aceasta
pierdere.
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Definitie si descriere

Cuvantul englezesc ,intimacy” are radacini in patru epoci
ale limbii latine (Mish, 1998, p. 613). In latina veche,
stramosul siu este interus, care inseamna ,launtric®. In
latina medie, originile pot fi trasate pana la intimus sau
»cel mai profund”. Iar in latina tarzie, descendenta se
trage din intimatus, care inseamna ,a pune inauntru®,
Combinate, cele trei radacini etimologice se refera la
interioritatea psihica, estomparea granitelor personale
si apropierea de o alta fiinta. Este de notat faptul ca ter-
menul din latina tarzie intimatus mai semnifica si ,a
declara®. Asadar, intimitatea dobandeste nu doar sen-
sul de a lasa ca un lucru foarte personal din celalalt sa fie
pus induntrul siesi, ci si de a pune ceva foarte personal
din sine in celalalt. Implica o imbinare bine inchegata a
convexitatilor si concavitatilor psihice ale celor doi indi-
vizi. Acest fapt necesita incredere reciproca si absenta
rusinii intre parteneri. Expresia lui Balint (2014), ,ames-
tec interpenetrant armonios®, desi stangace si utilizata
in mod specific in context clinic, surprinde esenta defi-
nirii intimitatii.

In cadrul celorlalte dintre cele mai raspandite trei limbi
din lume, anume spaniola, chineza si hindi, situatia este
aproximativ aceeasi. Spaniolul intimidad este inrudit cu
englezescul intimacy, dar este rareori utilizat in comu-
nicarea orald. In chineza, expresia cea mai apropiata de
termenul englez intimacy este chin-mi kwan-si. Se refera
la apropierea romantica; in limba chineza, nu exista o
expresie corespondenta pentru intimitatea prieteneasca.
In hindi, echivalentul intimitatii este aatmiyeta, care
inseamna ,a-si apartine siesi“ sau ,propriu siesi“; implica
faptul ca un anumit grad de fuziune sine-celalalt consti-
tuie aspectul principal al intimitatii.
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In cadrul literaturii psihanalitice, referirile la intimitate
apar in genere in doua contexte: cel al relatiilor romantice
si cel al muncii clinice. Voi discuta despre cel de-al doilea
in cadrul sectiunii tehnice a acestui capitol, iar aici ma voi
concentra asupra intimitatii din iubire. Rarele remarci ale
lui Freud cu privire la modul in care, in perioada de indra-
gostire, Eul se abandoneaza in fata unui obiect idealizat
(1917b), plaseaza un astfel de obiect in pozitia unui Ideal
al Eului (1921) si devine el insusi intru totul lipsit de apa-
rare (1930) anticipeaza cu multa vreme inainte afirmatia
lui Paris (1985), conform careia ,,atunci cand ne indragos-
tim, are loc o pierdere a granitelor Eului, uneori frizand
desfatarea extatica. Ne uitam in ochii persoanei preaiubite
si credem ca nimic nu ne separa® (p. 505). Paris este insa
indeajuns de intelept incat sa adauge ,faptul ca aceasta
este o iluzie, intrucat multe paliere ale sinelui nostru sunt
inaccesibile” (p. 505).

Cu toate acestea, ,placerile autodezvaluirii, ale marturi-
sirilor reciproce si ale sentimentului de a detine un secret
impreuna“ (Brody, 1978, p. 527) alcatuiesc elemente cen-
trale ale intimitatii. Intr-adevar, Rubin (1989) sublini-
aza latura ,pozitiva” a acestei tensiuni dintre intimitate
si spatiul personal. Acesta afirma ca intimitatea implica

»incredere, tandrete, afectiune, schimbul de sentimente,
cooperare, bucuria adusa de realizarea de sine a celui-
lalt si satisfactie” (p. 1). Conform Iui Rubin, relationarea
cooperanta si ,apropierea benevolenta® (p. 2) sunt cen-
trale in experienta intimitatii. Mentionarea ,apropierii”
aduce in discutie interesantul punct de vedere al lui Burch
(2004), conform caruia apropierea si intimitatea sunt pla-
sate intr-un continuum. Autorul considera ca apropierea
este situata in viata constienta, in timp ce intimitatea se
naste din inconstient. Apropierea nu exclude intimitatea,
dar nici nu o include in mod necesar. Proximitatea fizica
si frecventa contactului pot conduce la ,apropiere”, dar
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