Freud — Opere esentiale

Serie coordonata de
VASILE DEM. ZAMFIRESCU

TRCECI




SIGMUND FREUD
OPERE ESENTIALE

vol. 2
Interpretarea viselor

Traducere din germana
ROXANA MELNICU

Nota asupra editiei
RALUCA HURDUC




CUPRINS

e T T R T I N N == | WO 1 B
Observatie preliminara [La prima editie]
Cuvant inainte la edifia a doua.........ccccciiic e,
Cuvant inainte la edifia a trefa.........cccccooii i e,
Cuvint Inainte la editia a palra .......cccoimimi i
Cuvant inainte la edifia @ CiNCRA......ceeeerreerenereerreereen e
Cuvant inainte la edifia @ 535€8 ......cccccciimiiiic e
Cuvint Inainte la edifia a Opla ...t e

Prefata la cea de-a treia editie

In imba englerd (TeVIANER) .. ... oo s ucomiirsssiorioiinme smamisnssnmiassiasznss

| Literatura stiintifica

asupra problemei viselor...........cc.coorree

A
B
C

=0 ™ mg

Legatura visului cu viata vigila.........c.cccecciiiniciiiniininaees
Materialul visului — memoria in Vis.........ccoccoriiiiiniicinnes
o7
Ad 2) Excitatia senzoriala interna (mblectwa}...................
Ad 3) Stimul somatic intern organic........c.ccvvvreernerinnnneans
Ad 4) Surse psihice de stimulare..........coooreieinenneinnciennes

Stimuli si surse ale viselor ..
Ad 1) Stimulii senzoriali externi..

De ce uitam visele dupa ce ne trezim? ..........ccoccicinninane.
Particularitatile psihologice ale visulUi..........cooeriiriinnnnee.
SEntimEntele elioe I WIS .. ccorssmmcsimsisnmsssasssassninssssns s
Teorii despre vis §i functia visului............ccoooeiciniiiinnnnnnnee.
Relatii intre vis si maladiile psihice .......oeeveericiieriiiies

10

.......... 13

15
A7
18
18
19
.20

21

23
29

60
67
71
77
.98
109
125



& Sigmund Freud

Completare din 1909..
Completare din 1914.....

Il Metoda interpretarii viselor.

Analiza unui exemplu de vis ... 135
Il Visul este implinirea unei dorinte...............ccocooiiiin 164
IV Deformarea in vis.........coecimninneninne i 176
V Materialul si sursele visului ... 208
A Recentul 5i indiferentul in vis....ccceciniirns 210
B Infantilul ca sursa a visului
C
D
(o) Vise jenante de nuditate
(B) Visul despre moartea persoanelor drag
(y) Alte vise tipice
(B) Visul despre eXamen ........c.ccoocmemcessmss s senssessens
VI Travaliul VISUlUl ... s

Travaliul de condensare

Travaliul de deplasare...........
Mijloacele de reprezentare ale visului
Luarea in considerare a reprezentabilitatii
Reprezentarea prin simboluri in vise .
Exemple — calculatul 5i vorbitul in vis..
Vise absurde —

activitatea intelectuald in vis
H Afectele in vis

[ B B B B - B

VIl Despre psihologia proceselor onirice .
A Uitarea viselor

Cuprins 7

B Regresia ...
C Despre implinirea dorintelor ....
D Trezirea prin vis. Functia visului.

Visul deangoas® Lo s

E Procesele primare 3i secundare — refularea ...........ooces
F Inconstientul si constiinta. Realitatea ..........ccooevvevennnens

Bibliografie .........covmee e
Lista abrevierilor ... oo
Index de vise ale lui Freud
Index de vise ale altor persoane

Index de nume §i termMeni ..o —————

611

...029



Nota asupra edifiei

La Interpretarea viselor, Freud a lucrat cu intreruperi de la
starsitul lui 1897 pana in septembrie 1899. Totusi, teoriile
prezentate aici incepusera sa se schiteze cu mult timp inainte,
asa cum §i stringerea materialului se desfasurase pe o
perioadd mai lungd de timp.

Conceptia psihanalitica despre vis a fost precedata de cel
putin douai grupuri de teorii: pe de o parte, teoriile somatice,
care vedeau visul ca pe un fapt organic rezultat din dimi-
nuarea activitatii creierului in timpul somnului si, pe de alta,
teoriile populare si romantice, care vedeau in vis un fenomen
dotat cu sens i cu valoare profetica.

Freud aprecia aceste ultime teorii, pentru ca ele considerau
visul ca fiind un fenomen psihic si pentru ci propuneau
metode de interpretare, stabilind un set de tehnici care
permiteau accesul la sensul visului, dincolo de aparenta lui
confuza sau absurda. Ceea ce deosebeste insa, in mod esen-
tial, conceptia freudiana asupra visului de teoriile populare
este sursa insasi a visului: aceasta se afla in inconstient.
Pentru Freud, visul este calea regala de acces la inconstient.
La sensul visului se poate ajunge daci visul este tratat ca un
simptom, daca visatorul-pacient produce asociatii in margi-
nea elementelor sale, pe care i le comunica psihanalistului.

Ca un fapt anecdotic, pe pagina de titlu, Interpretarea
viselor este postdatata in noul secol, desi aparuse de fapt la
inceputul lui noiembrie 1899. §i, cu toate ci in primii sase
ani de la publicare s-au vandut doar 351 de exemplare, Freud
a considerat intotdeauna Inferpretarea viselor drept opera sa
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cea mai importantd. In aceeasi ordine de idei anecdotici, des-
cifrarea stiintifica a visului este celebratd de un monument.

Pe locul casei de la Bellevue, undeva, pe un deal de la
marginea Vienei, acolo unde Freud facuse, pe data de 24 iulie
1895, visul interpretat pentru prima data in maniera psih-
analitici, se afla un obelisc pe a cirui plicuti scrie: , Aici is-a
dezviluit doctorului Sigmund Freud, la 24 iulie 1895, secretul
visului.”

INTERPRETAREA VISELOR

(1900)
Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo



Observatie preliminara
[La prima editie]

Dat fiind ca incerc aici sa fac prezentarea interpretarii vi-
selor, nu cred cd am depdsit perimetrul intereselor neuropa-
tologiei. Céci, in fata unei examiniri psihologice, visul se
dovedeste primul element din cadrul seriei de formatiuni
psihice anormale, serie din care mai fac parte fobiile isteri-
ce, reprezentarile obsesive si cele delirante, care, din moti-
ve practice, trebuie sa faca obiectul interesului psihiatrilor.
Asa cum se va arita, visul nu poate ridica pretentii la o im-
portanta practicd asemanatoare; dar valoarea sa teoretica,
paradigmatici este cu atit mai mare; daci nu vom sti si ex-
plicam formarea viselor, ne vom stradui zadarnic s intele-
gem fobiile, ideile obsedante §i delirante sau sa le influen-
tam terapeutic.

Aceeasi situatie careia tema noastri i3i datoreazi impor-
tanta este responsabila si pentru lacunele lucrarii de fata.
Punctele de rupturd care se gasesc din belsug in aceasta pre-
zentare corespund, de asemenea, numeroaselor puncte de
contact prin care problema formirii visului se insereaza in
problemele mai cuprinzitoare ale psihopatologiei care nu au
putut fi tratate aici si cirora le vor fi dedicate elaboriri ulte-
rioare, dacd timpul si fortele ne vor permite $i dacd ni se vor
ivi materiale ulterioare.

Particularititile materialului pe baza ciruia explic inter-
pretarea viselor mi-au ingreunat si ele prezentarea. Din lu-
crare va rezulta de ce toate visele povestite in literatura,
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precum si cele adunate de necunoscuti nu au putut fi
folosite pentru scopurile mele; nu am avut de ales decit
intre visele mele proprii si cele ale pacientilor pe care i-am
tratat. Impedimentul in utilizarea acestui din urma mate-
rial a fost faptul ca aici procesele onirice sufereau o com-
plicare nedoritd prin addugarea caracteristicilor nevrotice.
0O data cu comunicarea propriilor mele vise, a trebuit sa
deschid insi privirilor striine mai multe dintre intimitati-
le vietii mele psihice decat mi-ar fi placut $i mai mult de-
cdt este de datoria unui autor care nu este poet, ci cerce-
tator al naturii. A fost penibil, dar inevitabil; m-am supus
acestei necesitati, pentru a nu fi obligat si renunt total la
aducerea de dovezi in sprijinul datelor mele psihologice.
Nu am putut rezista, desigur, tentatiei de a tdia elanul in-
discretilor, prin omisiuni si substitulii; de cate ori s-a in-
tamplat asa, a fost hotarat in detrimentul scopului exem-
plelor folosite de mine. Pot numai sd-mi exprim speranga
ca cititorii acestei lucrari sa se plaseze in dificila mea po-
zitie si sa fie indulgenti cu mine si, apoi, ca toate persoa-
nele care sunt intr-un fel sau altul implicate in visele co-
municate sd fie dispuse sa nu tigdduiasca libertatea de
gandire macar vietii onirice.

Cuvant Tnainte la editia a doua

Faptul ca aceastd carte greu lizibild a avut nevoie deo a
doua editie incd inainte de incheierea unui deceniu de la pri-
ma publicare nu il datorez cercurilor de specialitate, cirora ma
adresam in frazele de mai sus. Colegii mei din psihiatrie nu
au parut si-si dea osteneala sd-si depiseasci uimirea pe care
noua mea conceptie despre vis ar fi putut sa o trezeascd la in-
ceput. Cat despre filosofii de meserie, care sunt obisnuiti sa
trateze problema vietii onirice ca anexd la stdrile de constiin-
td, in citeva propozitii — adesea aceleasi —, este clar cd ei nu
au observat ci tocmai in acest scop se pot evidentia toate idei-
le care ar duce la o mutatie radicali in teoriile noastre psiho-
logice. Comportamentul criticii de specialitate stiintifice ar fi
putut justifica doar asteptarea ca soarta lucrdrii mele sa fie o
tacere de moarte; prima editie a cargii nu ar fi putut fi epuiza-
ta nici chiar de micul grup de discipoli destoinici, care urmea-
zi directivele mele in aplicarea medicala a psihanalizei si care
interpreteazi vise dupi modelul meu, pentru a folosi aceste
interpretiri in tratamentul nevroticilor. Ma simt deci obligat
fatd de acel cerc larg de oameni educati si dornici de cunoas-
tere a cdror participare m-a determinat sa reiau, dupa noua
ani, aceasta dificila si atit de fundamentali lucrare.

Mi bucur sd pot spune ci am gasit putine lucruri de
schimbat. Am introdus pe alocuri materiale noi, cite o ob-
servatie facuta in urma experientei mele mai vaste; in cite-
va locuri am cautat sd fac schimbdri; a rdmas insd neschim-
bat tot ceea ce este esential despre vis si interpretarea lui, ca
si despre postulatele psihologice care rezulta de aici; cel pu-
tin din punct de vedere subiectiv, acestea au rezistat probei
timpului. Cei care cunosc celelalte lucriri ale mele despre
etiologia 3i mecanismul psihonevrozelor stiu ca niciodata
nu am luat ceva neterminat drept ceva definitiv §i ca mereu
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m-am straduit sd imi schimb enungurile conform vederilor
mele aflate in progres; pe tdramul vietii onirice am putut fi
fidel primelor mele comunicari. In lunga perioadi in care
am lucrat la problema nevrozelor, am oscilat de repetate ori
si uneori m-am inselat; de fiecare dati Inferpretarea viselor a
fost cea alaturi de care mi-am regésit siguranta. Numerosii
mei adversari stiin{ifici manifestd deci un instinct sigur
atund cind nu vor sd mi urmeze tocmai pe terenul cerce-
tarii viselor.

$i materialul acestei cérti, aceste vise proprii, devalorizate
sau depdsite in mare parte de evenimente, pe baza carora am
explicat regulile interpretirii viselor, a prezentat o asemenea
tarie in fata reviziurii, rezistind modificérilor antamate. Pen-
tru mine, aceasta carte are si o alta importanta subiectiva, pe
care am putut-o intelege abia dupd ce am terminat cartea. Ea
s-a dovedit a fi o parte din autoanaliza mea, ca o reactie a mea
la moartea tatalui meu, deci la cel mai important eveniment,
la cea mai decisivid dintre pierderile din viata unui barbat.
Dupi ce am recunoscut aceasta, m-am simtit incapabil sa
sterg urmele acestei experiente.! Pentru cititor insd poate fi
indiferent pe baza cérui material invata sa aprecieze i sa in-
terpreteze vise.

Acolo unde nu am putut introduce in vechiul context o
observatie care nu putea si treaci totusi nesemnalati, am in-
dicat originea ei cu paranteze drepte.2

Berchtesgaden, vara 1908

1 Tatal lui Freud a murit in 1896 (N. t).

7 [Completare 1914] In urmitoarele editii incepand cu a patra) s-a renuntat din nou
la aceste paranteze.

Cuvant inainte la edifia a treia

Pe cind intre prima si a doua editie a acestei carti au tre-
cut noud ani, necesitatea unei a treia editii s-a manifestat
chiar dupd mai putin de un an. As putea sd mi bucur de
aceastd schimbare; insa dacd atunci nu am luat neglijarea lu-
crarii mele din partea cititorilor ca o dovada a lipsei de va-
loare a acesteia, nu pot lua nici interesul aparut acum drept
o dovadi a caracterului ei inspirat.

Progresul cunoasterii stiintifice nu a lasat neatinsa nici
Interpretarea viselor. Cind am scris-o, in 1899, nu existau cele
Trei eseuri asupra sexualitdtii, iar analiza formelor complicate
de psihonevroze era incé la inceput. Interpretarea viselor ar
trebui sa fie un mijloc auxiliar pentru a face posibila analiza
psihologicd a nevrozelor; de atunci, intelegerea profunda a
nevrozelor s-a repercutat asupra ideilor despre vis. Teoria in-
terpretarii viselor insisi s-a dezvoltat in continuare intr-o di-
rectie care nu a fost accentuata destul in prima editie a aces-
tei carti. Din proprie experientd, ca si din lucririle lui
W. Stekel si ale altora, am invatat sa apreciez intre timp mai
corect anvergura 3i importanta simbolisticii in vis (sau mai
curind in giandirea inconstienta). Astfel, pe parcursul aces-
tor ani s-au adunat multe elemente de care trebuia si {in sea-
ma. Am incercat si tin pasul cu aceste innoiri, prin nume-
roase completiri in text si prin adidugarea de note de subsol.
Daci aceste completiri risca uneori si iasa din cadrele pre-
zentirii sau dacid nu am reusit in toate locurile sa ridic tex-
tul anterior la nivelul vederilor noastre actuale, cer intelege-
re pentru aceste lipsuri ale lucrarii, dat fiind ca este vorba
numai de consecinte si de semne ale dezvoltirii accelerate a
cunoasterii noastre. imi permit si previd si in ce alte direc-
tii se vor abate de la cea de fa{d urmatoarele editii ale Inter-
pretarii viselor — in caz ca va fi nevoie de ele. Pe de o parte,
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acestea trebuie sd caute sa intre intr-un contact mai strans
cu bogatul material din poezie, mit, limbaj si folclor, pe de
alta parte, trebuie si trateze mai indeaproape decit a fost aici
posibil relatiile visului cu nevroza si tulburirile psihice.
Domnul Otto Rank mi-a facut servicii valoroase in alegerea
completarilor si la revizuirea spalturilor. Pentru contributiile si
corectdrile lor, le datorez multumiri lui si multor altora.

Viena, primivara 1911

Cuvant inainte la editia a patra

Anul trecut (1913), dr A.A. Brill a realizat in New York o
traducere englezeasci a acestei carti (The Interpretation of
Dreams, G. Allen & Co., Londra.)

Domnul Otto Rank a asigurat de data aceasta nu numai
corecturile, ci a imbogatit textul cu doua contributii inde-
pendente. (Anexele la capitolul VL.)

Viena, iunie 1914

Cuvént Tnainte la editia a cincea

Interesul pentru Interpretarea viselor nu s-a istovit nici in
timpul razboiului mondial si a ficut necesard o noua editie
inci inainte de terminarea acestuia. in aceasti editie insi nu
s-a putut tine cont de noua literatura incepand cu 1914; in
ceea ce priveste literatura in limbi straine, ea nu a ajuns la
cunostinta mea si a doctorului Rank.

in curind va apirea o traducere in limba maghiari a In-
terpretiirii viselor, realizata de dr Hollos si dr Ferenczi. in cea
de-a unsprezecea prelegere din Prelegerile mele despre infrodu-

Cuvant inainte 19

cerea in psihanaliza, publicate in 1916/17 (la H. Heller, Vie-
na), cuprinzdtoarea parte din mijloc este o prezentare a vi-
sului, pe care m-am straduit sa o fac elementara si in anexa
directi la teoria nevrozelor. Per ansamblu, ea are caracterul
unui extras din Interpretarea viselor, chiar dacad pe alocuri ea
ofera informatii mai amanuntite.

Nu m-am putut decide si fac o reelaborare mai temeini-
ci a acestei carti, care sd o ridice la nivelul vederilor noastre
psihanalitice actuale; o asemenea reelaborare i-ar fi distrus
particularitatea istorica. Sunt de pérere ci in existenta ei de
aproape douizeci de ani s-a achitat de sarcina.

Budapesta-Steinbruch, iulie 1918

Cuvént fnainte la editia a sasea

Dificultatile de care se loveste in prezent activitatea edi-
toriald au drept urmare faptul ca aceasta noua editie a apa-
rut mult mai tarziu decét ar fi necesitat-o cererea pietei si fap-
tul ci — pentru prima oard — este vorba despre o retipirire
neschimbati a celei precedente. Numai bibliografia de la sfir-
situl cartii a fost completati $i actualizatd de citre dr O. Rank.

Nu a fost deci confirmata presupunerea mea conform ci-
reia aceastd carte s-a achitat de sarcina ei pe parcursul exis-
tentei sale de aproape douazeci de ani. Mai curdnd aj putea
spune ci ea are de indeplinit o noud sarcind. Dacd mai de-
vreme se punea problema de a oferi citeva explicatii despre
natura visului, acum este la fel de important si preintimpi-
ne acele neintelegeri incapatanate cirora le sunt expuse
aceste explicatii.

Viena, aprilie 1921



Cuvant inainte la editia a opta

in intervalul scurs intre ultima editie, a saptea, a acestei
cirti (1922) si actuala innoire au apdrut primele mele Scrieri
complefe, 1a Internationalen Psychoanalytischen Verlag, Vie-
na. In aceasti editie, textul retipirit al primei editii formea-
zi cel de-al doilea volum, iar toate completarile ulterioare
sunt adunate in cel de-al treilea volum. Traducerile aparute
in acelasi interval se ataseaza formei obisnuite de aparitie a
cartii, asa cum este cea franceza a lui 1. Meyerson, in 1926,
sub titlul La science des réves (in colectia ,Bibliothéque de Phi-
losophie contemporaine”), cea suedezi a lui John Landquist
in 1927 (Dromtydning) si cea spaniola a lui Luis Lopez-Balles-
teros y de Torres (1922), care acopera volumele VI si VII din
Obras Completas). Traducerea maghiard, pe care o anuntasem
inca din 1918, nu a apirut nici astazi.3

Si in aceasta editie revizuiti a Interpretarii viselor am tratat
lucrarea in esentd ca document istoric si am realizat modifi-
ciri care mi s-au parut necesare pentru explicarea si aprofun-
darea propriilor mele opinii. in contextul acestei atitudini,
am renuntat definitiv sa includ in aceasta carte toatd literatu-
ra privitoare la problema visului care a vazut lumina tiparu-
lui dupa prima aparitie a Interprefdrii viselor §i am eliminat
pasajele corespunzitoare din editiile anterioare. De ase-
menea, au fost scoase si cele doud eseuri ,,Vis si creatie lite-
rard” si , Vis si mit”, pe care le introdusese Otto Rank in edi-
tiile anterioare.

Viena, decembrie 1929

3 Aceastd traducere a fost publicats, in sfarsit, in 1934, In timpul vietii lui Freud au
mai apdrut o traducere ruseasci, in 1913, una japonezi, in 1930, si unain imba
cehd, in 1938 (N. t.).

Prefata la cea de-a treia editie
in limba engleza (revizuita)!

in 1909, G. Stanley Hall m-a invitat la Universitatea Clark
din Worcester, pentru a tine primele prelegeri de psihanali-
zi. In acelasi an, dr Brill a publicat prima dintre traducerile
sale din lucririle mele, curind urmati de noi aparitii. Daca
psihanaliza joacd acum un rol in viata intelectualad din Ame-
rica sau dacd il va juca in viitor, o mare parte din aceste re-
Zultate vor trebui sa fie atribuite acestei activitati a dr Brill,
ca si altora asemanatoare.

Prima lui traducere, The Interprefation of Dreams, a aparut
in 1913. De atunci, in lume au avut loc multe si s-au schim-
bat multe in vederile noastre despre nevroze. Aceastd carte,
cu noile contributii la psihologie, care au surprins lumea in
momentul publicirii lor (1900), riméine in esentd neschim-
batd. Chiar in lumina judecatilor mele actuale, ea contine
cea mai valoroasi dintre toate descoperirile pe care am avut
sansa sa le fac. Intuitii cum este aceasta, viata nu ti le ofera
decit o singura data.

Viena, 15 martie 1931

4 Aceasti prefats a fost scrisi de Freud direct in limba engleza. Editia Fischer o citeazi
deciin original:
In 1909 G. Stanley Hall invited me to Clark University in Worcester, to give the first
lectures on psycho-analysis. In the same year Dr. Brill published the first of his trans-
lations of my writings, which were soon followed by further cnes. If psycho-analysis
now plays a role in American intellectual life, or if it does so in the future, a large part
of this result will have to be attributed to this and other activities of Dr. Bril's.
His first translation of The intervetation of Dreams appeared in 1913, Since then much
has taken place in the world, and much has been changed in our views about the ne-
uroses. This bock, with the new contribution to psychology which surprised the world
when it was published (1900), remains essentially unalterad. It contains, even according
to my present-day judgernent, the most valuable of all the discoveries it has been my
good fortune to make. insight such as this falk to one’s lot but cnce in a lifetime (M. £).



Literatura stiintifica
asupra problemei viselor

In paginile care urmeazi voi demonstra ci existi o teh-
nica psihologica ce permite ca visele sa fie interpretate 3i ca,
folosind acest procedeu, fiecare vis se va prezenta ca o for-
matiune psihica purtitoare de sens, care poate fi aliniata in-
tr-o anumitd poritie in activitatea psihici a starii de veghe.
Voi mai ciuta si sd clarific procesele pe care se bazeazi ca-
racterul ciudat 5i obscur al visului i din ele voi trage o con-
cluzie in ceea ce priveste natura fortelor psihice din a céror
actiune concordantd sau contradictorie se produce visul.
Ajuns aici, prezentarea mea se va intrerupe, caci ea va fi atins
punctul in care problema visului conflueazi cu probleme
mai cuprinzitoare, a ciror solutie va fi luatd in considerare
in alt material.

Voi face acum nu numai o trecere in revista a realizarilor
unor autori mai vechi, ci si asupra stadiului in care se afla as-
tézi problemele visului in stiinta, deoarece pe parcursul stu-
diului nu voi avea prea frecvent prilejul sd ma intorc asupra
ei. Intelegerea stiintificd a visului a realizat foarte putine,
chiar in ciuda unor eforturi de mai multe mii de ani. Acest
fapt este recunoscut de citre marea majoritate a autorilor,
astfel ca pare superfluu si fac trimitere la citeva vodi dispa-
rate. In scrierile pe care le voi mentiona la sfarsitul lucririi
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mele se aflia multe observatii incitante si o bogatie de mate-
rial interesant pentru tema noastrd, insd nimic sau foarte pu-
tin in ceea ce priveste natura visului sau rezolvarea definiti-
va a enigmelor acestuia. inci i mai putine au trecut, desigur,
in cunoasterea profanilor educati.

Care! a fost, in preistoria umanititii, conceptia popoare-
lor primitive despre vis si ce influenta a avut aceasta asupra
formarii ideilor lor despre lume si despre suflet — iatd o tema
ce prezinta atat de mult interes, incat regret ci trebuie si re-
nunt la tratarea ei in acest context. Recomand cunoscutele
scrieri ale lui Sir J. Lubbock, H. Spencer, E.B. Tylor s.a. si
adaug ca putem deveni constienti de aria de influenta a aces-
tor probleme si speculatil numai dupa ce vom rezolva sarci-
na pe care o avem in fata: ,interpretarea viselor”.

Un ecou din conceptia primitiva asupra visului se afli, de-
sigur, la baza aprecierii visului la popoarele din Antichitatea
clasicd.2 Ei porneau de la premisa ci visele se afld in relatie
cu lumea unor fiinte supraumane in care credeau si ca ele
aduc revelatii din partea zeilor si demonilor. Mai mult, lor li
se impunea ideea ci visele aveau pentru visator o intentie
semnificativd, anume aceea de a-i prevedea viitorul. Extraor-
dinara variabilitate in ceea ce priveste continutul si impresia
viselor ficea si fie dificila urmirirea unei conceptii unitare
asupra acestora si cerea multiple diferentieri §i grupari ale vi-
selor, in functie de valoarea si de gradul in care se puteau
baza pe ele. La anumiti filosofi ai Antichitatii, judecarea vi-
selor nu era, desigur ,independenta de pozitia pe care o acor-
dau divinatiei.

1 Acest pasaj 5i wrmitonul au fost adaugate in 1914 (N. £).

2 [Completare din 1914] Urmatoarele pasaje au fost realizate dupa prezentarea ingri-
Jita a lul Buchsenschutz (1868).

Literatura stiintifica asupra problemei viselor 25

In cele doui lucriri ale lui Aristotel care trateazi despre
vis, visul devenise deja obiect al psihologiei. Aflim ca visul
nu este trimis de zei, nu este de natura divina, ci de natura
demonica, o dati ce natura este demonica, si nu divina, adi-
ci visul nu provine din vreo revelatie supranaturala, ci de-
curge din legile spiritului uman, oricum inrudit cu divinita-
tea. Visul este definit ca activitate psihici a celui care doarme,
in masura in care acesta doarme.

Aristotel cunoaste unele dintre caracteristicile vietii oni-
rice, de exemplu faptul ci visul transforma stimuli mici, in-
terveniti in cursul somnului, in ceva mare (,credem ci mer-
gem printr-un foc si cd ne infierbintam, cind de fapt are loc
doar o incalzire nesemnificativa a cutarui sau cutdrui mem-
bru”) si din acest comportament trage concluzia ci visele pot
foarte bine sa ii trideze medicului primele semne, impercep-
tibile ziua, ale inceputului unei alteriri a corpului.?

Se stie ca, inainte de Aristotel, anticii nu considerau visul
ca o mirturie a sufletului care viseazd, ci ca o inspiratie din
partea zeilor si cele doua curente opuse pe care le vom gisi
de fiecare datd in aprecierea vietii onirice s-au ficut cunos-
cute inca de pe vremea lor. Se diferentiaza intre, pe de o par-
te, vise adevirate si valoroase, trimise visitorului pentru a-1
avertiza sau pentru a-i vesti viitorul si, pe de altd parte, vise
vanitoase, inselitoare si de nimic, a ciror intentie este de a-1
induce pe acesta in eroare sau de a-1 duce la pieire.

Gruppe (1906, vol. 2, 930) reda o astfel de clasificare a vi-
selor, dupa Macrobius si Artemidoros: ,Visele erau imparti-
te in doua clase. Prima era influentatd numai de prezent (sau
de trecut), dar era insignifianta in raport cu viitorul; ea cu-
prindea évonvia, insomnia, care reda nemijlocit reprezentarea

3 [Completare din 1914] Despre relapia visulul cu maladile trateaza medicul grec HI
pocrate, intr-un capitol al celebrei sale lucrari.



