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Atunci cand esti mort,
nu-ti cduta loc de odihna
in pdmant,
ci in inimile oamenilor.

RUMI
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Cum propriile noastre vieti sublime sd le facem,
lar cdnd plecdm, sd ldsdm dupd noi
Urme pe nisipurile timpului.
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MULTUMIRI

@oresc sa multumesc fiecaruia dintre acesti saizeci de
mentori care s-au simtit obligati sa isi Impartaseasca inte-
lepciunea in avantajul fiecaruia dintre noi, cei aflati acum
in viata.

Sunt, de asemenea, profund recunoscator dragului
meu prieten si agent literar din ultimul sfert de secol,
Arthur Pine, precum si celei care imi este editor, corector,
dactilografa si o foarte draga prietenad, Joanna Pyle, pentru
uriasa lor contributie la realizarea acestei carti.

Multumesc... multumesc...



INTRODUCERE

(ljot sa-mi imaginez cum era lumea in alte vremuri si sunt
fascinat de ceea ce probabil simteau in inimile lor acei oa-
meni care au trait Tnaintea noastra. Iar sa-mi imaginez ca
Pitagora, Buddha, lisus Hristos, Michelangelo, Shelley,
Shakespeare, Emerson, si atat de multi dintre cei pe care ii
respectam ca pe niste mentori si lideri spirituali, au pasit
practic pe acelasi pamant, au baut aceeasi apa, au privit la
aceeasi luna si au fost incalziti de acelasi soare, asa cum
sunt si eu azi, ma fascineaza profund. Si chiar mai fascinant
este ce ar vrea aceste minti, cele mai mari ale tuturor tim-
purilor, ca noi sa stim.

Am ajuns la concluzia c3, in lumea noastra, pentru a
realiza o schimbare spiritualda profunda la nivel interior,
trebuie sa cunoastem si sa traim in vietile noastre intelep-
ciunea pe care ne-au lasat-o acesti mentori remarcabili din
trecut. Multi dintre acesti mentori profunzi au fost consi-
derati instigatori si cativa chiar au fost condamnati la
moarte pentru credintele lor. Totusi, invataturile lor n-au
putut fi niciodata reduse la tacere, dupa cum sta marturie
varietatea subiectelor din diferite ere istorice, ce se afla In
aceasta carte. Cuvintele lor traiesc mai departe, iar sfaturi-
le lor pentru a avea o experientd de viata mai profunda si
mai bogata se afla aici, ca voi sa le cititi si sa le puneti in
aplicare. Aceasta colectie constituie un compendiu al
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intelepciunii acestor subiecte si vremuri, si ce simt eu ca
acesti ganditori Intelepti si creativi ne spun noua acum
despre cum sa cream in noi o schimbare spirituald profunda
la nivel interior.

Intr-o anumiti masur3, noi, cei care ne aflim acum pe
Pamant, suntem legati in multe feluri de toti cei care au
trdit aici Tnaintea noastra. Dispunem, probabil, de tehnologii
noi si un confort modern, dar inca impartim acelasi spatiu al
sufletului, si aceeasi energie sau forta vitala care a curs prin
trupurile lor curge acum prin ale noastre. Acestei imagini
mentale si acestei energii impartasite le este dedicata cartea
de fata. Ce au sa ne spuna noua astazi acei carturari din ve-
chime, pe care noi ii consideram a fi fost cei mai intelepti si
cei mai avansati din punct de vedere spiritual?

Constatarile lor asupra celor mai importante lectii de
viata se gasesc sub forma prozei, poeziei si a discursurilor
pe care ni le-au lasat sa le citim si sa le ascultam. Desi au
trait in cu totul alte vremuri, in conditii de viata destul de
diferite de ale noastre, inca au ceva sa ne spuna. in esenta,
aceste minti sclipitoare din trecutul nostru se afla inca ala-
turi de noi, prin cuvintele lor.

Am ales sa evidentiez saizeci dintre mentorii nostri
ancestrali, si toti se bucura de admiratia si de respectul
meu. Ei sunt un grup divers, reprezentand vremuri antice,
medievale, renascentiste, timpurii moderne si moderne,
din intreaga lume. Unii au trdit pana la nouazeci si ceva de
anii, iar altii au murit pe la douazeci si un pic. Barbati, femei;
negri, albi,amerindieni, din Orientul Tndepértat si Mijlociu;
carturari, soldati, oameni de stiint3, filozofi, poeti si oameni
de stat, ei se afla aici si au sa va spuna ceva personal.

Alegerea acestor saizeci de oameni nu presupune in
niciun fel ca cei care nu sunt 1n aceasta carte ar fi, cumva,
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mai putin importanti. Fiecare selectie si fiecare autor au
reprezentat pur si simplu alegerile mele pentru a explica
aceste subiecte. Este foarte simplu. Daca i-as fi inclus pe
toti marii mentori din trecut, ati fi avut nevoie sa inchiriati
0 remorca si 0 macara doar pentru a ridica aceasta carte,
atat de extraordinare sunt contributiile stramosilor nostri!

Am scris fiecare parte intr-un mod care explica in ce
fel operele acestor nobili maestri ar putea sa va fie direct
de folos, aici si acum. Fiecare contributie e menita sa vi se
adreseze voud, personal, cu sugestii specifice la sfarsitul
fiecarui scurt eseu, explicand cum puteti sa puneti in apli-
care lectiile respective in viata voastra. Vreau mai degraba
sa va furnizez perspective pe care sa le puteti aplica, de la
cei mai apreciati mentori ai nostri, In loc sa va pun sa inva-
tati poezia si proza lor si sa concluzionati pasiv: ,Foarte
bine, e frumos pentru un curs de literatura sau studii uma-
niste, dar atunci era asa, iar acum e altfel.” Va recomand sa
cititi fiecare selectie cu o deschidere spre ideea ca aceste
minti impozante Impartasesc cu voi aceeasi divinitate si
forta vitala si vi se adreseaza direct, in limbajul lor unic si
forma lor artistica proprie, si ca veti aplica intelepciunea
lor 1n viata voastra, incepand de astazi!

In timp ce am scris fiecare dintre aceste eseuri, am pri-
vit la un portret sau o fotografie a mentorului pe care il
evidentiam si I-am Intrebat pur si simplu pe acest om: ,Ce
ai vrea ca noi, cei aflati aici, astazi, sa stim?” - si am ascul-
tat si m-am abandonat lor. Mi-am dat voie sa simt calauzi-
rea lor, si scrierea mea a devenit aproape automata. Poate
ca suna ciudat, dar am simtit efectiv prezenta acelor scrii-
tori si poeti alaturi de mine pe cand scriam fiecare dintre
aceste saizeci de fragmente.
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Multe dintre selectiile din aceasta carte sunt poezii. Eu
privesc poezia ca pe un limbaj al inimii - nu doar ca pe o for-
ma de divertisment sau o materie prin care treci la scoalg, ci
ca pe o alta cale de a ne transforma vietile comunicandu-ne
intelepciunea unul altuia. [atd aici trei exemple din propria-mi
viata despre cum poezia, limbajul inimii, m-a atins.

Cu multi ani In urma, cand mi-am luat doctoratul, ma
aflam la o sarbatorire festiva, unde am primit multe cadouri
frumoase. Cadoul care m-a impresionat cel mai tare a fost
0 poezie scrisd de mama mea, poezie care astazi, cu aproa-
pe treizeci de ani mai tarziu, inca sta afisata pe perete, in
biroul meu. O reproduc aici pentru a ilustra cum poezia,
care nu izvoraste neaparat din mintile personalitatilor de
renume, ne poate atinge acolo unde traim.

0 mama nu poate decat sa indrume...
apoi sa se dea la o parte - stiam

ca nu pot spune: ,Asta e calea

pe care ar trebui sa mergi.”

Pentru ca nu puteam sa prevad

ce drumuri te-ar putea chema

catre culmi neinchipuite,

pe care eu s-ar putea sa nu le cunosc nicicand.

Si totusi, in inima mea
Intotdeauna am stiut
Ca vei atinge o stea...
Nu sunt surprinsa!

Cand fiica mea cea mai mare, Tracy, avea doar cinci sau
sase ani, mi-a trimis o imagine desenata de ea la scoal3,
impreuna cu o poezie In care exprima ce simte in inima ei
delicatd. Mama ei si cu mine ne despartiseram, iar ea stia
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de durerea pe care o simteam din cauza ca nu locuiam cu
ea zi de zi. Si aceasta poezie a fost inramata si e agatata pe
peretele de langa masa mea de lucru.

Chiar daca soarele nu mai straluceste

Chiar daca cerul nu mai e niciodata albastru
Nu va conta

Pentru ca eu te voi iubi mereu.

Sa citesc aceste ganduri nepretuite, exprimate poetic
de fiica mea, imi provoaca mereu o strangere de inima si
imi dau lacrimi de recunostinta.

In fine, fiica noastra Sommer a scris aceasti poezie
drept cadou de Craciun pentru mama ei. Poezia sta inra-
mata langa pat, pentru ca ea sa o citeasca in fiecare seara.

Ce inseamnd pentru mine dragostea ta

Stiu ca zambetul tau cald
Ma intdmpina la usa

Si cd vorbele tale bune
Imi inlitura toate grijile.

De cate ori gresesc,

Tu ma pui pe calea dreapta

Si cand radem amandouad

Numai atunci ma simt completa.
Dragostea ta pentru noi insenineaza
Orice zi noroasa, cu usurinta.

S3a ma gandesc cd ne-ai lasa

Nu e cu putinta.

0 mama ca tine nici nu se poate inchipui,
Nici nu zici ca esti aievea,

De-aceea te ador,

Sunt fericita cand iti simt iubirea.
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Dupa cum am spus, poezia este limbajul inimii, iar voi
sunteti pe cale sa aveti inima atinsa de saizeci de suflete
marete, care v-au scris voua direct, dintr-un alt loc si dintr-un
alt timp. Aceasta carte va va servi cel mai bine daca va gan-
ditila ea ca la o cale de a va reconecta cu acele mari suflete
care au parasit, In trup, lumea noastra materiala, dar Inca
se afla cu noi in sens spiritual.

Va incurajez sa faceti din aceasta carte un proiect de
restaurare a sufletului pe doua luni, timp 1n care sa cititi un
singur text selectat in fiecare zi si apoi sa faceti un efort
constient de a aplica sugestiile In ziua respectiva. Cand ati
terminat cele saizeci de zile, folositi-o ca pe o carte de re-
ferinta. Uitati-va la cele saizeci de teme de la cuprins si,
daca aveti nevoie de un plus de rabdare, mila, smerenie,
bunatate, meditatie, iertare, leadership, rugaciune sau ori-
ce altceva de care s-au ocupat maestrii nostri ancestrali,
cititi, atunci, contributia lor. Revedeti eseul si lucrati la
aplicarea recomandarilor specifice. Lasati-va viata sa fie
indrumata de maretie!

Pentru mine, aceasta este calea de a preda poezie, pro-
za si literatura; lasati-o sa prinda viata, sa va sclipeasca in
minte si luati apoi acea trezire launtrica si puneti-o la trea-
ba. Cu totii le suntem profund recunoscatori celor care fac
viata sa pulseze intr-un ritm mai rapid si mai puternic.
Acesti mari mentori din trecut au facut la fel pentru mine
si eu va Incurajez pe voi sa aplicati in viata voastra acest
limbaj al inimii din Intelepciunea evurilor.

Dumnezeu sa va binecuvanteze,
Wayne W. Dyer



MEDITATIA

Invata sa taci.
Lasa-ti
mintea linistita
sa asculte si sa absoarba.
PITAGORA
(580 1.Hr.-500 1.Hr)

Filozof si matematician grec, Pitagora a fost interesat in
special de studiul matematicii in legdturd cu greutdtile si
unitdtile de mdsurd si de teoria muzicald.

Toate nenorocirile omului vin din inabilitatea de a
sta tacut, singur intr-o fncapere.

BLAISE PASCAL

(1623-1662)

Blaise Pascal a fost un filozof, om de stiintd, matematician
si scriitor francez, ale cdrui tratate au contribuit la dome-
niile hidraulicii si geometriei pure.

Este singura data in aceasta colectie de mari Invatati
cand am ales sa evidentiez doi scriitori pe aceeasi tema.
Am optat pentru doi oameni ale caror vieti au fost despar-
tite de mai bine de doua milenii, améandoi fiind considerati
la vremea lor drept cei mai buni cunoscatori in domeniile
rationale ale matematicii si stiintei.
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Pitagora, ale carui scrieri au influentat gandirea lui
Platon si Aristotel, a contribuit major atat la dezvoltarea
matematicii, cat si a filozofiei rationale occidentale. Blaise
Pascal, matematician francez, fizician si filozof al religiei,
care a trait la doudzeci si doua de secole dupa Pitagora,
este considerat una dintre mintile stiintifice originale. El este
responsabil pentru inventia seringii, a presei hidraulice si
a primului calculator digital. Legea lui Pascal este predata
si astdzi la orele de stiinta din toatd lumea.

Luand In considerare inclinatiile stiintifice, cu domi-
nantd In emisfera stanga a creierului, ale acestor doi oa-
meni de stiintd, recititi cele doua citate ale lor. Pascal:
, Toate nenorocirile omului vin din inabilitatea de a sta tacut,
singur intr-o incdpere.” Pitagora: ,Invati si taci. Lasa-ti
mintea linistita sa asculte si sa absoarba.” Amandoua vor-
besc despre importanta tacerii si despre valoarea medita-
tiei In viatd, chiar daca esti contabil sau avatar. Ele ne
transmit un mesaj valoros despre un mod de a fi in viat3,
care in general nu este Incurajat in cultura noastra: acela
ca exista o valoare enorma in a va face timp in viata in care
sa fiti singuri, sa stati in tacere. Daca vreti sa scapati de
suferintele voastre, Invatati sa stati tacuti intr-o incapere,
singuri, si sa meditati.

S-a estimat ca o persoana obisnuita are in fiecare zi
saizeci de mii de ganduri diferite. Problema este ca avem
astazi aceleasi saizeci de mii de ganduri pe care le-am avut
ieri, si maine le vom repeta din nou. Mintile noastre sunt
pline de aceeasi sporovaiala, zi de zi. Sa invatati sa taceti si
sa meditati implica gasirea unei cadi de a intra in spatiile
dintre gandurile voastre; sau in abis, dupa cum 1i spun eu.
In acest spatiu gol si tacut dintre gandurile voastre, puteti
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gasi o senzatie de pace totald, Intr-o sfera care este necu-
noscuta in mod obisnuit. Aici, orice iluzie privitoare la se-
pararea voastra e sfaramata. Cu toate acestea, daca aveti
saizeci de mii de ganduri diferite Intr-o zi, efectiv nu mai
existd timp disponibil pentru a intra in spatiul dintre gan-
durile voastre, deoarece acel spatiu nu exista.

Cei mai multi dintre noi au o minte care functioneaza
la turatie maxima si ziua, si noaptea. Gandurile noastre
sunt o amestecatura de dialog continuu despre orare, griji
financiare, fantezii sexuale, liste de cumparaturi, probleme
cu draperiile, preocupari legate de copii, planuri de vacanta
si asa mai departe, ca un carusel care nu se opreste nicio-
data. Aceste saizeci de mii de ganduri sunt de obicei des-
pre activitati zilnice obisnuite si creeaza un tipar mental
care nu lasa spatiu pentru tacere.

Acest tipar ne reintareste convingerea culturald con-
form cdreia toate pauzele in conversatie (tacerea) trebuie
umplute repede. Pentru multi, tacerea reprezinta o rusine
si un defect social. Invitim, asadar, si intervenim numai-
decat pentru a umple aceste spatii, indiferent daca materialul
nostru de umplutura are sau nu substantd. Perioadele de
tacere din masina sau de la cind sunt percepute ca momen-
te jenante, iar cei care stapanesc arta conversatiei stiu cum
sa umple acele spatii cu zgomot.

La fel stau lucrurile si cu noi; nu avem niciun fel de
pregdtire in domeniul tacerii si o privim ca fiind stangace
si derutanta. Continuam, asadar, dialogul interior, la fel ca
pe cel exterior. Totusi, In acel loc linistit, in care mentorul
antic Pitagora ne spune sa ne lasam mintea tacuta sa asculte
si sa absoarba, acolo va disparea confuzia si ne vom primi
calduzirea luminata. Meditatia afecteaza, insa, si calitatea
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activitatilor noastre care nu se desfasoara in tacere.
Practica zilnica a meditatiei este singurul lucru din viata
mea care imi ofera o senzatie superioara de bine, o energie
sporitd, o productivitate mai buna la un nivel mai consti-
ent, relatii mai satisfacatoare si o legatura mai stransa cu
Dumnezeu.

Mintea e ca un iaz. La suprafata vedeti toate tulburari-
le, cu toate ca suprafata reprezinta numai o parte din iaz.
Dincolo de suprafata apei, in adanc, acolo unde e nemisca-
re, veti ajunge sa cunoasteti adevarata esentd a iazului,
precum si propria minte. Trecand dincolo de suprafata,
ajungeti in spatiile dintre gandurile voastre, de unde puteti
sa intrati in abis. Abisul reprezinta golul si tacerea supre-
ma3, iar aceasta este indivizibila. Nu conteaza de cate ori
tdiati In doua linistea, tot liniste obtineti. Asta se intelege
prin momentul prezent. Poate ca reprezinta esenta lui
Dumnezeu, ceea ce nu poate fi despartit de unitate.

Acesti doi pionieri ai stiintei, care sunt inca citati as-
tazi la cursurile universitare, studiau natura universului.
Se luptau cu misterele energiei, presiunii, matematicii,
spatiului, timpului si adevarurilor universale. Mesajul lor
pentru noi, toti cei de-aici, este simplu. Daca vreti sa inte-
legeti universul sau universul vostru personal, daca vreti
sa stiti cum functioneaza toate, atunci fiti tacuti si infrun-
tati-va frica de a sta singuri intr-o incapere si de a va cu-
funda adanc 1n straturile mintii voastre.

Spatiul dintre note este cel care face muzica. Fara acel
gol, fara linistea dintre ele, nu exista muzica, numai zgo-
mot. Si voi sunteti, In miezul vostru, un spatiu tacut si gol,
inconjurat de o forma. Pentru a razbate prin acea forma si
pentru a va descoperi natura cu adevarat creatoare aflata
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in centru, trebuie sa va faceti timp pentru a deveni tacuti in
fiecare zi si pentru a intra in acel spatiu incantator dintre
gandurile voastre. Oricat as scrie eu despre valoarea medi-
tatiei zilnice, nu veti fi vreodata convinsi. Nu veti cunoaste
niciodata valoarea acestei practici daca nu va luati angaja-
mentul de a o adopta.

Scopul meu in scrierea acestui scurt eseu asupra valo-
rii meditatiei nu este sa va spun cum sa meditati. Exista
multe cursuri de studiu, manuale si ghiduri audio bune,
care sa va ofere instructiuni. Scopul meu aici este sa subli-
niez ca meditatia nu este ceva doar pentru cautatorii spiri-
tuali care vor sa-si petreaca ceasurile si zilele vietilor lor
cufundati in contemplatie profunda, care uita de producti-
vitate si responsabilitate sociala. Meditatia este o practica
in favoarea careia pledau cei care traiesc dupa credinta lor
in ratiune, cei care fac calcule complexe, autorii de teoreme
si cei care cred in Legea lui Pascal. Poate va simtiti asa cum
s-a simtit Blaise Pascal cand a scris: ,Linistea eterna a
acestor spatii infinite ma ingrozeste.”

latd cateva sugestii pentru a va depdsi groaza si pentru

a Invata sa fiti tacuti si sa stati In liniste, singuri intr-o

incapere:

e Exersatirespiratia constienta ca pe un mod de a va cul-
tiva intoarcerea catre interior, spre sinele tacut. Puteti
face acest lucru in mijlocul sedintelor; al conversatiilor,
chiar al petrecerilor. Observati-va si urmariti-va respi-
ratia pentru cateva clipe, de multe ori in timpul zilei.

e Faceti-va timp astazi pentru a sta pur si simplu singuri
intr-o Incapere si observati-va mintea. Tineti evidenta
diverselor ganduri care apar, dispar si conduc la ur-
matorul gand. Constientizarea activitatii frenetice din
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mintea voastrd va va ajuta sa va depasiti ritmul nebun
al gandurilor.

Cititi o carte despre meditatie pentru a invata cum
poate fi initiata practica sau alaturati-va unui grup de
meditatie. Multi profesori si organizatii locale va pot
initia pe aceasta cale. Chopra Center for Well-Being
din La Jolla, California, condus de prietenul si colegul
meu Deepak Chopra preda meditatia ca parte a unei
palete largi de oferte de servicii.

Sunt disponibile multe CD-uri si casete pentru a va in-
druma In meditatie. Gasiti un ghid care sa va placa. Eu
am publicat unul numit Meditation for Manifesting
(Meditatii pentru manifestare’), in care predau un fel
special de meditatie, numita JAPA. Va indrum printr-o
meditatie de dimineata si de seara, pentru a va ajuta sa
repetati sunetele divine. Profitul merge spre acte de
caritate.

*Audiobook aparut in limba romani sub acest titlu, la Ed. ACT si Poli-
ton, Bucuresti, 2016. (n.red.)



CUNOASTEREA

Sa nu crezi ceea ce ai auzit.

Sa nu crezi in traditie pentru ca e transmisa peste
generatii.

Sa nu crezi in nimic despre care s-a vorbit de multe ori.

Sa nu crezi deoarece afirmatiile scrise vin de la vreun
intelept batran.

Sd nu crezi In ipoteze.

Sa nu crezi in autoritate sau in invatatori sau in batrani.

Cinumai dupa o cercetare si o observatie atente, daca
e Tn acord cu ratiunea si va fi spre beneficiul tu-
turor, atunci accepta si traieste in concordanta.

BUDDHA
(563 1.Hr-483 1.Hr)

Fondator al budismului, una dintre religiile fundamentale
ale lumii, Buddha s-a ndscut in nord-estul Indiei, la grani-
ta cu Nepalul, sub numele de printul Siddhartha Gautama.
Vdzand nefericirea, boala si moartea cdrora chiar si cei mai
bogati si mai puternici le sunt supusi in aceastd viatd, la
vdrsta de doudzeci si noud de ani, el a abandonat viata pe
care o trdia, in cdutarea unui adevdr superior.

Nlmele Buddha este de fapt un titlu care se traduce prin
»cel trezit” sau prin ,cel iluminat”. Acesta este titlul dat lui
Siddhartha Gautama, care a lasat in urma viata princiara la
varsta de doudzeci si noua de ani si a pornit Intr-o cautare
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de o viata pentru o intelegere religioasa si o cale de elibe-
rare din conditia umana. Se spune ca a renuntat la Invata-
turile contemporanilor sai si, prin meditatie, a obtinut
iluminarea sau intelegerea suprema. De aici inainte, el si-a
asumat rolul de invatator, instruindu-si adeptii in ,,dharma”
sau adevar.

Invataturile lui au devenit baza pentru practica religi-
oasa a budismului, care a jucat un rol important atat in
viata spirituald, culturala si sociala a lumii orientale, cat si
intr-o mare parte a lumii occidentale. Am ales intentionat
sa nu scriu 1n acest eseu despre canoanele doctrinei bu-
diste, ci sa iau mai degraba acest pasaj al lui Buddha, citat
adeseori, si sa 1i discut semnificatia actuala pentru noi, la
aproximativ douazeci si cinci de secole dupa moartea celui
iluminat.

Cuvantul-cheiedinpasajeste,acrede”.Defapt,expresia-
cheie este ,sa nu crezi”. Tot ceea ce purtati cu voi si consi-
derati a fi o credinta v-ati insusit in mare masura pe baza
experientelor si marturiilor altor oameni. Si, daca ajunge
la voi dintr-o sursa din exteriorul vostru, indiferent de cat
de convingator ar fi procesul de conditionare si de cati oa-
meni la fel ca voi s-au straduit sa va convinga de adevarul
acestor credinte, faptul ca acesta este adevarul altcuiva in-
seamna ca 1l primiti cu cateva semne de intrebare sau
indoieli.

Daca as incerca sa va conving de gustul delicios al unui
peste, poate ca ati asculta, dar ati avea Inca indoieli. Daca
v-as arata imagini cu acest peste si as pune sute de oameni
sad vina sa confirme veridicitatea afirmatiilor mele, poate
veti deveni mai convinsi. Un minimum de indoialad va ra-
mane 1nsd, deoarece nu ati gustat din peste. Poate ca veti
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accepta adevarul gustului sdau delicios pentru mine; insa
pana cand papilele voastre gustative nu experimenteaza
pestele, adevarul vostru nu e decat o credinta bazata pe
adevarul meu, pe experienta mea. Si la fel stau lucrurile si
cu toti membrii bine intentionati ai familiilor voastre si cu
stramosii lor.

Doar pentru ca ati auzit-o si e o traditie indelungata,
transmisa peste secole, si cei mai mari invatatori ai lumii
au sustinut-o, acestea tot nu sunt motive pentru a accepta
o credintd. Amintiti-va, ,sa nu crezi”, dupa cum ne invata
Buddha.

In loc sa folositi termenul ,,credintd”, incercati si tre-
ceti la cuvantul ,,cunoastere”. Cand aveti experienta directa
a gustarii pestelui, aceea este cunoastere. Aveti, adicd, un
contact constient si puteti determina adevarul pe baza ex-
perientei voastre. Stiti cum sd Tnotati sau sa mergeti pe bi-
cicleta nu pentru ca aveti o credinta, ci pentru ca ati avut o
experienta directa.

Vi se reaminteste, direct de catre ,cel iluminat”, care a
trait acum doud mii cinci sute de ani, sa aplicati aceeasi
intelegere in practica voastra spirituala. Exista o diferenta
fundamentala intre a cunoaste ceva si a cunoaste despre
ceva. ,Cunoasterea despre” este un alt termen pentru cre-
dinta. ,Cunoastere” e un termen rezervat exclusiv experien-
tei directe, care inseamna absenta indoielii. Imi amintesc
de un bine cunoscut vindecator Kahuna raspunzand la in-
trebarea mea despre cum ajunge un Kahuna vindecator.
Mi-a spus: ,Atunci cand o cunoastere se confrunta cu o cre-
dinta In procesul unei boli, cunoasterea va triumfa intot-
deauna. Kahuna”, mi-a explicat el, ,au fost crescuti sa
abandoneze toate indoielile si sa cunoasca.”
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Cand ma gandesc la parabolele cu lisus Hristos ca
mare vindecator, nu pot invoca niciun fel de indoiala. Cand
Hristos intalnea un lepros, nu spunea: ,N-am avut cine stie
ce succes cu lepra in ultima vreme. Dar, daca Imi urmezi
sfatul, vei avea o sansa de supravietuire de treizeci la suta
in urmatorii cinci ani.” Puteti vedea indoiala prezenta
intr-o asemenea atitudine. El afirma, in schimb, dintr-o
stare de cunoastere absoluta: ,Esti vindecat.” Aceasta este
aceeasi stare de contact constient cu cunoasterea din care si
Sf. Francisc si-a indeplinit toate miracolele de vindecare.

Si totusi, persuasiunea influentelor sistemului tribal
este extrem de puternica. Vi se reaminteste mereu in ce ar
trebui sau nu sa credeti si de ceea ce au crezut intotdeauna
membrii tribului nostru si de ceea ce se va intampla daca
ignorati aceste credinte. Frica devine Insotitorul constant
al credintelor voastre si, in ciuda indoielilor pe care le-ati
putea simti in interior, adesea adoptati aceste credinte si le
transformati In carje in viata voastra, In timp ce schiopa-
tati prin ea, cautand o cale de iesire din capcanele intinse
cu grija de generatii de credinciosi Tnaintea voastra.

Buddha va ofera un mare sfat si puteti vedea ca din
concluzia lui lipseste cuvantul , credinta”. El spune cd atunci
cand e in acord cu ratiunea - adica atunci cand voi stiti
care e adevarul, pe baza propriei voastre cercetdri si ob-
servatii - si e in beneficiul tuturor, atunci si numai atunci
traiti in concordanta!

De-alungul acestei carti va ofer o insumare a celor mai
celebre si mai creative minti geniale ale tuturor timpurilor.
Ele va dau sfaturi din alte timpuri, iar eu va Incurajez sa
faceti cu toate cuvintele care ajung la voi de dincolo de
aceasta lume contemporana acelasi lucru pe care 1l faceti
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cu cuvintele care au fost transmise de-a lungul multor ge-
neratii. In primul si in primul rand, incercati sfaturile din
aceastd carte. Intrebati-vd cum se potrivesc cu propria
voastra ratiune si cu bunul-simt si, daca sunt in beneficiul
vostru si al celorlalti, atunci traiti in concordanta. Faceti,
asadar, din ele, cunoasterea voastra.

Rezistenta in fata influentelor tribale e perceputa adesea
ca fiind dura sau ca o dovada de indiferenta la experientele
si invataturile celorlalti, in special ale celor care tin cel mai
mult la voi. Va sugerez sa cititi incontinuu cuvintele lui
Buddha, daca aceasta este concluzia voastra. El nu vorbes-
te despre respingere, ci numai despre a fi destul de adult si
de matur incat sa va hotarati singuri si sa trditi mai degra-
ba dupa ceea ce cunoasteti voi, decat dupa experientele si
marturiile altora.

Nu puteti Invata nimic prin eforturile celorlalti. Cei
mai mari invatatori ai lumii nu va pot invata absolut nimic,
daca nu sunteti dispusi sa aplicati ceea ce au ei de oferit pe
baza cunoasterii voastre. Acesti mari invatatori va ofera
numai alegeri din meniul vietii. Le pot face sa sune foarte
ispititor si in cele din urma va pot ajuta sa incercati acele
articole din meniu. Pot chiar sa scrie ei meniul. Dar meniul
nu poate fi niciodata totuna cu masa.

Pentru a pune in actiune aceasta intelepciune, va ofer
aceste aperitive din meniul meu:

e Faceti un inventar al cat mai multor credinte ale voastre
la care va puteti gandi. Includeti lucruri precum ati-
tudinea voastra fata de religie, pedeapsa capitala, dreptu-
rile minoritatilor, reincarnare, tineri, batrani, medicina
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alternativa, ce se intampla la moarte, prejudecatile voas-
tre culturale, capacitatea de a infaptui miracole.

Din acest inventar; fiti sinceri cu privire la cate dintre
credintele voastre sustinute cu fermitate sunt rezulta-
tul propriilor voastre experiente de viata si cate v-au
fost transmise. Faceti un efort sa va deschideti mintea
catre experimentarea directa a lucrurilor inainte sa le
proclamati ca fiind adevarate si sa traiti in concordan-
ta cu ele.

Expuneti-va la sisteme de credinte care se afla in opo-
zitie cu cele cu care sunteti familiarizati. Experimentati
cum e sa va aflati in locul celor care sunt diferiti de voi.
Cu cat va permiteti mai multe astfel de experiente, cu
atat mai mult veti cunoaste adevarul.

Refuzati sa va lasati atrasi In discutii pe baza ideilor
care v-au fost induse de catre alte persoane bine inten-
tionate. Cu alte cuvinte, nu mai investiti energie in lu-
crurile in care nu credeti sau despre care stiti ca sunt
nepotrivite pentru voi.



LEADERSHIPUL

ACTIUNEA FIREASCA

Adevaratii conducatori

de-abia le sunt cunoscuti celor ce-i urmeaza.
Imediat dupa ei se afla conducatorii

pe care oamenii 1i cunosc si 1i admira;

dupa ei, cei de care le este frica;

dupa ei, cei pe care 1i dispretuiesc.

Sa nu oferi incredere
inseamna sa nu primesti incredere.

Cand treaba e facuta bine,
fara zarva si fala,
oamenii obisnuiti spun:
,Oh, noi am facut-o.”
LAO ZI
(secolul al VI-lea 1.Hr.)

Filozoful chinez Lao Zi a scris Tao Te Ching, care inseamna
Calea. Aceasta constituie baza pentru practica religioasd a
taoismului.

Sunt deseori uimit de cat de multi politicieni contempo-
rani se refera la ei Insisi ca fiind lideri, in virtutea faptului
ca detin o functie publica. Din punct de vedere istoric, este
limpede ca detinadtorii functiilor publice sunt rareori



30 INTELEPCIUNEA EVURILOR

adevaratii lideri care provoaca schimbarea. De exemplu,
cine au fost liderii Renasterii? Oare au fost ei detinatorii
functiilor publice? Oare liderii au fost primarii, guvernato-
rii si presedintii capitalelor europene? Fireste ca nu.

Liderii au fost artistii, scriitorii si muzicienii care si-au
ascultat inimile si sufletele si au exprimat ceea ce au auzit,
conducandu-i si pe altii sa descopere in interiorul lor o
voce rezonanti. in cele din urm3, intreaga lume a ascultat
cu o nouad constientizare care era responsabila pentru tri-
umful demnitatii umane asupra tiraniei. Adevaratii lideri
sunt rareori oficialii carora li te adresezi printr-un titlu.

Ganditi-va bine prin ce titluri sunteti cunoscuti si cum
incercati sa va ridicati la Tnaltimea lor. S-ar putea sa purtati
titlul de mama sau tatd, care reprezinta o responsabilitate
extraordinara. Atunci cand vi se cere sfatul, deoarece copiii
va vad ca pe un lider al familiei, tineti minte ca vreti mai
degraba ca ei sa poata zice cu adevarat ,Am facut-o singur”,
in loc sa va acorde voud meritul. Cautati sa va imbunatatiti
calitatile de lider fiind atenti in permanenta sa nu comiteti
greseala de a gandi ca titlul va face lideri. Adevaratii lideri
nu sunt cunoscuti prin titluri. Egoul este cel care iubeste
titlurile!

Sa 1i ajutati pe altii sa devina lideri in timp ce voi va
exercitati adevaratele calitati de leadership inseamna
sa lucrati din greu la suspendarea influentei egoului.
Adevaratii lideri se bucura de increderea celorlalti, ceea ce
este foarte diferit fata de a te bucura de beneficiile si lingu-
sirea si puterea despre care egoul insista ca sunt semnele
unui lider. Trebuie sa le oferiti celorlalti incredere pentru a
primi acea incredere.
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Observati momentele in care sunteti inclinati sa insis-
tati ca ceilalti sa faca lucrurile ca voi sau sa plece. Lao Zi ne
spune ca liderul cu aceasta atitudine este cel mai putin efi-
cient si cel mai dispretuit. Stilul tau de leadership poate
avea tendinta de a crea frica, prin afirmatii precum: , Te voi
pedepsi daca nu faci cum vreau eu.” Lao Zi ne spune ca li-
derii care se bazeaza pe frica sunt slab calificati pentru
calitatea de lider. Si nici liderul a carui motivatie este sa
castige admiratie, potrivit lui Lao Zi, nu e un maestru in li-
dership. Acest stil ar putea transmite ideea ci: ,iti voi da o
recompensa daca faci asa cum vreau eu.” Adevaratul lider
se poartd In asa fel incat abia sa fie cunoscut de-a lungul
intregului proces. Acest lider ofera incredere, incurajare si
felicitari, pe masura ce ceilalti 1si gasesc propria cale.

Atunci cand legislatorii nostri ne spun de ce avem ne-
voie, ori folosesc tactici de inspaimantare pentru a prezice
consecinte grave, ori incearca sa ne faca sa actionam din
admiratie fata de leadershipul lor, ei nu sunt lideri adeva-
rati. Pentru a indeplini cerintele unor adevarati lideri, ei
trebuie sa se reduca la tacere si sa auda multimea afirmand:
,Da, noi Insine am creat aceasta economie extraordinara.”

Si la fel stau lucrurile si cu voi. Pentru a fi lideri adeva-
rati in propriile vieti si in vietile celorlalti, practicati opu-
nerea rezistentei la nevoia de a fi recunoscuti. Conduceti in
mod discret, oferind incredere de cate ori este posibil.
Zambiti cu blandete dorintei egolui vostru de a-si asuma
meritele si recunoasteti-va in tacere adevaratul leadership
atunci cand 1i auziti pe ceilalti spunand: ,Oh, da, noi sin-
guri am facut asta.” lata cateva sugestii pentru a aplica in-
telepciunea lui Lao Zi:
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Inainte de a actiona, opriti-va si intrebati-vi daci ceea
ce sunteti pe cale sa spuneti va genera ur4, fricd, admi-
ratie sau constiinta de sine. Alegeti sa hraniti constiinta
de sine.

Actionati pe baza dorintei voastre de a fi lideri adeva-
rati, fiind, pe cat posibil, eficace in liniste. Surprindeti
pe cineva facand ceva cum trebuie!

Deveniti constienti ca partea din voi care este egoul
este cea care sugereaza ci ati fi niste ratati. in loc s3 va
percepeti ca fiind niste ratati atunci cand nu vi se acor-
da niciun merit, reamintiti-va ca ati reusit ca lideri si
anuntati-va cu blandete egoul ca aceasta este calea
spre un leadership de succes.



RABDAREA

Sa nu fii dornic

ca lucrurile sa se faca grabnic. Nu
privi la micile foloase.

Dorinta de a face lucrurile

grabnic te impiedica sa le faci
temeinic. Cautand

micile avantaje, Impiedici

lucrurile marete sa se Infaptuiasca.

CONFUCIUS
(551 1.Hr-479 1.Hr)

Confucius a fost un invdtdtor si un filozof chinez, a cdrui fi-
lozofie a influentat puternic cultura si viata chinezd pentru
mai bine de doud mii de ani.

_/qcest citat din invatatorul si filozoful chinez antic
Confucius sta lipit deasupra masinii mele de scris, ca un
bland memento zilnic de a nu face nimic care sa impiedice
Jlucrurile marete” sa se Infaptuiasca. Mi se pare ca avem o
multime de invatat din natura noastra despre cum, singuri,
ne Impiedicam maretia. Si totusi e in firea noastra sa o igno-
ram adesea in favoarea a ceea ce mintea noastra ne spune ca
reprezinta modul in care trebuie sa stea lucrurile.
Rabdarea e ingredientul-cheie in procesul lumii natu-
rale si in lumea noastra personala. De exemplu, daca imi
julesc bratul sau Imi fracturez un os, procesul de vindecare
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continua intocmai In ritmul lui propriu, indiferent de ce
opinie as avea eu despre el. Aceasta este lumea naturala
aflata in actiune. Dorinta mea de a ma reface repede nu are
absolut nicio importanta. Daca aplic acea nerabdare in
lumea mea personala, il voi impiedica sa se vindece cum
trebuie, asa cum ne-a sfatuit Confucius cu peste doua mii
cinci sute de ani in urma. Shakespeare a egalat Intelepciu-
nea acestui predecesor chinez din vechime, atunci cand
a scris: ,,Cat de sdraci sunt cei ce n-au rabdare! Ce rana
trece-altcum decat treptat?”

Mi-amintesc ca, in copildrie, intr-o primavara, am
plantat cateva seminte de ridichi. La inceputul verii, am
observat lastari verzi, cu frunze, iesind din pamant. [-am
privit crescand cate putin 1n fiecare zi si, In cele din urma,
n-am mai rezistat si am inceput sa trag de acei lastari de
ridiche, incercand si-i fac si creasca mai repede. Inci nu
invatasem ca natura isi dezvaluie secretele dupa propriul
program. Tragand de micile frunze, au iesit din pamant
fararod, iar nerabdarea mea copildreasca de a infaptui acest
lucru de graba l-a impiedicat cu totul sa se mai intample.

Acum, cand sunt intrebat daca sunt dezamagit pentru
ca una dintre cartile mele nu figureaza pe vreo lista de
bestselleruri, la fel ca cele de dinainte, ma gandescla aceas-
ta observatie a inteleptului ganditor chinez: ,Lucrurile ma-
rete nu se tem de timp.” Ce compliment pentru geniul lui
Confucius, ca vorbele lui sunt inca citate si cunoasterea lui
se aplica si astazi, la doua mii cinci sute de ani de la moar-
tea lui. Si eu scriu pentru acele suflete care inca nu s-au
materializat, si dacd acest lucru inseamna sa sacrific micul
folos al unei pozitii de prestigiu, pe undeva pe vreo lista
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din zilele noastre, egoul meu nerabdator s-ar putea sa fie
contrariat, dar eu sunt multumit!

Exista o afirmatie in A Course in Miracles (Curs de mira-
cole’) care incurca pe oricine este intemnitat de catre pro-
priul ego, deoarece pare sa fie o contradictie. Afirmatia
spune: ,Rabdarea infinita produce rezultate imediate”, si
este repetarea sfatului de-acum doua mii cinci sute de ani
despre care cititi aici. Daca stiti fara nici cea mai mica indo-
iala ca ceea ce faceti e In concordanta cu propriul vostru
scop si ca sunteti implicati in realizarea unui lucru maret,
atunci sunteti Impacati cu voi insiva si va aflati In armonie
cu misiunea voastra eroica. Senzatia de pace este rezulta-
tul imediat pe care-1 obtineti si constituie o stare de beati-
tudine iluminata. Astfel, rabdarea infinita va duce la un
nivel de credinta in care realizarea rapida a lucrurilor nu e
de niciun interes. Chiar acum depasiti nevoia de a vedea
rezultatele, la fel ca atunci cand stiti ca taieturile, juliturile
si ranile se vor vindeca mai degraba dupa cum dicteaza
natura, decat dupa cum dicteaza sinele vostru nerabdator.

Acest gen de cunoastere m-a ajutat imens In munca
mea de scriitor si in toatd munca mea de o viatd. In ceea
ce-i priveste pe copiii mei, nu sunt intotdeauna excesiv de
preocupat de o nota la un test sau de o performanta sub
nivelul obisnuit, inregistrata pe moment, deoarece pot ve-
dea imaginea de ansamblu a vietilor lor. Dupa cum spune
un proverb oriental, inspirat probabil de cuvintele lui
Confucius: ,Cu timp si rabdare, frunza de dud devine ro-
chie de matase”, la fel ma gandesc si eu la copiii mei, ca la
niste rochii de matase pe cale de a fi tesute. Sigur ca

*Fundatia pentru Pace Launtricd, Curs de miracole, Ed. Centrum, Polo-
nia, 2009 (n.red.)



36 INTELEPCIUNEA EVURILOR

apreciem micile foloase din prezent. Totusi, eu mai stiu si
ca orice esec actual mai degraba le va spori, decat sa le pa-
teze, maretia.

Nerabdarea da nastere fricii, stresului si descurajarii.
Rabdarea se manifesta prin incredere, hotarare si un sen-
timent de satisfactie linistita. Privindu-va viata, analizati
cat de frecvent solicitati un indicator imediat de succes
pentru voi si ceilalti si incercati In schimb sa vedeti imagi-
nea de ansamblu. Cand aveti un scop si vedeti imaginea de
ansamblu, sunteti capabili sa renuntati la tendinta de a
cauta validare sub forma medaliilor de merit si a aplauze-
lor imediate.

Experienta mea cu dependentele si invingerea lor se
poate asemadna cu unele dintre situatiile voastre de viata.
Pe vremea cand eram inca dependent, ma gandeam sa re-
nunt la substanta care Imi dadea dependentd, cum ar fi
cofeina sau alcoolul. Cautam apoi un mic folos, cum ar fi sa
nu beau o zi si, cand realizam acest lucru, imi slabeam vigi-
lenta si ma Intorceam sa sarbdtoresc cu o cola sau cu o
bere. Privindu-mi micile victorii, impiedicam ca lucrurile
sa fie facute temeinic. Atunci cind mi-am dezvoltat o rab-
dare infinita cu mine fnsumi, [-am predat toata aceasta ac-
tiune Lui Dumnezeu si mi-am amintit cat de perfect a fost
El intotdeauna cu mine, chiar si in momentele mele cele
mai grele. Avand o rabdare infinitd, am putut sa vad ca
substantele toxice se opuneau scopului meu superior si
misiunii vietii mele si am lasat in urma acele comporta-
mente de adictie.

Fara doar si poate ca toate gandurile mele de renuntare,
toate Incercarile si nereusitele mele - acele ,mici foloase”
cum le numeste Confucius - au facut parte din procesul de
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purificare. Avand rabdare cu mine insumi, am putut sa am
rabdare chiar si cu acele mici victorii si, astfel, ele nu m-au
facut sa renunt la realizarea mea superioara. Am permis
procesului sa se desfasoare in ritmul lui, iar azi pot vedea
limpede cum rabdarea mi-a dat capacitatea sa ajung la un
nivel pe care nu mi l-am imaginat niciodata atunci cand ma
tot felicitam pentru micile victorii si dddeam inapoi din
calea infrangerii. Daca apreciati paradoxul din aceasta si-
tuatie, veti gusta atunci aceste doua zicale paradoxale:
»Rabdarea infinita produce rezultate imediate” si ,Cate o zi
pe rand produce rezultate eterne.”

Pentru a vedea absurditatea nerabdarii din vietile
voastre, dati-va ceasul fnainte cu cateva ore si rupeti cate-
va luni din calendarul de perete. Vedeti atunci daca ati
fnaintat in timp! Nereusitele si frustrarile impreuna cu
succesele imediate sunt parte integranta a intregii perfec-
tiuni. Observand natura - natura voastra si lumea naturala
din jurul vostru - veti vedea ca trebuie sa-i permiteti unei
rani sa se vindece in ritmul ei; pentru a manca o smochina,
trebuie sa lasati mai intai pomul sa infloreasca, sa dea fruct
si aceasta sa se coaca. Aveti incredere in natura voastra si
lasati in urma dorinta de a face lucrurile de graba.

In acest scop:

¢ Renuntati la mijloacele voastre conditionate de a va
evalua ca avand sau nu succes, pe baza indicatorilor
imediati. Daca stiti In sinea voastra ca aveti o misiune
superioara fata de ceea se Intampla astazi, atunci va
veti elibera de nebunia acelor rezultate curente. Sa va
aflati in fata la Inceputul jocului poate fi un mare deza-
vantaj, daca acest lucru va impiedica sa aveti o vedere
de ansamblu asupra jocului.
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Ganditi-va la ceea ce faceti mai degraba in unitati de
cinci secole, decat in unitati de cinci minute. Construiti
pentru cei care vor fi aici peste cinci sute de ani, iar
prioritatile voastre se vor schimba, de la rezultatele
imediate la lucruri mult mai marete.

Fiti la fel de rabdatori cu voi, in toate succesele si dez-
amagirile voastre, asa cum simtiti ca a fost Dumnezeu
intotdeauna. Atunci cand puteti sa predati o problema
unei autoritati superioare la care sunteti conectati,
treceti imediat In acea stare de cunoastere a rabdarii
infinite si nu mai cautati mici indicatori ai succesului
de azi.



INSPIRATIA

Cand esti inspirat de un scop maret,
de un proiect extraordinar,
toate gandurile tale se descatuseaza;
Mintea ta transcende limitdrile,
constiinta ti se dezvolta in toate directiile
si te regdsesti Intr-o lume noug,
uriasa si minunata.
Forte, facultati si talente adormite
sunt trezite la viata si te descoperi
ca fiind o persoand mult mai remarcabila
decat ai visat vreodata
ca ai fi.
PATAN]JALI
(CCA SEC. AL III-LEA-1 1.Hr)

Autorul lucrdrii Yoga Sutra, Patanjali a trdit in India, probabil
intre secolele al treilea si intdi inainte de Hristos, si este con-
siderat a fi cel care a pus bazele traditiei meditatiei. A fost
descris ca un matematician al misticismului si un Einstein
in lumea celor purtdnd titlul de Buddha.

ﬂproximativ in secolul al doilea Tnainte de Hristos, un om
considerat sfant de catre poporul sau a scris, sub pseudo-
nimul Patanjali, opera clasica hindusa intitulata Yoga
Sutra. In aceastd lucrare, el a clasificat gandirea yoghi-
na in patru volume. Tratatele lui au fost numite Samadhi
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(Transcendenta), Practica yoga, Puterea psihicd si Kaivala
(Eliberarea).

Multi considera cuvintele acestui mistic si sutrele sau
metodele pe care el le-a oferit pentru modalitatile prin
care sd-1 cunoastem pe Dumnezeu si sa obtinem un nivel
sporit de constientizare ca fiind fundatia originara pentru
cladirea unei baze spirituale si pentru eliberarea de limita-
rile trupului si ale egoului.

Am ales acest pasaj din Patanjali deoarece cred ca ex-
prima un adevar universal de dincolo de distantele si eonii
timpului. Va indemn sa parcurgeti impreuna cu mine, pas
cu pas, cuvintele lui Patanjali si, in timp ce faceti acest lu-
cru, reamintiti-va ca milioane de oameni, pana in ziua de
azi, studiaza cuvintele acestui invatator din vremurile anti-
ce, considerat si astazi un avatar ce ne ofera intelepciunea
lui divina. El explica faptul ca atunci cand devenim inspirati
cu adevarat de ceva ce noi consideram a fi extraordinar,
vor incepe sa ni se Intdmple lucruri cu adevarat extraordi-
nare, in special in procesele gandirii. Cumva, atunci cand
devenim intens implicati in ceea ce iubim cu adevarat, gan-
durile noastre Incep sa se schimbe si isi pierd acea insusire
de a se simti in vreun fel limitate.

Din experienta mea personald, stiu ca cel mai mult
simt ca am ,,un scop” 1n viata atunci cand vorbesc in fata
unui public si atunci cand scriu. Am o senzatie profunda ca
sunt Intr-un fel folosit in acele momente, de parca nu acest
corp fizic numit Wayne Dyer e cel care vorbeste sau scrie
cartea. In acele momente observ ci mintea mea nu con-
templa conceptul de limitare. Stiu ca nu sunt singur si ca
port cu mine Indrumarea divinag, iar eu vorbesc sau scriu
fara efort. Mi se pare ca trupul si mintea se afla intr-o stare
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de armonie in acele clipe. Unii au numit aceasta stare , flux”,
altii 1i spun ,experienta de varf”. Patanjali o descrie in felul
urmator: ,Constiinta ti se dezvolta in toate directiile si te
regasesti intr-o lume noua, uriasa si minunata.”

Citind aceste cuvinte, tineti minte caracterul atempo-
ral al acestui sfat. Chiar si cei care trdiau in vremurile
pre-pre-moderne cunosteau insemnatatea unui scop In
viatd. In momentele experientei de varf, aceste momente
de inspiratie 1n care va simtiti una cu Dumnezeu si cu in-
tregul univers, experimentati viata ca fiind cu adevarat
extraordinara. Acest lucru se intdmpla atunci cand sunteti
implicati la un nivel numit inspirational. Atentia voastra
nu se concentreaza pe ceea ce e gresit sau pe ceea ce lip-
seste, ci pe sentimentul echilibrat ca va aflati in spirit.
Aveti, cu alte cuvinte, un moment inspirational.

Patanjali vorbeste apoi despre ceea ce consider a fi cel
mai remarcabil aspect atunci cand te afli In aceasta stare
de gratie inspirationala. ,Forte, facultati si talente adormi-
te sunt trezite la viata”, ne spune el. Aceasta inseamna ca
multe dintre lucrurile despre care credeam ca se afla in
afara puterii noastre de manifestare se trezesc in interio-
rul nostru. Am descoperit ca atunci cand sunt inspirat cu
adevarat de un proiect extraordinar, uit de oboseald, in ciu-
da lipsei somnului. Ma trezesc ca nu ma gandesc ca Imi
este foame si, de fapt, corpul meu pare sa Inceteze sa aiba
necesitatile lui permanente si intra intr-o stare in care ma
poarta fara efort prin munca mea. Oboseala dupa calatoria
cu avionul dispare cand sunt concentrat la activitatea mea,
chiar daca am traversat opt sau noua fusuri orare intr-o
singura zi.
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Aceste facultati si talente pe care le descrie Patanjali
sunt pur si simplu adormite, daca nu faceti pasii necesari
pentru a deveni inspirati in vietile voastre. Cred ca folosi-
rea expresiei ,forte adormite” e decisiva aici. Cand va aflati
in starea aceea concentratd de hotarare, activati forte din
univers care inainte erau de neatins pentru voi. Lucrurile
de care aveti nevoie isi vor face aparitia. Persoana potrivita
va fi acolo, la tanc. Apelul telefonic va veni. Piesele lipsa va
vor fi aduse. Voi controlati coincidentele din viata voastra,
lucru care suna paradoxal. Dar atunci cand, inspirati fiind,
inrolati spiritul, se aplica stravechiul proverb Zen: ,Cand
invatdcelul este pregatit, va aparea si invatatorul.”

Atunci cand vorbesc sau scriu dintr-o mentalitate de
tipul ,cum pot fi de folos” si In cadrul acestui proces imi
pierd egoul, cuvintele ,intepenit” sau ,blocat” nu-mi intra
deloc In constiinta. Par sa stiu ca indrumarea se afla acolo,
atat timp cat eu (egoul meu) nu ma implic deloc. Forta
adormita pe care o mentioneaza Patanjali este activata
printr-o legatura cu divinul, atunci cand focalizarea se
axeaza pe un proiect care antreneaza hotararea sufletului.
Acesta devine proiectul inspirational care atrage fortele
exterioare, atat timp cat nu exista niciun amestec al egoului.
Apoi, dupa cum sugereaza Patanjali, ,te descoperi ca fiind
o persoand mult mai remarcabild decat ai visat vreodata ca
ai fi”. Extraordinar! Goethe a scris odata: ,Omul nu se naste
pentru a rezolva problemele universului, ci pentru a des-
coperi ce are de facut.” Eu as putea adauga: ,Si sa urmeze
aceasta cale cu inspiratie.”

Daca va indoiti de capacitatea de a transcende limita-
rile si de a activa forte de mult adormite, reflectati atunci
cu o minte deschisa asupra acestui sfat intelept al unuia
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dintre cei mai mari maestri spirituali ai lumii. Cititi fiecare
gand ca si cum el vi s-ar adresa direct voua. In interiorul
vostru exista o persoand mai remarcabild decat ati visat,
poate, vreodata. Patanjali sugereaza ca acea persoana iese
la iveald atunci cand sunteti inspirati de extraordinar.
Foarte probabil ca urmatoarea voastra intrebare este: ,Si
daca nu stiu care este proiectul? Cum sa procedez sa imi
gasesc scopul?”

Tineti minte ca treaba voastra aici nu e sa intrebati
cum, ci sa spuneti, In schimb, da! Deschideti-va in fata ide-
ilor prezentate in acest pasaj din stravechea Yoga Sutra si
aveti Incredere ca raspunsul la intrebarea ,cum?” va va fi
asigurat. Intrebati-va: ,Cand ma simt cel mai implinit?
Cand ma simt extraordinar si ca o persoana remarcabila?”
Oricare ar fi raspunsul la aceste Intrebari, veti descoperi ca
e ceva legat de a fi de folos semenilor vostri, planetei, uni-
versului sau lui Dumnezeu. Pe masura ce lasati egoul sa se
diminueze si va luati angajamentul sa fiti inspirati si impli-
cati intr-un proiect extraordinar, care sa nu fie doar in be-
neficiul egoului vostru, atunci veti sti ce sa faceti.

Casa puneti in actiune puternicele idei ale lui Patanjali,
incercati aceste sugestii:

o Inregistrati cumva activititile din viata voastra in care
va simtiti cel mai mult in spirit (inspirat). Nu le judecati
ca fiind prea nesemnificative sau lipsite de valoare. Fie
ca e joaca cu copiii, gradinaritul, mesteritul la automobil,
cantatul sau meditatia, tineti, pur si simplu, un jurnal
al acestor activitati.
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Folositi acest inventar pentru a vedea cine in lume isi
castigad de fapt traiul facand aceste activitati in fiecare
zi. Orice va place poate fi transformat Intr-un proiect
extraordinar pentru a va dezvolta constiinta in toate
directiile. Mobilizati in interiorul vostru noi forte si ta-
lente care va transmit mesajul ca sunteti o persoana
mult mai remarcabila decat v-ati imaginat vreodata.

Ascultati numai de vocea din interiorul vostru care va
cheama spre acea activitate extraordinara. Filtrati sfatu-
rile celor care va spun ce cred ei ca ar trebui sa faceti cu
vietile voastre. Secretul este sa deveniti inspirat din inte-
rior, nu din exterior; altfel cuvantul ar fi ,extraspirat”!

Cand va descatusati din modul de gandire conditionat,
privitor la voi si la scopul vietilor voastre, amintiti-va
de cuvintele lui Ralph Waldo Emerson. ,Mdsura sana-
tatii mentale consta in dispozitia de a gasi ceva bun
pretutindeni.” Tncercati si vedeti cum acele facultiti si
talente se trezesc la viata.



TRIUMFUL

CELE SASE GRESELI OMENESTI

[luzia ca distrugerea altora este un castig
personal.

** Tendinta de a te Ingrijora pentru lucruri ce

nu pot fi schimbate sau corectate.

*#*  Incapatanarea de a sustine ca un lucru este
imposibil doar pentru ca noi nu il putem
indeplini.

*#xx Refuzul de a dala o parte preferintele banale.

*H*E% Neglijarea dezvoltarii si a rafinarii mintii si

lipsa formarii obiceiului de a citi si de a studia.

*kxkxx Incercarea de a-i convinge pe altii sa gan-
deasca si sa trdiascd asa cum o facem noi.

MARCUS TULLIUS CICERO
(1061.Hr.-43 1.Hr)

Om politic si de litere roman, Cicero a fost cel mai mare ora-
tor al Romei si cel mai elocvent filozof. Ultimii ani ai Romei
ca republicd sunt adesea numiti Epoca lui Cicero.

9‘/151 uimeste nespus cand ma gandesc cd, acum peste
doud mii de ani, stramosii nostri, sclipitori si persuasivi,
paseau pe acelasi pamant pe care pasim si noi, respirau
aerul pe care il respiram si noi, priveau la aceleasi stele pe
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care le vedem si noi noaptea, venerau acelasi soare pe care
il vedem si noi in fiecare zi si vorbeau si scriau despre ace-
leasi preocupari pe care si noi le impartasim cu totii astazi.
Exista o conexiune nespus de profunda cu acesti oameni,
care ma infioara si ma impresoara de mister atunci cand
citesc ce incercau sa le spuna celorlalti cetdteni ca ei, si
mie, de asemenea, un cetatean care s-a intamplat pur si
simplu sa apara pe aceeasi planetd, doua mii de ani mai
tarziu.

Cicero a fost numit odata parintele tarii sale. A fost un
orator, jurist, om politic, scriitor, poet, critic si filozof de
geniu, care a trait in secolul de dinaintea nasterii lui Hristos
si a fost implicat in mod impresionant in toate conflictele
dintre Pompei, Cezar, Brutus si multe alte personalitati is-
torice, precum si in evenimentele care constituie istoria
antica a Romei. A avut o cariera politica stralucita si inde-
lungata si a fost un scriitor recunoscut, a carui opera a fost
considerata cea mai influenta din acele vremuri. Totusi, in
acele timpuri, disidentii nu erau tratati cu blandete. A fost
executat in anul 43 1.Hr,, capul si mainile fiindu-i expuse pe
platforma vorbitorului din Forumul Roman.

In unul dintre cele mai memorabile tratate, Cicero a
subliniat cele sase greseli omenesti, asa cum le-a vazut el
manifestandu-se in Roma antica. Doudzeci de secole mai
tarziu, eu le repet aici, cu un scurt comentariu. Putem invata
inca de la stramosii nostri din Antichitate si sper ca reafir-
marea celor sase greseli ale lui Cicero pe care eu o fac nu va
duce la expunerea capului si mainilor mele in forumul na-
tional al vorbitorilor nostri.

Greseala #1: Iluzia cd distrugerea altora este un cdastig
personal. Aceasta este o problema care, din nefericire,
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persista si azi. Multi oameni simt ca pot sa-si sporeasca
propria importanta gasindu-le cusururi celorlalti. Am va-
zut recent un speaker motivational dand un interviu la te-
leviziune. Abordarea lui era: ,Eu sunt mai bun decat toti
ceilalti, nimeni nu mai poate oferi instrumentele pentru
a-ti trai viata pe care ti le pot oferi eu. Nu-i ascultati pe cei
care ofera numai vorbe incurajatoare, cu totii sunt inferiori.”
N-am putut sa nu ma gandesc la greseala numarul unu a lui
Cicero.

Sunt douad cai de a avea cea mai inalta cladire din oras.
Una dintre ele este sa va duceti si sa distrugeti cladirile
tuturor celorlalti, dar aceasta metoda rareori functioneaza
pentru mult timp, deoarece cei carora le sunt demolate
cladirile se vor intoarce, in cele din urma, sa il bantuie pe
distrugator. A doua cale este sa lucrati la propria cladire si
sa o priviti crescand. La fel stau lucrurile si in politica, afa-
ceri si in vietile noastre individuale.

Greseala #2: Tendinta de a te ingrijora pentru lucruri ce
nu pot fi schimbate sau corectate. Se pare ca oamenii din
lumea antica 1si consumau energiile facandu-si griji din
cauza lucrurilor asupra carora nu aveau control, si putine
s-au schimbat de atunci. Unul dintre Invatatorii mei a ex-
primat acest lucru destul de succint. El a spus: ,in primul
rand, nu are sens sa iti faci griji din cauza lucrurilor asupra
carora nu ai control, deoarece, daca nu ai control asupra
lor, nu are sens sa iti faci griji din cauza lor. In al doilea
rand, nu are sens sa iti faci griji din cauza lucrurilor asupra
carora ai control, deoarece, daca ai control, nu are sens sa
iti faci griji.” Si aici intra toate lucrurile din cauza carora e
posibil sa va faceti griji. Fie aveti control, fie nu aveti; si, in
orice caz, sa-ti faci griji e o mare greseala.
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Greseala #3: Incdpdtdanarea de a sustine cd un lucru
este imposibil doar pentru cd noi nu il putem indeplini. Multi
dintre noi suntem inca afectati de aceasta tendinta spre
pesimism. Prea des tragem repede concluzia ca ceva e im-
posibil, pur si simplu pentru ca noi nu putem sa vedem
solutia. Am auzit multi oameni spunandu-mi ca ingerii, re-
incarnarea, metempsihoza, comunicarea cu cei decedati,
calatoria spre galaxii Indepartate, chirurgia genetica, ma-
sina timpului, zborul la viteza luminii, vindecarile spontane
miraculoase si asa mai departe sunt toate imposibilitati,
pur si simplu pentru ca ei nu pot concepe asemenea idei.

Ma intreb cati dintre contemporanii lui Cicero au putut
sa prevada telefoanele, faxurile, computerele, automobile-
le, avioanele, rachetele, electricitatea, apa curentd, teleco-
menzile, mersul pe Luna si atat de multe dintre lucrurile
pe care noi astdzi le consideram obisnuite. Un motto bun
este: ,Nimeni nu stie destule pentru a fi pesimist!” Ce nu
putem noi sa ne Inchipuim astazi va fi realitatea acceptata
a celor care vor locui aici peste doua mii de ani.

Greseala #4: Refuzul de a da la o parte preferintele ba-
nale. Atat de multi dintre noi isi fac In viata o preocupare
majora din subiecte minore. Le permitem pretioaselor
energii vitale sa fie irosite pe grijile pentru ce cred altii
despre noi, preocupari meschine legate de infatisare sau
ce etichete au hainele purtate de noi. Ne mistuim vietile in
suferinte din cauza certurilor cu familia sau cu colegii de la
munca si ne umplem conversatiile cu maruntisuri. Egoul
devine forta motrice in vietile noastre, orgoliul trecand cu
incapatanare pe primul loc.

Vedem pe planeta noastra foamete si subnutritie, dar
devenim nerabdatori atunci cand trebuie sa asteptam cinci
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minute in plus pentru o masa la restaurant, unde jumatate
din mancare va fi aruncata la gunoi. Auzim despre copii
mutilati si ucisi cu miile de catre arme si oameni inarmati,
acceptand-o totusi ca pe o situatie in privinta careia nu
putem face nimic. In vietile noastre personale, prea multi
dintre noi credem ca nu suntem capabili sa schimbam ceva
legat de problemele majore, asa ca ne cufundam in jocul
nostru de preocupari banale, intretinut de ego.

Greseala #5: Neglijarea dezvoltdrii si a rafindrii mintii
si lipsa formdrii obiceiului de a citi si de a studia. Se pare ca
atunci cand ne terminam educatia formala, ne-am desa-
varsit dezvoltarea mintii. Am adoptat convingerea cititului
si a Invatatului cu scopul sustinerii unui examen si a do-
bandirii medaliei de merit, sub forma unei diplome sau a
unui grad academic. Odata ce avem certificatul In mana,
nevoia de a studia si de a ne rafina mintea se sfarseste.
Probabil ca Cicero a observat aceeasi tendinta printre se-
menii sdi, cetdtenii romani, si i-a avertizat ca ar putea fi un
inceput pentru prabusirea imperiului lor. Ceea ce s-a si
intamplat.

Vietile noastre sunt imbogatite imens atunci cand ne
cufundam in literatura si scrieri spirituale, nu pentru ca
vom fi testati, ci doar de dragul dezvoltarii personale. Veti
descoperi ca lectura si studiul zilnic va vor asigura o expe-
rienta mai profunda si mai bogata a vietii In toate sensuri-
le. Acest lucru este deosebit de satisfacator atunci cand
stiti ca o faceti mai degraba pentru ca asa ati ales voi, decat
ca pe o tema.

Greseala #6: Incercarea de a-i convinge pe altii sd gan-
deascd si sd trdiascd asa cum o facem noi. Evident ca ne fa-
cem Inca vinovati de aceasta a sasea greseala. Ne simtim
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prea des victime ale celor care ne impun viziunea lor lega-
ta de ceea ce ar trebui sa facem si cum ar trebui sa traim.
Rezultatul este o stare accentuata de tensiune si resenti-
mente. Nimeni nu vrea sd i se spuna cum sa traiasca si ce sa
faca. Una dintre trasaturile specifice ale oamenilor de suc-
ces este aceea ca ei nu au nicio dorinta sau interes de a-i
controla pe altii. Trebuie sa ne reamintim de acest adevar
si sa ascultam de sfatul lui Voltaire in ultima propozitie din
Candide’: ,invata sa-ti cultivi gradina.”

Daca altii vor ca voi sa cultivati varza, iar voi alegeti sa
cultivati porumb, atunci asa sa fie. Si totusi, exista aceasta
predilectie de a privi in vietile altora si de a insista ca ei sa
gandeasca si sa simta la fel cum o facem noi. E o greseala
comuna a familiilor sa isi impuna vointa asupra tuturor
celorlalti din grup. Este, de asemenea, o greseala comuna a
oficialilor guvernului care hotarasc ce e cel mai bine pentru
toatd lumea. Daca cele sase greseli identificate de Cicero
sunt o componenta nedoritd a vietii voastre, ganditi-va
atunci la urmatoarele sase sugestii:

e Concentrati-va atentia asupra propriilor vieti si a mo-
durilor de a le imbunatati. Surprindeti-va atunci cand
va angajati in obiceiul de a-i distruge verbal pe altii si
opriti-va imediat. Cu cat deveniti mai constienti ca de-
molati cladirile altora, cu atat mai repede veti trece la
construirea propriilor cladiri inalte.

e Atunci cand simtiti Ingrijorarea, intrebati-va: ,Pot sa
fac ceva in legatura cu acest lucru?” Daca e ceva aflat

* Voltaire, Candide sau Optimismul, Institutul Cultural Roman, Bucu-
resti, 2006 (n.red.)
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dincolo de controlul vostru, atunci renuntati. Daca pu-
teti face ceva, atunci dati-i bataie si lucrati la strategie.
Aceste doua intrebari va vor scuti de obisnuinta de a
va ingrijora.

e De cate ori va confruntati cu o problema pe care simtiti
ca e imposibil sa o rezolvati, reamintiti-va ca ea nu e
altceva decat o solutie care asteapta raspunsul potrivit.
Daca voi nu puteti vedea solutia, incepeti procesul de a
investiga cine poate. Intotdeauna existi cineva care o
poate vedea mai degraba ca pe o posibilitate, decat
dintr-o perspectivi imposibila. Inliturati cu totul din
vocabular cuvantul ,,imposibil”.

e Luati-va sarcina de a va ocupa de ceea ce considerati
ca sunt cele mai importante probleme cu care fiecare
dintre noi se confrunta. Renuntati la unele distractii in
favoarea acestor indatoriri mai nobile, si reamintiti-va
ca aportul vostru cat de mic la rezolvarea problemelor
sociale importante poate aduce o schimbare.

e Faceti-va timp in fiecare zi pentru a citi carti spirituale
sau ascultati audiobookuri in timpul liber, poate in
timp ce conduceti. Faceti-va un obicei din a frecventa,
acolo unde locuiti, seminare de autoperfectionare sau
conferinte pe tot felul de teme care sa va rafineze
mintea.

e  (Cultivati-va propria gradina si renuntati la tendinta de
a analiza si de a judeca modul in care ceilalti si-o culti-
va pe a lor. Surprindeti-va in momentele in care barfiti
despre cum ar trebui sa traiasca altii si descotorositi-va
de gandurile conform carora asa ar trebui sa procede-
zZe sau ca nu au niciun drept de a trdi si de a gandi asa
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cum o fac. Ramaneti ocupati si implicati in proiectele
propriei voastre vieti si preocupati-va de scopurile
voastre si atunci veti fi mult prea ocupati ca sa va mai
pese, ca sa nu mai vorbim de a-i convinge pe altii sa
gandeasca si sa traiascad asa cum faceti voi.

Din Roma antica, Cicero, marele om politic, orator,
scriitor si filozof, ne da o lectie de viata. Nu faceti aceleasi
greseli pe care le-a facut omenirea de-a lungul secolelor.
Angajati-va, in schimb, sa le eliminati din vietile voastre, zi
de zi.



COMPORTAMENTUL COPILARESC

De nu va veti intoarce si nu veti fi
precum pruncii, nu veti intra in im-
paratia cerurilor.
[ISUS DIN NAZARET
(CCA 6 1.Hr.-30 d.Hr)

lisus Hristos este una dintre personalitdtile religioase ma-
jore ale lumii, considerat de crestini Mesia cel prezis de pro-
fetii din Vechiul Testament.

R@cent, in timp ce ma pregdteam sa tin o conferinta intr-un
oras departe de casd, am avut ciudata experientd de a privi
direct intr-un perete cu oglinda, cand stateam la un birou.
Intregul perete era o singura oglinda uriasa si de cate ori
imi ridicam privirea, era un trup care se uita inapoila mine,
in timp ce eu scriam intr-un carnetel. In cele din urma,
m-am oprit si am privit Indelung la el. Nu puteam pricepe
faptul ci eu eram de fapt cel reflectat in oglinda. Imi amin-
tesc cd mi-am zis: ,E un batrdn care imi imprumuta
chipul”

Privind la el, m-am gandit la fiinta invizibila care tra-
ieste in fiecare dintre noi. Aceasta fiinta nu are limite sau
forma si, prin urmare, nici inceput sau sfarsit. Acesta este
martorul tacut si invizibil, lipsit de varsta si care nu se
schimba. Acesta este copilul etern din interiorul fiecaruia
dintre noi. Copii fara varsta, noi devenim sinonimi cu raiul,
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care reprezinta acea eternitate in care formele si limitele,
inceputurile si sfarsiturile, succesele si esecurile sunt toa-
te fara sens.

Raiul nu e un loc cu limite, perimetru, margini si hotare.
El reprezinta mai degraba ceea ce transcende demarcatiile.
La fel e si cu pruncii despre care lisus vorbeste in aceasta
remarca graitoare. Copilul, pruncul, se afla inlauntrul
nostru si cu noi intotdeauna, neimbatranind niciodata si
totusi, privind, privind mereu. Observand lasarea pleoape-
lor, zbarcirea pielii, parul devenind argintiu. Intr-adevir,
astazi e un om batran care imi Imprumuta fata!

Copilul fara varsta din mine, observatorul meu etern
neschimbat, nu stie nimic despre judecata si ura. Nu are ce
sd judece, nu are pe nimeni sa urasca. De ce? Pentru cd nu
vede aparentele, el nu stie decat sa priveasca cu iubire la
toate lucrurile si la toata lumea. El e ceea ce eu numesc
singaduitorul” absolut. El ingaduie pur si simplu ca totul sa
fie asa cum este si observa doar dezvaluirea lui Dumnezeu
in toti cei pe care 1i Intalneste. Fiinta fara forma, marime,
culoare sau personalitate, acest copil fara varsta dinlaun-
trul nostru nu reuseste sa observe asemenea diferente tri-
viale. Netrdind de o parte sau de alta a unei granite stabilite
de om, el nu se poate bucura de o identificare etnica sau
culturala si, prin urmare, lupta pentru aceste chestiuni
finale artificiale e imposibila. Prin urmare, acel copil invi-
zibil si fara varsta este mereu impacat, fiind doar martor si
observand, dar, cel mai important, doar ingaduind.

Recent am trdit experienta de a alerga devreme intr-o
dimineata si de a ma simti atat de exaltat, incat, intorcan-
du-ma la hotel dupa terminarea alergarii, am sarit peste
un gard de un metru. Sotia mea, care ma observa, a strigat
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si mi-a spus: ,Nu poti face asa ceva! Nu sari peste garduri
la saizeci si cinci de ani. Ai putea sa te omori.” Raspunsul
meu imediat catre ea a fost: ,0, am uitat!” Sinele meu cel
invizibil si fara varsta, care e eternul meu observator, a ui-
tat pentru o fractiune de secunda ca traieste intr-un corp
care s-a aflat aici mai bine de o jumatate de secol!

Pentru mine, acest citat din lisus, figurand in Noul
Testament, se adreseaza procesului de a uita de corpurile
noastre ca identificare primara - de a uita de identitatea
etnica, de limba vorbita, de eticheta culturala, de forma
ochilor sau de care parte a granitei am crescut, faicand apoi
transformarea noastra, devenind asemenea copilasilor
care sunt insensibili la astfel de compartimentari. lisus nu
spunea ca ar trebui sa fim infantili si sa devenim imaturi,
indisciplinati si needucati. El se referea, in schimb, la a fi
asemenea unui copil, adica fara prejudecati, iubitor, tole-
rant si incapabil de a pune etichete.

Atunci cand putem fi ca niste copii, ne ddm seama ca in
fiecare adult existad un copil care isi doreste cu disperare sa
se faca cunoscut. De obicei, copilul este cel care e deplin si
adultul, cel ce e gol pe dinauntru. Deplinatatea copilului
este evidentad in pace, iubire, lipsa de prejudecati si ingadu-
intd. Golul din adult se dezvaluie prin frica, anxietate, pre-
judecati si conflict. luminarea poate fi perceputa ca un
proces de a va reaminti ca in inima unui prunc e puritate si
ca aceasta iubire divina pura si aceasta acceptare reprezinta
biletul spre imparatia cerurilor. Faceti ca unul dintre telu-
rile voastre 1n viata sa fie acesta: sa fiti mai copilarosi in tot
ceea ce faceti.

Calitatea pe care o vedem la genii este echivalenta cu
curiozitatea copiilor. Geniile si copiii impartasesc bucuria
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de a explora, fara ganduri despre esec sau griji ca vor fi
criticati. Cuvantul-cheie in acest pasaj citat din lisus cred
ca este ,intoarce”. Ni se spune sa devenim ceva ce este per-
fect, bun, iubitor si, mai presus de toate, etern. Ne apartine
fiecaruia dintre noi si nu poate imbatrani sau muri. Cel la
care vrem sa ne intoarcem este martorul bland si tacut.
Acel mistic naiv dar plin de imaginatie, care e spiritual in
mod natural, este copilul la care vrem sa ne intoarcem.
Atunci cand o facem, devenim copildrosi si renuntam la fe-
lul de a fi infantil al adultului, fel de a fi care ne impiedica
sd intram 1n imparatia cerurilor.

Acea imparatie va este accesibila aici si acum, pe pa-
mant, la fel ca si in ceruri. Tot ceea ce trebuie sa faceti este
aceast intoarcere. In acest scop:

e Petreceti cat timp puteti observand copiii. Facand acest
lucru, amintiti-va de copilul din voi caruia i-ar placea
sa se joace cu ei. Ganditorul antic Heraclit a spus oda-
ta: ,Omul este cel mai aproape de a fi el insusi atunci
cand dobandeste seriozitatea unui copil care se joaca.”
Fiti mai copilarosi, mai jucausi, mai iubitori si mai
curiosi pe masura ce va intoarceti spre Imparatia
cerurilor.

e Atunci cand simtiti ca va comportati serios si anost, re-
amintiti-va de observatorul invizibil din interiorul
vostru, cel care va observa partea ursuza cerceteaza
latura posaca. Acel observator este si el sever? Veti ve-
dea rapid ca martorul vostru copilaros nu poate fi de-
loc ca acel lucru la care asista. Angajati-va atunci pe loc
sa faceti , intoarcerea”.
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e Luati urmatoarea hotarare: ,Nu voi lasa niciodata
un batran sa locuiasca in corpul meu.” Poate ca, in-
tr-adevar, corpul vostru e imprumutat de o fiinta care
imbatraneste, dar, cu o asemenea atitudine bine fixat3,
observatorul invizibil care remarca totul va ramane
copildros, inocent si pregatit sa intre in Imparatia ce-
rurilor la timpul potrivit.



DIVINITATEA

Esti, In sinea ta, un fragment distinct din esenta lui
Dumnezeu. De ce esti, atunci, nestiutor de nobila ta
nastere? De ce nu te gandesti de unde ai venit? De
ce, atunci cand mananci, nu iti aduci aminte cine e
cel ce mananca; si cel pe care il hranesti: oare nu stii
ca hranesti divinul; ca divinul se manifesta in tine?
Porti cu tine un Dumnezeu.

Oamenii nu sunt tulburati

De ceea ce li se Intampla,

ci de cum interpreteaza ei

ceea ce li se Intampla.
EPICTET
(55-135)

Epictet, sclav dezrobit, a fost un filozof stoic grec. Nu au su-
pravietuit opere scrise de el, dar discipolul lui, Arrian, i-a
pdstrat invdtdturile intr-un manual

Cu multi ani in urma, cand ma pregateam in domeniul
consilierii psihologice, Epictet a fost o sursa de inspiratie
pentru mine. Numele lui rasarea in mod repetat in studie-
rea modului in care mintea ne influenteaza emotiile si
comportamentul, iar in literatura despre terapia rationala
emotivi, se ficea trimitere la el in mod consecvent. Inci
sunt impresionat de Intelepciunea acestui om care s-a nas-
cut in sclavie, In primul secol de dupa Rastignire, a fost
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eliberat in anul 90 d.Hr. si ulterior a fost exilat din Roma de
catre un impadrat despotic, a carui domnie tiranica Epictet
a criticat-o. Cativa ani mai tarziu, m-am aplecat asupra
operei principale a acestui filozof stoic, am citit Discursurile
sale si am invatat mai multe despre filozofia lui.

Cele doua selectii pe care le-am citat aici reprezinta
observatii spirituale si filozofice valoroase, care au aproa-
pe doud mii de ani. Le-am inclus 1n aceasta carte deoarece
cred ca va pot Iimbogati viata la fel cum mi-au Imbogatit-o
si mie.

in primul text ales, care incepe cu: ,Esti, in sinea ta, un
fragment distinct din esenta lui Dumnezeu”, Epictet ne re-
aminteste ca adesea uitam ca noi continem o scanteie divi-
ng, o ,parte din Dumnezeu”. Aceasta idee remarcabila este
atat de dificil de inteles, si totusi Epictet, sclav dezrobit,
insista ca acesta este adevarul. Imaginati-va ca sunteti pe
deplin constienti ca il purtati pe Dumnezeu in voi insiva.

Daca Dumnezeu e pretutindeni, atunci nu existad niciun
loc in care Dumnezeu sa nu se afle. Inclusiv in voi. Odata ce
va conectati la acest mod de a Intelege lucrurile, va recapa-
tati puterea asupra propriei voastre surse. In loc si va ve-
deti ca separati de puterea miraculoasa a lui Dumnezeu, va
revendicati divinitatea si recapatati toata forta pe care o
reprezintd Dumnezeu. Atunci cand mancati, Il consumati
pe Dumnezeu si 1l si hraniti in acelasi timp. Atunci cand
dormiti, Il inspirati pe Dumnezeu si i dati voie s se odih-
neasca. Cand faceti sport, va miscati cu ajutorul lui
Dumnezeu si in acelasi timp 1l intariti.

S-ar putea ca acum, cand cititi aceste cuvinte, sa vi se
para logic, dar probabil c3, la fel ca multi dintre noi, nu ati
crescut cu acest concept. O imagine mai populara arata
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asa: Dumnezeu e un automat gigantic din cer, sub forma
unui barbat cu barba alba, asezat pe un tron. Introduci fise
sub forma rugaciunilor si cateodata Dumnezeu iti da bu-
nurile, iar alteori nu. Aceasta este ideea unui Dumnezeu
separat si diferit de noi. Epictet sugereaza trecerea de la
acest concept al ,,universului ca o monarhie” la intelegerea
cd noi suntem o opera fundamentald, un fragment din
Dumnezeu Insusi.

Sai Baba e un avatar contemporan din India, care stie
si practica faptul ca e scanteia divind a lui Dumnezeu, din
care face parte si care e parte din el. El isi demonstreaza
public divinitatea in multe feluri, dintre care unul este o
variatie a capacitatii divine a inmultirii pestilor si painilor.
Atunci cand un jurnalist occidental I-a intrebat pe Sai Baba:
»Tu esti Dumnezeu?”, el a raspuns cu delicatete: ,Da, sunt,
sila fel esti si tu. Singura diferenta dintre noi este ca eu stiu
acest lucruy, iar tu, nu.” Atunci cand stiti ca sunteti o mani-
festare divina a lui Dumnezeu, ati intrat in contact cu El si
va tratati pe voi si pe ceilalti ca expresii ale divinului. Acest
lucru ni-1 spunea Epictet in Roma si In Grecia, acum doua
mii de ani. Aveti incredere In natura voastra diving, nu va
contestati niciodata nobletea adevaratului sine si tratati-va
cu aceeasi veneratie pe care o aveti pentru Dumnezeu.

Cat despre a doua observatie a lui Epictet, pe cat de
simpla pare, a fost poate cea mai folositoare informatie pe
care am asimilat-o vreodata in toata viata mea. Parerea
noastra despre lucruri este cauza tulburarilor din vietile
noastre, si nu lucrurile in sine. Ce mare izvor de eliberare e
sa stii ca nimeni nu ne poate supara, nimic din afara noas-
tra nu ne poate face nefericiti, ca noi controlam felul in
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care ne simtim prin modul in care ne hotaram cum sa pre-
lucram evenimentele, pe ceilalti oameni si parerile lor.

Am invocat frecvent intelepciunea acestei observatii
atunci cand eram consilier scolar, cu multi ani In urma.
Cand un elev era supdrat din cauza a ceea ce facuse sau
spusese altcineva, 1l intrebam: ,Sa presupunem ca n-ai fi
stiut ce au spus ei despre tine, atunci ai mai fi suparat?”, la
care elevul raspundea ceva de genul: ,Sigur ca nu. Cum as
putea sa ma supar din cauza a ceva ce nu stiu?” Atunci 1i
sugeram delicat: ,Deci, nu este vorba despre ce au spus sau
au facut ei. Acele lucruri s-au intamplat si tu n-ai fost supa-
rat deloc pana n-ai aflat si apoi te-ai hotarat sa ai reactia de
a fi tulburat.“ Constatarea ca nimeni nu ne poate supdra
fdrd consimtdmdntul nostru a Inceput sa faca parte din
constiinta elevilor.

Aceste doua nestemate ale lui Epictet mi-au influentat
viata si opera de scriitor si ma bucur sa-mi reamintesc de
valoarea lor in fiecare zi. Le impartasesc cu voi pentru ca
au fost atat de pretioase pentru mine. Observatiile spiritu-
ale ale lui Epictet se reunesc in aceasta straveche zicala
sanscrita: ,Dumnezeu doarme in minerale, se trezeste
in plante, paseste in animale si gandeste in tine.” Cu alte
cuvinte, nu exista niciun loc in care Dumnezeu sa nu
doarma, sa nu se trezeasca si pe unde sa nu pdseasca.
Dumnezeu este sursa universala a intregii vieti, mai de-
graba o prezenta decat o persoana, si acea prezenta gan-
deste prin voi.

Si cum veti gandi? Folositi prezenta lui Dumnezeu
pentru a va da seama de imensitatea capacitatii voastre de
gandire. Nu lucrurile, evenimentele, imprejurarile si pare-
rile celorlalti sunt cele care va fac sa va simtiti incomod si



DIVINITATEA 63

tulburati, ci ceea ce va determina fericirea este modul in
care 1l folositi pe Dumnezeu din voi, sursa voastra invizibila
pentru a prelucra aceste extreme — nimic mai mult! Dati-va
seama ca Dumnezeu se afla in voi, cu voi, in spatele vostru,
in fata voastra si in jur si poate fi simtit peste tot, in special
in parerile voastre legate de lucrurile care vi s-au intamplat.
Pentru a pune In actiune, in folosul vostru, aceste doua ob-
servatii stravechi, dar Inca foarte actuale, Incepeti sa:

e Va reamintiti zilnic ca sunteti creatii divine si aveti
dreptul ca ceilalti sa se poarte cu voi cu iubire, cum si
voi va purtati, la randul vostru. Percepandu-va mai de-
graba ca fiind conectati la Dumnezeu, decat separati,
veti simti o mai mare reverentd pentru voi insiva.

e  Practicati ritualuri regulate pentru a afirma prezenta lui
Dumnezeu 1n voi si in tot ceea ce faceti. Binecuvantati-va
mancarea si, in timp ce faceti acest lucru, reamintiti-va
ca hraniti divinul. In mod asemanitor, in timpul exerci-
tiilor fizice, vizualizati energia lui Dumnezeu in fiecare
celula a voastra.

e Multumiti pentru tot ce primiti, inclusiv pentru
ploaie, aer, soare, furtuni, oricum s-ar manifesta.
Recunostinta este o cale de a-L vedea pe Dumnezeu
in toate lucrurile.

e Renuntati la orice tendinta de a da vina pe imprejura-
rile externe pentru nefericirea voastra. Cand va simtiti
tulburati, intrebati-va: ,Cum imi pot schimba parerea
despre aceste lucruri pentru a-mi inlatura disconfor-
tul?” Lucrati apoi la acest gand pana cand nu mai dati
vina pe nimic. Aceasta se poate realiza destul de usor,
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daca sunteti dispusi sa scapati de vina si sa mergeti
mai departe dandu-va seama de Dumnezeul din voi,
dupa cum ne-a incurajat Epictet, cu doud milenii in
urma.



ILUMINAREA

Inainte de iluminare,
cari apa,
tai lemne.

Dupa iluminare,
cari apa,
tai lemne.
PROVERB ZEN

Intemeiat in China, in secolul al saselea, si larg rdspdndit
in Japonia pdnd in secolul al doisprezecelea, budismul zen
pune accentul pe obtinerea ilumindrii prin mijloacele cele
mai directe.

@eoarece studiez fenomenele starilor superioare de con-
stiinta si ceea ce in general este mentionat ca starea de
iluminare, acest proverb zen simplu constituie pentru
mine un izvor de bucurie. Cand ne gandim la acest lucru
ambiguu numit iluminare, ne referim in general la o stare
de constiinta pe care o vom dobandi intr-o zi, daca adop-
tam practicile spirituale potrivite si muncim cu sarguinta
pentru a deveni iluminati. Asteptarea e ca, odata ce ne vom
trezi pe deplin, toate problemele noastre vor disparea si
vom trdi o viata de fericire pura.

Ins3 mesajul acestui binecunoscut proverb este ci ilu-
minarea nu este ceva dobandit, este o constatare. Odata ce
ajungi la aceasta constatare, totul pare sa se fi schimbat,



