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Nicwodata nu m-am gandil in felul acesta.

E o propozitic seurta, dar una pe care m-am straduit
st 0 [ae auaita in fecare mtervi,

Are torta spirttuala de a sparge once banera.
Are destula profunzime cat sa alunge cea mai adanca disperare.
Are puterea de a deschide calea celor mai revelatoare bimecuvantan.

Am onoarea si placerea sa impartasesc aceste dialoguri
pline de intelepciune pe care le-am avut eu unii dintre
cel mai mari lidert spirituali a1 vremurilor noastre.

Exprim intreaga mea recunostingd pentru fiecare invitai
al emisiuni Super Sonl Sunday care, prin caliatoria sa spinmuala si
prin cuvintele intelepte, mi-a oferit certitudinea ¢ suntem fiinge
spirituale care traiesc o experientd umana.

Multumini echipei laureate Emmy a esmisiunii Super Soul Sunday,
care m-a ajutat sa-mi transform visul in realitate. .. si Jenneil Kostelnik,
care m-a ajutat sa adun toate aceste invataminte mtr-o carte.

Multumesc lu Charles Melcher, i Aaron Kenedi
s1 cchiper Melcher, pentru ¢i au Inteles legatura simbolica dintre arta,
naturd st spintul uman.

Bob Miller, Whitney Frick. tuturor celor de la Flatiron st Macmillan,

v multumesc pentru ci m-afl ajutat sa tnmit aceste cuvinte catre lume.

—Opwalt Winfrey
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INTRODUCERE

ace =
Impértisim dorinta
de a implini cea mai inaltd,
cea mar autentica exprimare
a noastrd ca fitnte umane.

—Oprah




INTRODUCERE

Cred ci o parie

din misiunea mea

pe Pamant inscamni

s il ajul pe vameni si

intre in contact

cu idei eare sa le

largeasca viziunca

asupra idendiiain

si a potengalului lor,

D aceca am ercat sena de

dialogurt Stper Soul Stunecy.

Dupd ee am filmat peste doud sute

de o de interviur revelatoane,

arm Ineeput sa-mi Imagines o carte

cu adevarat inilgitoare — cu

vorbe pe care s le il in mani,

sitLe spire sope care =2 le porti

cu tine pentru totdeauni.
Tmaginile din aceasta ¢

anry df ASETTIENICA, O SETn
profimda pentru mine, Nulie
dintre ele privin de la regedinga
mea din Santa Barbara, locul

e

unde siml prezenga o Thnnesen
s1 legdtura cu Tot ce este mal
profund € mal marer decil mine,
Pentru mine, plimbrile
matinale cu cimii reprezinta
o torma de rugdcime, céci imi
acord tompul de 2 ma bucura
de splendoarea naturii. ire de
iarba care danteleaza ciririle
pavate, ghinde cizute, un
cuib de pasare, aceste imaging
TEPTCRNLA POty nine atat
abundenta maiesinoasd a lumii
noastre, cid g detadille nevizute
e care Ie picrdem adesea in
vingil, Ta fel ca spivitualitaen,
cele mai simple ucrurd, aonc
vAned sunt apreciate si respeetate,
capati un sens o totul not.
Dreodard, o Fsie de iarbd deving,

dlin banali, remarcabild, apoi

expresiva s, i hnal, miraculoasa
in [fumusetea ei.

M rog ca, pe miswd ce
rug’rirﬂr?mim chemicadsar,
revelapa acelor spatit mict din

victile voastre, 5a gisitl alinare in

INTRODUCERE

cle, 5 Ie frelege i semmificalia
sl sa vedet calea catre o noud
viatd exraordinari.

Tu aceste pagin am adunat
unele dintre cele mai putcrnice
lectii spirituale, sclipiri de
imelepeiune si elipe de revel:
din seria Swfier Soud Sundmy,
Cu care continui sa rezone

Cleen oo gtiu cu siguranta esie
ca ol mai valoros dar pe care
-l poti Face este mpul i care
si=ti cultivi spirml unie, Viaga
ta, ca yi 4 mra, so desligoari in
funciie de adevarul ru, Nimeni
B=i Tl e prin e ai teeul
tu, nae i felul in care ai irecun
te Sitonigl, toate durerile sunt
L feL. Tristetile si regreele,

bucuriile s triumburile me leag

in firul unic al wmanitagi.
Cu cét realizim mai devreme
acrasii conexiune, cu atit

s vl id spictual devine
ViAld noastm,

Cevel inviie de la acest
prolissori spiriosali csie cd,
adati en hecare decizic,
revendici esenta fenomenuiui
care psle viata 1a,

Marele mitalog, autor
s filozof” american Joseph
Campbell a spus odati:
Privlegand wnes vt exte 0 fit
cine e,

Cred i rostal o aie, pe
Parmint, cste s e aling
forte spitituale, busolei tale
interioare de naturd divind,
care deja ac i

Sper e Injelepesssten duminicilor
ai-ti lamineze calea pentru
a deveni ceea ce it e menit

si devin

Bururi-te de calatorie!

— Chrh



