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Rolurile si invataturile
lui Dalai Lama
Robert A.F. Thurman

Institutia

Descendenta reincarnarii lui Dalai Lama incepe cu un
tandr aristocrat care s-a intalnit cu Shakyamuni Buddha
in apropierea copacului iluminarii din Bodhgaya si care
i-a oferit un rozariu de cristal. In istoria descendentei
din India sunt mentionate multe reincarnari pana la
prima reincarnare din Tibet, invatatorul budist hiro-
tonisit Dromtonpa (1004-1064), care a fost primul disci-
pol al lui Atisha si fondatorul manastirii Rateng si al
ordinului Kadam.

Teoria evolutionistd a karmei a existat inca de la
inceputurile budismului, iar conceptul de reincarnare
constienta si voluntara (spre deosebire de renasterea in-
voluntara si instinctuald) a fost elaborat devreme. Buddha
insusi este prezentat ca popularizand acest principiu
in pildele Jataka si Avadana, care ilustreaza perspectiva
continuumului vietilor multiple. De-a lungul istoriei, mai
multi copii din culturile budiste si-au uimit parintii, rudele
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si vecinii anuntandu-i cd sunt de fapt reincarnarea unei
persoane decedate, cunoscuta de toata lumea. Este deci
interesant ca doar in Tibet, din cate stim noi, descendentele
reincarnarii au fost institutionalizate pentru a pastra
intacta traditia conducerii si a autoritatii, mai intai in
contexte religioase, dar apoi si in plan politic. Acest lucru
avea in mod clar legatura cu amploarea monahismului
din Tibet, incomparabila cu situatia din toate celelalte
tari de sub egida oricarei alte religii. Monahii fiind prin
vocatie celibatari, descendenta de sange a devenit in cele
din urma un criteriu prea slab pentru alegerea liderilor si
a fost inlocuita cu ideea comun acceptata a unei evolutii
spirituale individuale in reincarnari continue. Incepand
ca factor institutional in secolul al XIII-lea, genealogia
reincarnarilor devenise in secolul al XVII-lea criteriul
dominant al tibetanilor in alegerea conducatorilor sai.
Sanctitatea Sa Victoriosul Karmapa a fost prima dintre
aceste reincarnari formale, din ce stim. Prima sa incarnare,
Dusum Kyenpa (1110-1193), a scris o scrisoare inainte sa
moara in care prezicea reincarnarea sa in circumstante
specifice, predictie care s-a adeverit la zece ani dupa
moartea sa, odata cu nasterea celui de-al doilea Karmapa
Lama, Karma Pakshi (1203-1283), care in scurt timp a cerut
sa fie dus la manastirea din Tsurpu, pentru a-i continua
invataturile. Reincarnarile Karmapa au continuat sa-si
dezvolte institutia si sa fie in slujba poporului tibetan si a
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intregii lumi. Cel de-al saptesprezecelea Karmapa Victorios,
cel actual, Orgyen Trinley Dorje (1982-), a scapat de curand
din Tibetul ocupat de chinezi si traieste la Dharamsala,
alaturi de Dalai Lama, dand semne promitatoare ca va fi
un alt mare propovaduitor al Dharmei.

Cea de-a doua institutie importanta a reincarnarii este
cea a lui Dalai Lama. Oficial, a inceput odata cu nasterea in
1475 a lui Gendun Gyatso, care in scurt timp s-a declarat pe
sine a fi reincarnarea faimosului Gendun Drubpa (1391-
1474) si si-a exprimat dorinta de a se intoarce la discipolii
sai de la manastirea Tashi Lhunpo, pe care o construise in
ultimii douazeci si cinci de ani ai vietii sale anterioare. El
a fost acceptat ca o reincarnare autentica de catre parintii,
tutorii si slujitorii sai si a fost dus inapoi la manastire. Cu
toate acestea, staretii de la acea universitate monastica
importanta au fost in mod clar reticenti sa-1 recunoasca in
mod oficial si sa-i ofere baiatului conducerea. Prin urmare,
intr-un anume punct al studiilor sale, a profitat de partea
buna a acestei nenorociri, a scapat de obligatiile sale oficiale
si a petrecut mai multi ani in izolare, alaturi de marele
cunoscator al Kalachakra Tantra®, Khedrup Norzang Gyatso.

In acest timp, tdndrul Gendun Gyatso a construit
importanta manastire din Chokorgyal, in regiunea sacra

5 Unul dintre cele mai importante texte ale traditiei Kalachakra, un
set de invataturi tantrice si practici ezoterice din budismul tibetan.
(N. trad.)
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de langa muntele Ode Gungyel, unde Tsong Khapa (1357-
1419), stramosul sau spiritual, s-a retras timp de sase ani in
anii 1390 si a stabilit o relatie stransa cu zeita protectoare
Shri Devi, al carei lac de suflet era ascuns in apropiere. In
cele din urma, statutul lui Gendun Gyatso a fost stabilit
fara urma de indoiala ca principal maestru al ordinului
Gelukpa, sediul sau principal fiind in palatul Ganden de la
manastirea Drepung, dar si la manastirea Tashi Lhunpo.

Cea de-a treia reincarnare a fost Sonam Gyatso
(1543-1588), care a fost invitat in nord-estul Tibetului, in
tabara hanului Altan, un important conducator mongol. Cu
aceasta ocazie, s-a facut un pas important in convertirea
mongolilor la budism, avand la baza schimbarile care au
avut loc in timpul domniei hanului Kublai in China, cu trei
sute de ani in urma. In atmosfera festiva a acestui eveniment
transformator, hanul mongol 1-a botezat pe Sonam Gyatso
»Oceanicul” (,,Dalai“) Lama (,,gyatso” inseamna ,ocean”
in tibetana) si a devenit cunoscut drept , Al Treilea“, ca
o recunoastere a legaturii constiente cu Gendun Drubpa
si Gendun Gyatso. Contributiile majore ale lui Sonam
Gyatso sunt propovaduirea si intemeierea manastirilor
printre mongoli si printre oamenii din regiunea Amdo, din
nord-estul Tibetului, dar n-a avut nicio responsabilitate
politica directa in Tibetul central.

Cel de-al patrulea Dalai Lama a fost Yonten Gyatso
(1589-1617), care nu era tibetan, ci s-a reincarnat printre
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mongoli, fiind stranepotul hanului Altan. A intarit
substantial legatura dintre mongoli si tibetani, iar pe cand
era inca tandr s-a intors in Tibetul central, stabilindu-si
resedinta la manastirea Drepung.

Cel de-al cincilea Dalai Lama, Losang Gyatso (1617-
1682), a dirijat schimbarile cruciale din secolul al XVII-lea,
care urmau sa genereze forma moderna a societatii
tibetane. La mijlocul secolului al XVI-lea, a existat un
conflict intermitent intre conducatorii seculari din sudul
Tibetului si cei din centrul Tibetului, conflict pe care unii
istorici il atribuie conflictului sectar dintre Karmapa Lama
si Gelukpa Lama, precum si dintre adeptii celor doua
instante religioase. Dar ar fi mai corect sa spunem ca acesta
era rezultatul conflictului dintre conducatorii razboinici
seculari ai Tibetului feudal si institutiile monahale in plina
expansiune si liderii spirituali ai ordinelor budiste.

De-alungulistoriei, in toate societatile budiste (precum
si in cele crestine), clerul si militarii au fost in conflict, fiind
in competitie pentru pamant, resurse si mana de lucru.
Cand a dominat clerul, forta militarilor a fost slabita. Cand
au dominat razboinicii sau un singur imparat si activitatea
militara a fost intensificata, institutiile monahale au fost
epurate, resursele lor au fost confiscate, iar calugarii au fost
transformati in razboinici. In Tibetul secolelor al XV-lea si al
XVI-lea, viata monahala s-a intensificat, ajungand in jurul
anului 1600 intr-un punct in care conducatorii aristocrati
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au vazut cum autoritatea si resursele lor se micsoreaza
intr-un ritm pe care ei il considerau alarmant. Principalul
lor oponent nu era o secta sau un lider, ci insusi sistemul
social, dominat de noua ,masa monahala“ (termen prin care
ma refer la acest episod social specific tibetan).

Cel mai puternic lider secular al momentului era
regele Tsang si, evident, trebuia sa se foloseasca de un lider
religios pentru a capata legitimitate in ochii unui popor
din ce in ce mai interesat de cautari spirituale si din ce in
ce mai putin interesat de luptele pentru puterea feudala.
El 1-a ales in calitate de Karmapa Lama pe Sanctitatea Sa
Choying Gyatso (1604-1674), care, pe atunci, era tanara
si in plina crestere. Regele s-a proclamat discipolul sau,
cu scopul de a sanctifica intentia sa agresiva de a pastra
puterea seculara, si apoi a incercat sa elimine influenta
monahala asupra tibetanilor.

Institutia Dalai Lama, care pana in acel moment refuzase
sa se amestece in politica, consacrandu-se expansiunii
continue a universitatilor monahale si a stilului de viata
demilitarizat, a apelat la ajutor din partea protectorilor
mongoli, care au venit in Tibet si au infrant coalitia
razboinicilor. Apoi, in 1642, cel de-al cincilea Dalai Lama a
facut un pas fara precedent: si-a asumat responsabilitatea
politica pentru intreaga tara, a demilitarizat si a birocratizat
razboinicii seculari, a defeudalizat proprietatea asupra
pamanturilor si retelele de relatii dintre oameni indiferent de
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nivel si a oficializat viata monahala in masa ca fiind sistemul
social oficial al Tibetului, numit sistemul de ,,coordonare de
catre stat a Dharmei” (Chos-srid zung-"brel).

Acest aranjament fara precedent nu trebuie confundat
cu ,unitatea dintre stat si biserica“ ce a dus la persecutii
religioase puternice in Europa si care a fost remediata in
America de ,separatia intre biserica si stat” stipulata in
constitutie. ,Dharma“ inseamna ,.invatatura®, invatatura
lui Buddha despre eliberarea personala si iluminarea
stiintifica, nu ,religie®, ,biserica“ si nici macar ,credinta
religioasd®, asa ca aceasta coordonare de catre stat a
Dharmei stipuleaza ca scopul principal al vietii nationale
este educatia evolutiva a tuturor cetatenilor, mai degraba
in sensul de unitate dintre universitati si stat, si nu dintre
biserica si stat.

Mai mult decat atat, budistii nu sunt monoteisti, prin
urmare conducatorul nu este considerat un zeu enigmatic,
omnipotent si autoritar, ci solul altruist i mijlocitor al unui
bodhisattva. Conducatorul monastic, in calitate de calugar
budist, depune juraminte solemne legate de bunatate,
saracie, castitate si onestitate. Prin urmare, el este devotat
principiilor nonviolentei, minimalismului economic,
sprijinului libertatii si educatiei indivizilor si muncii
altruiste. Din acest motiv, tibetanii il preferau in defavoarea
unui rege razboinic si armatelor sale, constrangerilor
de a munci pentru el si ambitiilor grandomane pentru
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progeniturile sale. Noua societate tibetana era unica
pe lume in acel moment si inca este si deci termeni
precum ,feudald®, ,teocrata” sau chiar ,traditionala“ sau
»pre-moderna“ nu o descriu in mod corect.

Cel de-al cincilea Dalai Lama a demarat constructia
palatului Potala, simbolul noului guvern de la Ganden
si care reprezinta un amestec remarcabil de palat regal,
stabiliment monahal, mandale tantrice si paradis celest.
A patronat constructia mai multor manastiri pentru toate
ordinele, nu doar pentru ordinul Gelukpa, de la a carui
conducere a abdicat in favoarea staretului manastirii
Ganden, pentru ca astfel sa reprezinte oamenii din toate
ordinele religioase. El le-a acordat familiilor fostilor
razboinici ranguri birocratice si salarii pentru servicii aduse
guvernului, dupa ce acesta 1i privase pe cei mai multi dintre
ei de drepturi feudale asupra pamanturilor si taranilor - cel
mai important, dreptul de a avea o armata privata. A oferit
pamant si hrana nu doar ordinelor budiste, ci a protejat si
adeptii religiei Bon, le-a dat pamant rezidentilor musulmani
din Lhasa ca sa-si construiasca moschei si le-a acordat
libertate religioasa, iar crestinilor le-a dat permisiunea si
sprijinul pentru activitati misionare. A facut un pact pentru
pastrarea pacii in Asia Centrala cu proaspat invingatorii
Manchu din China (1644-1911) si i-a descurajat pe mongoli
sa-sirecladeasca imperiul, inspirandu-i sa adopte stilul de
viata budist demilitarizat.
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Cel de-al cincilea Dalai Lama a murit in 1682, dar
regentul sau i-a tinut secreta moartea timp de un deceniu,
din cauza tergiversarii recunoasterii oficiale a relncarnarii
sale descoperite in secret si care a ramas incognito alaturi
de familia sa, aproape in captivitate. Probabil din cauza
felului constrangator in care fusese crescut, cel de-al saselea
Dalai Lama a intors spatele vietii monahale si a refuzat
sa-si asume responsabilitati de stat. Acest lucru a provocat
o consternatie considerabila printre adeptii mongoli si
tibetani, ceea ce a dus la detronarea si deportarea sa, la un
conflict civil periculos si, in cele din urma, la interventia
dinastiei Manchu in treburile Tibetului. Dupa o vreme,
cel de-al saptelea Dalai Lama a restaurat institutia intr-o
oarecare masura, concentrandu-se asupra invataturilor
spirituale care-i imputerniceau cabinetul si punand bazele
unei adunari nationale.

De la cel de-al optulea la cel de-al doisprezecelea Dalai
Lama, Tibetul a cunoscut stabilitate si pace, desi a stagnat
din punctul de vedere al guvernarii, principalele inovatii
avandu-si originea in estul Tibetului si in Mongolia, departe
de conservatorismul multumit de sine al autoritatilor
centrale. Conducatorii din dinastia Manchu au sprijinit mai
putin Tibetul odata ce amenintarea mongola s-a diminuat
ca urmare a efectului pacificator pe care 1-a avut budismul,
iar era imperialismului european i-a adus in joc pe britanici
si pe rusi, pentru care budismul reprezenta o enigma totala.
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Cel de-al treisprezecelea Dalai Lama (1876-1933)
a fost primul dupa cel de-al saptelea care si-a asumat
intreaga putere a rolului siu. Intreaga sa viata a incercat
sa faca fata presiunilor exercitate asupra Tibetului de
catre imperiul chinez in declin, de Rusia tarista, de India
britanicd, de China nationalista si, in sfarsit, de comunistii
rusi si chinezi. El a incercat sa dezvolte Tibetul din punct
de vedere economic, astfel incat sa se poata impotrivi
militarismului industrial. A declarat independenta oficiala
in ce priveste relatia de protectie cu imperiul chinez, a
incercat sa construiasca o forta de aparare nationala si
chiar a dat de inteles ca vrea sa se alature Ligii Natiunilor
si sa stabileasca legaturi intre civilizatia tibetana si restul
lumii. Desi a fost sustinut in acest sens de conducatorii
Indiei britanice, adevarata politica interna a Marii Britanii
inrelatiile cu imperiul chinez si apoi cu nationalistii chinezi
a dus la zadarnicirea eforturilor de catre guvernul englez
in vederea recunoasterii Tibetului de catre natiunile lumii.

Si din interior, conducatorii monahali conservatori
i-au zadarnicit eforturile de a crea un sistem educational
secular modernizat, de a construi o forta de aparare viabila
side a dezvolta chiar si 0o modesta infrastructura moderna.
Dupa ce a auzit relatari detaliate despre soarta budistilor
mongoli ajunsi pe mainile comunistilor rusi la inceputul
anilor’30, a declarat ca va muri cu un deceniu mai devreme
ca sa poatd sa se reincarneze si sa creasca cat mai repede
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Dalai Lama a spus cd, pentru cd trdim vremuri grele,
este 0 onodre sd trdim acum, in dcest moment, pe aceastd
planeti. Noud ne revine intreaga responsabilitate, noi trebuie
sd facem fata problemelor si si avem griji de planeta noastrd,
nu doar pentru noi insine, ci si pentru viitorul copiilor nostri.

Daniel Goleman

Asa cum el insusi se descrie, Dalai Lama este un calugar simplu
si zambitor. Aldii il vid ca pe un lider spiritual, un strateg
politic, o sfanti reincarnare a lui Buddha, un conducitor care isi
iubeste poporul, un ocean de intelepciune. Dragostea sa fatd de
toate fiintele, bunitatea infinita, chiar si fata de asupritorii sai,
compasiunea ce transcende orice sentiment de uri ori de teama
par si izvorasci dintr-o altd lume.

Dincolo de a fi o religie, budismul este, inainte de toate, un mod
de viatd. Fericirea comuni e pe primul loc, iar individul nu poate
evolua de unul singur, fiindca toate vietitile de pe Paméantul-Mama
se afld intr-o strinsi interdependenti.

Aceastd carte contine o colectie de eseuri ale unor scriitori,
jurnalisti si cilugiri care au avut gansa de a se bucura de dialogul
cu Sanctitatea Sa, Tenzin Gyatso, si care ne transmit acum tuturor
filozofia de viata a celui de al paisprezecelea Dalai Lama.
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