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Prefata

Gustul infinitului

Mi-am petrecut multi ani in Anzi si in padurea tro-
picald amazoniani, studiindu-i pe Pastratorii de Intelep-
ciune indigeni si metodele lor de vindecare. Desi acesti
barbati si femei sunt si samani, voi folosi pentru acesti
Pastratori ai Intelepciunii denumirea traditionala de Lai-
ka, pentru a face diferenta intre ei si moase, tamaduitori
care folosesc plante si alti vindecatori.

Initial, am incercat sa inteleg modul in care medici-
na lor spirituald poate fi de folos in alinarea numeroase-
lor boli de care sufera omenirea in prezent. Mi-au trebuit
multi ani pentru a intelege ca samanii nu trateazd boa-
la conform modelului existent in medicina occidentala.
Pentru ei, toate bolile au radacini spirituale, iar boala se
manifestd mai intai in corpurile subtile (corpul energetic,
cel emotional si cel mental), pentru ca, in final, sd apara
la nivelul corpului fizic. Pentru samani, provocarile fizice
si emotionale ofera prilej de initiere si renastere spirituala
la un nou mod de a fi. Daca ocazia initierii este pierduta,
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e posibil sa apard un nou mesaj de trezire, sub forma unei
boli si mai grave.

In aceastd carte vei descoperi ci modalitatea cea
mai importantd de a te confrunta cu problemele fizice si
emotionale si de a le depasi este trecerea printr-o initie-
re sacra, ce duce la moartea sinelui vechi, la renastere si
iluminare. Iluminarea nu este o realizare indepartata, la
care ajungi dupd ani de meditatie, nici ceva care te loves-
te peste noapte. Majoritatea samanilor considera aceste
lucruri drept iluzii religioase ale imaginatiei sau amanarea
intr-un viitor Indepartat a ceea ce poti face astazi. [lumi-
narea nu Tnseamna nici o simpla Intelegere a naturii bine-
lui si a raului, nici a faptului ca, in sens metafizic, ele nu
exista. Pentru samani, ea este o serie de treziri si intelegeri
prin care trecem iar si iar. Aceste iluminari fac parte din
calatoria noastra spre evolutie si nu putem s-o eliminam
pe niciuna dintre ele pe masura ce Tnaintdm catre nivelu-
rile superioare. Le transcendem, le inglobam si depasim
nivelurile initiale de intelegere, fiecare iluminare fiind o
parte din Sinele total.

[luminarea iti ofera o Intelegere superioard a calato-
riei tale prin viata, te elibereaza de suferinta emotionala si
te ajuta sa devii constient de adevarata natura a realitatii.
Pe parcurs, pot aparea vindecari emotionale si fizice si,
ca multi mari samani, e posibil sa-ti dezvolti capacitatea
de a-1 vindeca pe ceilalti, de a citi semnele destinului 1n
naturd si de a infrunta neinfricat moartea. Pentru saman,
iluminarea nu e numai o stare de constientd interioara.
Trebuie sa-ti manifesti darurile in lume sub forma com-
pasiunii, a curajului si a smereniei, care sunt atribute rare
in zilele noastre.
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Iluminarea a fost numita in multe feluri in societatile
post-samanice: samadhi, ,,extaz®, ,,intelegere superioara“
si seamana cu conceptul crestin de Gratie Divina. Multe
religii spun cd Gratia Divina poate fi acordata exclusiv
de Dumnezeu — asa cum i s-a intamplat Sf. Pavel, cand a
trait experienta transformatoare pe drumul spre Damasc,
sau Profetului Mohamed, cand a primit Coranul de la Ar-
hangelul Gabriel. Ne-am obisnuit sa credem cad nu putem
dobandi harul divin prin eforturile noastre individuale.
Dar este oare adevarat?

Laika au intuit ceea ce cercetatorii neurologi desco-
pera astazi: iluminarea este o capacitate inerenta a creieru-
lui, nu doar un dar pe care ni-1 acorda o putere superioara.
Da, e adevarat cd putem primi adevar si cunoastere direct
de la Spirit, pe cdi misterioase, dar Laika au descoperit ca
se poate atinge iluminarea si prin finalizarea unor initieri
in misterele vietii. Exista sapte perioade de trecere in viata
noastra: nasterea, maturizarea sexuald, prima iubire, casa-
toria, paternitatea sau maternitatea, perioada de atingere a
intelepciunii si moartea. Pentru a trai aceste perioade ca
initieri, trebuie sa ne confruntam si sa ne Invingem demo-
nii interiori, sd Intelegem ca suntem una cu Creatorul si ca
datoria noastra este de a sluji tot ceea ce este viu.

Daca nu se ajunge la iluminare, vindecarea e incom-
pleta. In cosmologia lor, vindecitorii samani nu fac deose-
birea intre cancer, diabet sau tulburari cardiace. Ei privesc
aceste boli si multe altele ca fiind simptome ale unei dis-
functii spirituale: pierderea senzatiei sacre de a fi una cu
Universul si neglijarea rolului nostru de participanti ac-
tivi In Creatie. Pentru un Laika nu existd nicio diferenta
intre a fi omorat de un jaguar sau de un microb. Pentru
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occidentali, a fi omorat de un microb inseamna boala, in
timp ce a fi mincat de un jaguar este un accident, pur si
simplu un ghinion. Un Laika stie ca trebuie sa fie intr-o
relatie la fel de sacrd si cu jaguarii, $i cu microbii, altmin-
teri acestia il vor privi ca pe o prada. In plus, un Laika stie
ca, prin visele sale, el trebuie sa participe la materializarea
lumii in calitate de cocreator, altfel va continua sa repete
cosmarul trecutului si sa accepte o lume visata de altii.

Religiile au descris iluminarea ca pe ceva imposibil
de atins de catre omul obisnuit. Laika cred ca iluminarea
e posibila pentru toti cei care doresc sa porneasca plini de
curaj in cdldtoria lor de initiere. Hartile necesare pentru a
naviga pe acest teritoriu au fost realizate de marii maes-
tri, inclusiv Hristos si Buddha, dar trebuie sa fim dispusi
sa urmam noi nsine calea initierii, asa cum au facut toti
marii invatatori. Trebuie sa ne eliberam de conditionari-
le genetice si psihologice pe care le-am mostenit si care
ne predispun la a trai si a muri in anumite moduri. Doar
atunci vom incepe sa ne construim o viatd sanatoasa, au-
tentica si cu adevarat originald. Putem sa ne credm un nou
corp, care imbdatraneste, se vindeca si moare cu eleganta.
Suntem iluminati.

Oare creierul ne e programat pentru iluminare? Odi-
seea evolutiva de la materie la minte, la suflet, la spirit — in
care fiecare pas 1l transcende si il include pe cel anterior —
ma face s cred ca iluminarea e o fortd conducétoare ineren-
ta a naturii. Mai intai, un individ tinde spre Ceruri si atinge
infinitul; apoi, din ce in ce mai multi il urmeaza, pand cand
intreaga omenire descoperd natura noastra transcendenta.

Poate ca e doar un vis cu ochii deschisi. Educatia
mea stiintificd m-a invatat ca materia s-a nascut din nimic,
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odata cu Big Bang-ul, si ca viata este Tnaintarea, In Intu-
neric si tacere, catre o moarte rece, la sfarsitul timpului.
Multi ani am crezut ca explicatia materialismului stiintific
e adevaratd. Dar, dupa propria mea initiere si dupd ce am
gustat din infinit, mi-am dat seama ca prefer compania
vizionarilor, a femeilor si barbatilor care stiu cd destinul
nostru e de a visa viata intru materializare. Sper ca te vei
alatura noua!

Alberto Villoldo
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