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Introducere

Bestsellerul Love, Medicine and Miracles, semnat de
Dr. Bernie Siegel, s-a nascut din ceea ce a invatat de la
pacientii sdi exceptionali, cei care au trait mai mult decat
se prognozase sau chiar s-au vindecat de aga-numite boli
»terminale”. El a invatat cum unii oameni pot sa-gi trans-
forme viata pentru a se elibera de boala.

Tot aga, programarea neurolingvistica a aparut dupa
ce s-au studiat procesele mentale ale unor oameni care
pot s faca anumite lucruri la modul exceptional sau care
si-au revenit pe deplin dupa diverse probleme. Cei mai
multi dintre noi am fost invatati si privim capacitatile
exceptionale ca fiind rezultatul unor abilitati, caracteris-
tici sau talente innascute. NLP demonstreaza ca daca ne
gandim la abilitatile noastre ca la niste deprinderi inva-
tate, putem sa le invatdm mai usor §i putem sé-i invatam
si pe altii.

Domeniul NLP se bazeaza pe intelegerea faptului ca
noi ne cream in mare parte experienta prin modul specific
in care vedem, auzim gi simtim lucrurile in mintea/corpul
nostru — toate acestea sunt de obicei ingramadite laolalta
si numite ,,gandire”. Asa se explica de ce un om e ingrozit
de o sarcina simpla precum vorbitul in public sau stabili-
rea unui rendez-vous, pe cind un altul este entuziasmat
sau incantat de astfel de lucruri.

Noutatea adusa de NLP este ca acum stim cum sa ex-
ploram gandirea unei persoane intr-o maniera precisa,
pentru a-i copia pur si simplu aptitudinile si abilitatile.
Cand invatam sa gandim exact agsa cum gandeste o alta
persoana, vom avea in mod automat aceleasi sentimente
si aceleagi reactii ca ea. Aceasta capacitate de a ne explora
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Inima mintii

gandirea si sentimentele ne ajutd sa gisim solutii la pro-
blemele care apar in viata noastra.

In aceasta carte va oferim ,un loc in randul intai” pen-
tru a vedea cum reuseste NLP sa imbunéatateasca viata
oamenilor. Toate cazurile prezentate sunt fie persoane
care au participat la seminariile noastre, fie clienti pe
care i-am avut la cabinet, iar toate numele gi datele de
identificare au fost schimbate, cu exceptia persoanelor
care apar si in casetele video.

In fiecare caz evidentiem caracteristicile majore a ceea
ce facem gi prezentam cateva dintre ideile si tehnicile
principale dupa care ne ghidam in activitatea noastra. Nu
va vom oferi insa instructiuni detaliate. Chiar daca va in-
curajam sa experimentati cele invatate aici, va rugam sa
fiti foarte grijulii i blanzi cu voi insivd si cu ceilalti. NLP
contine un set de metode puternice; orice este atat de pu-
ternic poate fi folosit gregit. Daca va hotarati sa invatati
cum sa folositi metodele NLE va recomanddm insistent
s4 urmati un curs de pregatire inainte de a deveni prea
ambitiosi.

Prin prezentarea cazurilor din aceasta carte urmarim
trei scopuri importante. Primul este sa transmitem un
mesaj de sperantd, sd vd ddm o idee despre gama larga de
probleme pe care NLP le poate rezolva repede gi ugor. Ca
multe alte lucruri, schimbarea este grea si inceata numai
dacé nu gtim ce sa facem.

Al doilea scop este sa prezentam exemple despre dife-
rite tipuri de interventii care pot fi folosite pentru a va
rezolva problemele si a va face viata mai implinitd. Unele
dintre aceste interventii nu existau cu un an inainte de a
scrie aceasta carte, iar pana la publicarea ei vor aparea cu
siguranta si alte metode.

Al treilea scop este sa va oferim o viziune noua asupra
modului in care functioneazi mintea si sa va ardatdm cum
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Introducere

puteti folosi aceste informatii pentru a va directiona gan-
direa si a va face viata mai placuta si plina de satisfactii
— i poate chiar mai lunga.

— Steve gi Connirae Andreas
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Capitolul XX

Activarea capacitatii naturale
de vindecare a organismului

La cateva saptaméani dupa nasterea primului nostru
copil, mi-a aparut un nodul dureros la sdnul stang. La
inceput am presupus ci se va retrage de la sine, asa ca nu
am luat nicio méasura. Nodulul continua sd méa doara, iar
la scurt timp mi-a aparut pe piele o pata rogiatica. Am fa-
cut febra foarte mare. In cele din urma, am recunoscut ci
aveam nevoie de ajutor medical. Doctorul mi-a diagnos-
ticat imediat simptomele ca fiind o infectie la san gi mi-a
dat antibiotice. Febra a disparut in 24 de ore, iar nodulul,
cateva zile mai tarziu.

In anii care au urmat, acest scenariu s-a repetat de
mai multe ori. Am aléptat primul copil 16 luni si mi-a
aparut frecvent nodulul la san, urmat de o pata rosiatica
pe piele, de febra si antibiotice. Nu-mi placea sa folosesc
antibiotice, intrucat prefer sa evit medicamentele de cate
ori este posibil, dar totusi atunci pareau necesare. De fie-
care datd cand faceam o infectie, treceam prin aceeasi
secventd. Intrucat ma obisnuisem cu semnele de debut,
imediat ma intindeam in pat si-mi puneam perna elec-
trica, ,sperand” ca organismul meu se va vindeca singur
de data asta, ca sa nu mai fiu nevoita sa recurg la antibi-
otice.

Incercam sa folosesc ,,gandirea pozitiva” pentru a-mi
incuraja corpul sa se vindece singur. Insa de fiecare data
simptomele continuau sa se inrautadteasca. De fiecare
data rezistam o vreme, sperand ca febra va scadea de la
sine, agdtandu-ma de perna mea electrica si band lichide
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fierbinti. Cand febra se mentinea mult timp la 40°C, ma
ingrijoram si mergeam la doctor dupa medicamente, iar
ele dadeau intotdeauna rezultate.

Intre timp, am descoperit ci femeile din familia mea
suferisera de infectii la sdn. Se pare ca exista o serie de
factori fiziologici care le predispune pe unele femei la ast-
fel de infectii. Chiar si aga, eu doream sa fiu mai sdnatoasa
si sa fiu capabila sa ma refac prin forte proprii. De fiecare
data cand luam antibiotice 10 zile, digestia bebelusului
se inrautatea, iar scutecele aveau un aspect ciudat. Am
presupus ca antibioticele pe care le primea prin laptele
meu erau suportate mai greu de trupul lui firav decat de
organismul meu. Tinand cont de recentele cercetari cu
privire la folosirea in exces a antibioticelor, ma agteptam
ca aceste doze de antibiotice sa nu fie bune nici pentru
sanatatea pe termen lung a copilului meu.

Cand s-a nascut al doilea copil al nostru, am trecut
prin aceeasi experientd. De fapt, am recurs la antibiotice
chiar mai des. Cand m-am uitat in calendar, am constatat
cu enervare ca in primele luni dupa nagtere aveam mai
multe zile cu antibiotice decat fara. In lupta mea de a
descoperi un mod de a-mi vindeca infectiile la san fara
medicamente, am utilizat aproape toate tehnicile NLP pe
care le stiam. Cat am zacut la pat, bolnava, am incercat
multe dintre metodele din aceasta carte, plus altele, dar
niciuna nu a dat rezultate.

O noui descoperire

Intr-un final, cand simptomele familiare s-au instalat
din nou si eram in pat ,,sperand” ca de obicei sa-mi revin,
am incercat altceva. Experienta mea personala din acea
zi a condus la dezvoltarea unei metode care de atunci i-a
ajutat pe multi altii sa-gi redobandeasca mai repede sa-
natatea.
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Capitolul XX

Mai intai mi-am pus intrebarea: ,,Ce cred eu despre
ce mi se va intampla?” Stiam ca speram sa-mi revin fara
medicamente, dar ce imi imaginam efectiv in mintea mea
atunci cAnd ma gandeam la insanatosire? Am observat ca
ma vedeam stand in pat, aratadnd ca un om bolnav. Am
vazut acest lucru ca pe un instantaneu alb-negru cu mine
insami, dar fotografia devenise cam cenugie. Am vazut
aceasta imagine in stdnga mea. ,,Nu e de mirare ca nu ma
faceam bine”, mi-am spus. ,,Desi speram sa ma fac bine,
la modul subconstient vedeam boala”.

In continuare, m-am intrebat: ,,Dupa ce afectiune stiu
sigur ca ma voi reface in mod automat? Ce cred eu ca se
va vindeca de la sine, fara ca eu sa fac nimic?” Mai intai
m-am gandit la taieturi sau zgarieturi. Daca ma tai, stiu
ca pielea mea se va vindeca automat, in cateva zile. O
raceald sau gripa seamana mai mult cu o infectie la san,
fiindca imi afecteaza intregul corp mai mult decat o taie-
tura sau o zgarietura. Stiu ca daca am gripa, trebuie doar
sa ma odihnesc, iar corpul meu isi va reveni de la sine.

Cum stimulez abilitatea corpului meu

de a se vindeca

Cand mi-am dat seama cum ma gdndeam ca ma vindec
de gripa, m-am vazut intr-un film scurt, in dreapta mea.
M-am vazut mai intai zacand in pat, apoi ridicandu-ma
treptat si devenind din ce in ce mai sanatoasa. Filmul
seméana oarecum cu o filmare lenta, cand timpul trece
foarte repede, astfel ca intr-o singura secunda, in mintea
mea, m-am vazut transformandu-ma dintr-o persoana
bolnava, la pat, intr-o persoana sanatoasi, care sta pe
propriile-i picioare.

Eram curioasa ce se intampla daca incepeam sd ma
gandesc la infectiile mele la san ca si cum ,,ar fi o gripa”.
Lucraseram deja cu multe alte metode NLP care impli-
cau ,codari mentale” pentru crezuri. (Vezi capitolul III.)
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Am luat diapozitivul in care aveam infectia la san, l-am
mutat in locul filmului in care ma vindecam automat de
gripa si am facut un film asemanator in care ma vinde-
cam automat de infectia la san. L-am facut exact la fel:
aceeasi marime, aceleasi culori, aceeagi viteza a migcarii
si in acelasi loc. Facand acest lucru, corpul meu s-a simtit
imediat altfel. Nu eram inca bine, dar méa simteam ca si
cum voi fi in curand.

Pentru a ,stabiliza” schimbarea, am mai fiacut un
exemplu, in care eram deja vindecata automat de o in-
fectie la san, apoi l-am agezat in trecutul meu. Am facut
acest film identic cu celelalte experiente din trecut gil-am
plasat pe linia temporald a trecutului. Acum ma simteam
mult mai bine. Eram aproape sigura ca imi voi reveni fara
medicamente. Degi stiam cd am inventat acea experienta,
corpul meu o traia ca fiind reala. ,,Din moment ce am mai
facut-o, in mod sigur voi fi in stare sa o fac din nou”.

Am continuat sa ma odihnesc si sa folosesc perna elec-
trica; in tot acest timp, am observat ce se intAmpla. Tem-
peratura a revenit la normal, fara sa mai ajunga la 40°C,
asa cum facea de fiecare data. Nodulul si pata rogie au
disparut treptat, intr-o zi sau doua. Eram extaziata ca nu
am mai avut nevoie de antibiotice!

Dupa asta, nu am mai avut niciodata nevoie sa folosesc
antibiotice pentru infectiile la san in anul cat mi-am alap-
tat cel de-al doilea copil, nici in cele 15 luni de alaptare
pentru al treilea copil. Tiparul infectiilor mele la san fu-
sese atat de frecvent, atat de clar si atat de repetitiv, incat
nu am avut nicio indoiala ca se schimbase ceva. Era ca si
cum corpul meu stia cum sa faca infectiile la san sa dea
inapoi imediat, aproape inainte ca ele sa inceapa. Dupa
aceea, rareori am mai experimentat fie si simptomele pre-
liminare ale unei infectii la san. In cei doi ani gi jumatate
de alaptare dupa acest eveniment, am avut doar de doua
ori simptomele preliminare ale unei infectii la sén, dar
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Capitolul XX

ele au disparut fara ca macar sa fac febra. O singura data
am avut febra mare, cAnd eram plecata in concediu. Chiar
m-am dus s cumpar antibiotice, ca sa fie la indeméana in
caz ca aveam nevoie de ele. Insa temperatura a scazut, in
loc sa se mentina ridicata, asa cum se intdmpla inainte. A
fost un contrast binevenit fata de experienta mea anteri-
oara. Era cu totul altceva decat vechiul tipar al infectiilor
la san grave si recurente.

O metoda pentru redobandirea sanatatii

Intrucat aceastd metoda functionase aga de bine pen-
tru mine, am inceput sa-i ghidam si pe altii sa parcurga
acest proces. Doream sa aflam dacd metoda care daduse
rezultate in cazul meu va da rezultate si pentru altii -
poate si pentru multe alte tipuri de probleme fizice. De-
oarece metoda este atat de rapidd, nu pierdeam nimic
daca incercam, mai ales ca noi ofeream aceastd metoda
ca o completare la medicina standard, nu ca un substitut.
De atunci, multi oameni au descoperit ca este utila intr-o
gama larga de probleme medicale persistente. Vrem sa
citidm cateva exemple®.

Eric si artrita

Eric suferea de artriti. Avea o durere constanta la ni-
velul mai multor articulatii, dar cel mai rau era la articu-
latiile degetelor. Cand s-a oferit voluntar pentru o demon-
stratie, in cadrul unui seminar, durerea il facuse deja sa
renunte la o parte dintre activitatile lui fizice.

6 Metoda prezentatd in acest capitol nu trebuie considerata un
tratament in scopul ameliorérii oricarei boli specifice sau disfunctii
fizice, ci mai curand se vrea a fi o tehnica generala de promovare
a sanatatii prin contrast cu boala, in general. Exemplele sunt in-
cluse pentru a ilustra experienta personald si relatarile unor oa-
meni care au utilizat aceasta metoda. (n. a.)
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Cand l-am rugat sa se giandeasca la o boala similara
artritei, dar care stia ca se poate vindeca automat, el s-a
gandit la o luxatie la incheietura méainii. Cand s-a gandit
cum se vindeca de o luxatie la incheietura mainii, el si-a
imaginat zona pulsand de sange care-i aducea substante
nutritive vindecatoare. Zona care se vindeca era mai co-
lorata, mai mare si mai stralucitoare decat zona din jur.
Apoi l-am ghidat sa-si recodeze artrita exact in acelasi fel
in care igi codase vindecarea luxatiei. Eric a facut ima-
ginea artritei exact la fel, cu toate articulatiile afectate
pulsand etc. Imediat ce a facut acest lucru, mainile lui
efectiv aratau mai roz privite din exterior.

Dupa terminarea procesului, Eric mi-a spus: ,,Vreau sa
va spun ce se petrece acum. Una cate una, fiecare articu-
latie devine foarte fierbinte si intens dureroasa intr-o sin-
gura izbucnire, dupa care orice durere in acea articulatie
inceteaza. E bine ca nu se intampla dintr-odata, fiindca
altfel ar putea sa fie prea mult pentru mine”. Acest proces
a continuat in timpul saptdmanii urmaétoare, o articulatie
dupa alta experimentand aceasta izbucnire de caldura si
durere intensa, pentru ca apoi durerea sa dispara. Dupa
acea izbucnire, articulatia era bine — prin contrast cu du-
rerea cronica pe care o simtea Eric Inainte.

Simptomele de artrita ale lui Eric disparusera aproa-
pe complet cand sotia lui a fost omorata intr-un accident
de magina. Dupa moartea sotiei, simptomele i-au revenit
imediat. Doua saptaméani mai tarziu, Eric a participat la
unul dintre seminariile noastre unde predam procesul
de vindecare a suferintelor sufletesti. (Vezi capitolul XI.)
Dupa ce gi-a vindecat suferinta sufleteascd, nu a mai avut
simptome de artrita.

360



Capitolul XX

Durerea cronica de spate a lui April

April m-a abordat la o conferinté nationala despre
sanatate si starea de bine, unde prezentam aceasta me-
toda, si m-a intrebat daca pot sa o ajut.

— M-am gandit tot weekendul daca sa va abordez sau
nu, fiinded mi-am facut de multe ori sperante care apoi
s-au naruit, iar eu nu mai vreau sa fiu dezamagita. Se lea-
ga prea multe lucruri de aceastéd durere. O am de ani de
zile, din cauza ei am suportat sapte operatii si am pierdut
patru sarcini.

Nu am aflat atunci detaliile trecutului lui April, pen-
tru cd aveam la dispozitie doar 15 minute, aga ca trebuia
sd actionez rapid.

— Pare foarte important pentru tine sa nu-ti faci ni-
ciun fel de sperante, am asigurat-o eu. $i nici nu este ne-
cesar sa ai sperante pentru ca metoda sa functioneze. Nu
conteaza deloc ce gandesti sau la ce te astepti tu in mod
congtient. Putem schimba modul in care gandegte creie-
rul tdu doar codandu-1 pentru vindecarea automata. Daca
functioneaza, bine; dacd nu, iarési bine. Pur si simplu,
se va intdmpla. Daca aceasta este metoda prin care se va
vindeca de la sine durerea ta de spate, aga se va intampla.
Nu ai nevoie sa te astepti la nimic ca sa te vindeci, asa ca
iti sugerez sa nu te astepti la nimic.

Unmerii lui April s-au relaxat; parea usurata ca nu tre-
buie sa aiba sperante.

Era necesar sa fac mai multe ajustari la metoda pen-
tru ca ea sa functioneze usor si confortabil pentru April.
La inceput, April nu a putut sa géseasca nimic care sa
semene cu durerea ei de spate si despre care sa presupu-
na ca se va vindeca de la sine. O taietura sau o vezicula
purulenta pareau nesemnificative in comparatie cu dure-
rea ei.

— Am suferit operatii si am dureri pe toatd coloana,
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inclusiv la stomac. Ma afecteazéa in multe feluri, mi-a ex-
plicat ea.

Am rugat-o pe April sa aleagd doar un loc mic de pe
corpul ei pe care dorea sa-l faca sa se vindece de la sine,
astfel incat sa semene mai mult cu o taietura. A mers.
April a ales locul prin care i se facuse majoritatea inter-
ventiilor chirurgicale, apoi am continuat. Am descoperit
cum sa-i transformam imaginea subcongtienta a acelei
parti a spatelui ei exact in modul in care se gandea la vin-
decarea unei taieturi. Ea a adaugat o lumina alba, stralu-
citoare si a facut-o tridimensionala. Dupa ce a facut acest
lucru cu un loc de pe corpul ei, i-am cerut lui April sa
extinda aceeasi codare la toate zonele care aveau nevoie
de vindecare.

— Ca sl cum ai avea o multime de taieturi in locuri
diferite si fiecare se va vindeca de la sine.

April s-a simtit mult mai bine, dar ceva inca parea sa
lipseasca, intrucat ea nu privea vindecarea stomacului si
a spatelui la fel cum privea vindecarea unei taieturi. Ce a
functionat pana la urma a fost faptul ca am luat imaginea
taieturii care se vindeca automat, am mutat-o in zona
stomacului, apoi am ,raspandit” aceasta imagine in tot
stomacul gi in zona spatelui. Cand a realizat schimbarea,
toata pielea i s-a ficut ca de gaina, iar fata i s-a inrosit.
Corpul sau trecea evident printr-o schimbare importan-
ta. Cand s-a uitat la mine, mi-am dat seama cé era foarte
impresionata de aceasta experienta.

Cand am rugat-o pe April sa-gi construiasca o experi-
entd de a se fi vindecat de ceva aseménétor in trecut, mi-a
spus ca nu putea, din cauza ca suferea sufleteste pentru
sarcinile pe care le pierduse in trecut. Cum aveam putin
timp la dispozitie, i-am sugerat sa-gi procure videocaseta
noastrd ,Resolving Grief” (Rezolvarea suferintelor su-
fletesti) (vezi Anexa II), sa foloseasca metoda prezentata
acolo pentru a-gi vindeca suferinta sufleteasca si sa faca
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singura pasul final. Am rugat-o si ma contacteze daca
avea nevoie de ajutor pentru a completa acest proces.

Cand am luat legatura cu ea, peste o saptamana gi ju-
matate, April mi-a spus ca tocmai se gandea sa-mi scrie
cateva randuri pentru a-mi face cunoscute rezultatele.
Parea incantata.

— Sunt atat de fericitd! mi-a zis. Cand ati lucrat cu
mine, imediat ce mi s-a facut pielea de gaina, durerea a
disparut. Apoi am vizionat caseta pentru suferintele su-
fletesti, iar asta m-a ajutat sa ma impac cu pierderile pe
care le-am avut. Apoi i-am povestit tatdlui meu despre
procesul de vindecare; pe masura ce ii spuneam pasii, mi
s-a facut din nou pielea de gaina. Stiu ca ma vindec.

Mi-am facut timp sa obtin mai multe informatii despre
trecutul lui April. Avusese o problema congenitala cu spa-
tele, pe care i-au descoperit-o la varsta de 21 de ani. Dupa
ce a avut aceste dureri cronice, a facut o mielograma. I-au
gasit, in plus, o discopatie degenerativa gi o deformare a
coloanei vertebrale. De-a lungul anilor, April trecuse prin
sapte interventii chirurgicale la coloana. Facuse mai mul-
te laminectomii, o fuziune spinala si avea un stimulator
implantat pe coloana. Dupa prima operatie, efectuata in
1971, aramas cu orana deschisa timp de un an gijumatate.

— Cand in sfargit s-a vindecat, eu tot mai aveam du-
reri. Nu simteam nicio usurare. Ba chiar ma durea mai
tare, din cauza operatiilor i a tesutului cicatrizant. Apoi
am incercat diverse metode pentru a scapa de aceasta du-
rere.

Una dintre ele a fost sa i se implanteze un stimulator
pe coloana, la spitalul Johns Hopkins. Stimulatorul era
destinat sa-i blocheze durerea constanta, dar nu a aju-
tat-o deloc, dimpotriva, i-a creat si mai multe probleme,
printre care gocuri electrice inconfortabile, dificultati cu
vezica urinara si dureri in muschii vaginali. Stimulatorul
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era pornit si oprit dintr-o sursa externa gi, fiindca ii cauza
atatea probleme, April nu l-a mai folosit.

— Dupa asta, am incercat cu medicamente vreo doi sau
trei ani, chiar am devenit dependenta de ele. M-am dus
inapoi la spitalul Hopkins, unde am facut biofeedback,
exercitii de recuperare motorie, si am urmat un program
de dezintoxicare. Un an mai tarziu, am inceput sa am
probleme cu stomacul si mi s-a spus ca stomacul fusese
distrus de medicamentele pe care le-am luat. Intr-o alta
operatie, mi-a fost indepértata aproape jumatate din sto-
mac. Apoi am pierdut cateva sarcini si mi s-a spus ca le-am
pierdut din cauza problemelor cu spatele. In cele din
urma, am dus o sarcina pana la termen gi am nascut un
copil sénatos, iar mai tarziu l-am avut pe al doilea.

Timp de mai multi ani, nu am mai avut dureri croni-
ce — doar cateodata, cand faceam lucruri mai obositoare,
de pilda cand tundeam gazonul. Apoi durerile cronice de
spate au revenit. Mi-am spus ca de data asta voi aborda
altfel situatia — si atunci ati aparut dumneavoastra, la
momentul potrivit. Ceea ce am facut impreuna functio-
neaza pentru mine si sunt capabild sa sustin acest lucru,
pentru ca am mai bine grija de mine. Pentru mine, a fost
o eliberare emotionald si o incurajare. Am observat o dife-
rentd imediata in ceea ce priveste intensitatea durerii. Ea
a disparut imediat cand mi s-a facut pielea de gaina. Mi-e
clar cd acum am situatia sub control si dispun de anumite
instrumente pe care sa le folosesc.

Cancerul de piele al lui Peter

Cand Peter a venit la un seminar unde predam acest
tipar de autovindecare, avea la nivelul nasului un cancer
de piele care debutase cu aproximativ doua luni inainte.
Avea circa trei milimetri in diametru gi continua sa se
extinda. El mai avusese doua episoade de cancer de piele,
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primul in 1983, prin urmare experienta ii era familiara.
Cand i-a aparut prima data, s-a gandit ca era o alunita
ciudata. Fiindca il ménca, se facea din ce in ce mai mare
si ,simtea furnicaturi si pulsatii in interior”, Peter s-a
dus la doctor, care i-a pus diagnosticul de cancer. Doctorul
i-a spus ca optiunile erau indepartarea chirurgicald sau
un unguent pe bazéa de cortizon. I-a recomandat sa folo-
seasca mai intai unguentul, iar daca el nu dadea rezulta-
te, urma sa-l opereze. Dupa vreo sase luni, unguentul a
vindecat punctul canceros. Peter a folosit aceeasi metoda
cu o a doua alunita canceroasa, mai tarziu.

Cand i-a aparut a treia alunita, de data aceasta pe nas,
a avut acelagi sentiment ,,urat” pe care il avusese si cu
celelalte, aga ca s-a hotarat sa foloseasca repede medica-
mentul pentru a scapa de ea. S-a dovedit insa ca acum
Peter nu mai avea nevoie de medicament. El a asistat la
demonstratia pe care am ficut-o cu altcineva, folosind ti-
parul de autovindecare. In loc sa stea si doar s observe
demonstratia, Peter a urmat instructiunile pentru el in-
susi, dupa care nu s-a mai gandit la asta. ,,Nu ma astep-
tam la nimic”, mi-a spus el mai tarziu.

Cam la doud saptamani dupa acel seminar, sotia lui a
fost prima care a observat ca alunita lui arata altfel. ,M-a
intors in profil si mi-a spus «E gata sa cada!»”, mi-a expli-
cat Peter. ,I-am spus si o lase in pace, iar alunita a cazut
singura doua seri mai tarziu! A disparut!”

L-am intrebat pe Peter cum igi vizualizase cancerul
in timpul seminarului. ,,Mi l-am imaginat ca fiind foarte
cald. M-am gandit ca peste el am un bandaj care tine cal-
dura in interior”.

SIDA lui Ted
Ted, un barbat care a participat la un seminar de-al
nostru, fusese diagnosticat cu ARC (Aids-related complex),
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o manifestare stadiald intre infectia asimptomatica si
SIDA. Ted nu a acceptat acest lucru ca o condamnare la
moarte, asa ca a inceput sa caute moduri de a-si imbuna-
tati sdnatatea si viata. Cu aceasta puternica motivatie de
a invinge SIDA, el a utilizat in procesul de refacere orice
metoda pe care a gasit-o. A folosit multe dintre metode-
le din aceasta carte, si altele, pentru a reduce stresul si
pentru a crea o stare de integritate si de bine in viata
lui. Atitudinea lui ni s-a parut logica si l1-am incurajat in
eforturile sale.

Cand lucram cu persoane in situatia lui Ted, le pro-
mitem cd putem doar sa le imbunétatim calitatea vietii,
nu cd putem sa le prelungim viata. Totugi, existd multe
exemple de oameni care au reugit cumva sa scape de boli
»terminale” gi se pare ca schimbarile psihologice au un
rol foarte important in acest proces. Excelenta carte a lui
Bernie Siegel Love, Medicine and Miracles (1) este o co-
lectie impresionanté de cazuri care au reusit si de rezu-
mate cu dovezile stiintifice preliminare ale unora dintre
legaturile psihofiziologice care fac posibila vindecarea.

Daca o persoana este complet sédnatoasa — nu are SIDA
sau altd boald grava - ea poate face fatd in multe mo-
duri tensiunilor, nervozitatii, maniei si ,,dezechilibrelor”.
Insd dacd o persoand vrea sa se vindece de o boala grava,
aceasta situatie este o oportunitate de a-si revizui viata,
astfel incat corpul sa aiba resurse maxime pentru a se
vindeca. Ted a folosit multe metode NLP pentru a face
acest lucru.

in plus, Ted a folosit metoda din acest capitol pentru
a coda SIDA in acelasi mod ca gripa. El dorea ca organis-
mul lui sa reactioneze la SIDA ca la ceva de care se putea
vindeca automat. Niciunul dintre noi nu stia daca acest
lucru era sau nu posibil, dar el avea putin de pierdut si
foarte mult de castigat daca incerca.
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