\"; AREPMF

Educatie pentru sanatate

INDREPTAR DE VACCINARE
IN CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE

Editia a 1l-a

Coordonator

Prof. Univ. Dr. Doina AZOICAI

S

EDITURA MEDICALA AMALTEA
www.amaltea.ro



Autorii
(in ordine alfabetica)

Prof. Univ. Dr. Doina Azoicai
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa”“, lasi
Disciplina de Asistenta Primara a Starii de Sanatate si Epidemiologie

Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu
Disciplina Medicina de familie,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa“, lasi
Medic primar Medicina de familie, CMI

Dr. loana Cristina Barbacariu
Medic rezident Endocrinologie, Spitalul ,Sf. Spiridon”, lasi

Dr. lleana Lucia Brinza
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator
Coach

Dr. Liliana Elena Chitanu
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator

Dr. Simona Magdalena Cioc
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator

Dr. Emiliana Costiug
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator

Asist. Univ. Dr. Bianca Georgiana Enciu
Disciplina Epidemiologie | Institutul National de Boli Infectioase
.Prof. Dr. Matei Bals”, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”,
Bucuresti
Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile,
Institutul National de Sanatate Publica

Prof. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu
Clinica de Boli Infectioase si Tropicale ,Dr. Victor Babes”
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti

Dr. Raluca Ghionaru
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator



Dr. Valeria Herdea
Universitatea de Medicina, Farmacie,
Stiinta si Tehnologie ,George Emil Palade”, Targu Mures
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator

Dr. Adrian Marinescu
Director Medical, Institutul National de Boli Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals”,
Bucuresti
Medic primar Boli infectioase

Prof. Univ. Dr. Daniela Pitigoi
Disciplina Epidemiologie | Institutul National de Boli Infectioase
.Prof. Dr. Matei Bals”, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila",
Bucuresti
Institutul National de Boli Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals”

Asist. Univ. Dr. Claudia-Felicia Pop
Disciplina Nursing, Departamentul Mama si Copilul,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca
Medic primar Medicina de familie, CMI

Dr. Simona Niculina Rus
Medic primar Medicina de familie, CMI
Medic formator



Cuprins

L L T 11
Prof Univ. Dr. Doina Azoicdi

Scurta incursiune N iStOria VACCIMANT .........o.ooovoeeeeeeeeeeeeee e e ereesmeeesenesssessseesnsnes 13
Dr. Raluca Ghionaru, Dr. Valeria Herdea

1. Managementul vaccinarii in cabinetul medicului de familie........................ 19

1.1. Asigurarea conditiilor si materialelor necesare vaccinarii .......coceeeerereererenes 19
Asist. Univ. Dr. Claudia-Felicia Pop
1.2. Transportul si depozitarea VacCiNUIIION ... ssesssessessesssesaens 20
Asist. Univ. Dr. Claudia-Felicia Pop
120 InStuine DESonBIVECORNAIDE visivvimamiimmmimscmsimmin s
Dr. Emiliana Costiug

1.2.2. Protocol autoevaluare............ceeuuee... suEsssscs  s
Dr. Emiliana Costiug
1.3. Consultatia pentru vaccinare .. RPN

Dr. Emiliana Costiug, Asist. Unw Dr C:'audta Fe&cta Pop
1.4. Acordul/refuzul pacientului/parintelui informat pentru vaccinare ...........28
Dr. Simona Niculina Rus

15 AdminiEirarea vaceimill e canniauassissinmssiin
Asist. Univ. Dr. Claudia- Fe!;cm Pop

1.6. Contraindicatii si precautii in administrarea vaccinurilor ... 38
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu

: B anegistrarea Si rAPOMtAr€a VACCINAT ..coceeeveeucrrcereseseserscseesssessesesessesssnesessssassenesns 41

Asist. Univ. Dr. Claudia-Felicia Pop

1.8. Metodologia de supraveghere a reactiilor adverse post-vaccinale
INCEEIT SRR = TR iinissisrsimmmr e s o 46
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu, Dr. Emiliana Costiug

1.9. Trusa de urgenta a medicului de familie. Interventia in situatii de

urgenta induse de RAPI .. S s
Dr. Valeria Herdea, Dr. Ra!uca Ghmnaru
1.10. Recuperares YALEINGIE .....ocssmssmomisissmsomssmmsossnsisssssssssmsmirsnsssssssssomssssensssss af

Dr. Emiliana Costiug
1.11. Recomandari privind varsta de vaccinare si intervalul intre doze .............60
Dr. Simona Niculina Rus



8 | INDREPTAR DE VACCINARE IN CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE

2. Comunicarea si Interviul Motivational................coiniccsessensesnen 01
Dr. lleana Lucia Brinza, Dr. Liliana Elena Chitanu

3. Vaccinari incluse in Programul National de Vaccinare.................cccccccv.... 93

=R P

C 4

3.5.

3.4.

25

3.6.

 fr

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

Programtl Matlonal de Vacolbiae ..
Dr. Emiliana Costiug

Infectia cu Bacilul Koch (Mycobacterium tuberculosis)...............oenreessinns 95
Dr. Simona Niculina Rus

Infectia avinIs REPatilIC O B i i V02
Dr. Emiliana Costiug

Infectia cu Bacilul difteric, (Corynebacterium diphtheriae) ........................ 112
Dr. Emiliana Costiug

Infectia cu Bacilul tetanic (Clostridium tetani)..........eevereereerensereeseernenns 114
Dr. Emiliana Costiug

Infectia cu Bordetella PErTUSSIS ...cuiimimmmisisamsimisss 123
Dr. Emiliana Costiug

Infectia cu virus POlIOMIBHEIC. ...t ssnsenssssssssessesessssessessessessnass 126
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu

Infectille cu Hoemophiltss INfILBNZA ... icimimismamssamssssissmssmmsssiasssissasss 134
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu

[Tt oo WERO] RERNG o 140

Dr. Simona Niculina Rus

INfectia CU VIrUS TUDEONIC ... ceesiessssssesessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssasessssssese 1 D0
Dr. Simona Niculina Rus

IRTECHS €0 VITKIE RITHIEIE o oo e s s T
Dr. Simona Niculina Rus

Infectiile cu Streptococcus PpNeUMONIAE ..............oceceeerireessssiiesssssssessssessssnsens 159
Dr. Valeria Herdea, Dr. Raluca Ghionaru, Dr. Simona Magdalena Cioc
Infectia cu Human Papiloma@ VIrUS ...........oeeeeeeseesnsseesssessesssssesssssessssssssseses 100
Dr. Liliana Elena Chitanu, Dr. lleana Lucia Brinza

BRI OREEN . s s e 175
Y DR S VORI .o iccminsmmssaisiissel s e oM R 175

Dr. Simona Niculina Rus
e AR T R I s i s B e e 182

4.3

Asist. Univ. Dr. Claudia-Felicia Pop
Infectiile cu virus varicelo-zosterian...........mmmmesssesssesssssenses 194
Dr. Valeria Herdea, Dr. Raluca Ghionaru



CUPRINS | 9

4.4 Intecha e wiras hapathic tip A cccnnnnuansiunnsiis s 20N
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu

5. IPacs £t VIRIBURIE GIPAIE . s b s i 208
Dr. Simona Niculina Rus

5. Vacci lor de ri 219
. ccinarea grupPelor Qe TISC...........cccimmsmimmimsmisssmsstimssssimsinms e sssssass sesss s

5ol NBtEinares pramatiiiilil s 1 9
Dr. Emiliana Costiug

52 Vaccinarsa nou-nascttulil 0 HBC ... i st DD
Dr. Raluca Ghionaru, Dr. Valeria Herdea, Dr. Simona Magdalena Cioc

5.3. Vaccinarea sugarului HIV (Human Immunodeficiency Virus)

OB i e T A 224
Dr. Raluca Ghionaru

Dk VOOCIAEE QIBIONBE cniamtorossi s vt s s oot atiiva 226
Dr. Emiliana Costiug

5.5. Vaccinarea si seroterapia antirabica..........cmmmmmmmsinssisssmossmsssssiisssios 229

Dr. loana Cristina Barbacariu, Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu
5.6. Vaccinarea bolnavilor cronici imunocompetenti...........oeevenrcncsreeens 239
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu
5.7. Vaccinarea bolnavilor cu imuUNOSUPIESIE.......c..cccumiemmssesssesssnssssssesssessesssess 249
Asist. Univ. Dr. Carmen Liliana Barbacariu
BB VacT I nare s Sl O i s R e e 254
Dr. Raluca Ghionaru, Dr. Simona Magdalena Cioc, Dr. Valeria Herdea,
Dr. lleana Lucia Brinza

6. Infectia cu SARS-CoV-2. COVID-19 - Pandemia de inceput
I TIIIREN DKL oo s smman s ioeans iR S A A S AL 263

6.1. Eplcemiblogia SARE-COV-2 vy o83
Prof. Univ. Dr. Doina Azoicdi

B CHnica InmeCTiel SRS - CO - i i i i aasioi it i 270
Prof. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu
6.3. Vaccinarea in infectia SARS-COV-2......rmmmmmmmmmsmmssmsmmsssssssssssssss ssssess 277

Asist. Univ. Dr. Bianca Georgiana Enciu, Dr. Adrian Marinescu,
Prof. Univ. Dr. Daniela Pitigoi

¢ | 1 | L T T LT 293

BIBTIOEIPRINEG i el e m b s st s e 295



Cuvant inainte

Prof. Univ. Dr. Doina Azoicdi

Rezultatele marilor descoperiri in domeniul Microbiologiei, din secolele XIX si
XX, au stimulat dezvoltarea medicinei pentru rezolvarea urgentelor determinate
de bolile infectioase cu impact devastator pentru omenire. Cea mai mare victorie
a constat in obtinerea primelor vaccinuri si mai ales dezvoltarea rapida si eficienta
a acestora, ele adaugandu-se, ca un ,patrimoniu de aur”, la alte importante reali-
zari cum ar fi imunopreventia sau terapia prin seruri si imunoglobuline, obtinerea
sulfamidelor si nu in ultimul rand a antibioticelor.

intr-o efervescenta si optimista viziune a epidemiologilor din anii ‘50 ai secolu-
lui XX s-a sperat la atingerea dezideratului de eradicare, eliminare sau control efi-
cient al cat mai multor boli infectioase. Aceasta viziune optimista nu a avut pe
deplin infaptuirea, deoarece progresul societatii umane s-a rasfrant nu numai intr-
un mod fericit asupra civilizatiei noastre deoarece, prin interventia legilor biologi-
ce, pe care cu greu reusim sa le descifram, au aparut fenomene de ingrijorare prin
emergenta sau reemergenta unor boli infectioase care au continuat sa faca victi-
me. Ca intr-un adevarat ,maraton”, Vaccinologia a incercat sa neutralizeze, prin noi
si complexe vaccinuri, manifestarea bolilor transmisibile in special si mai de curand
incercarea limitarii bolilor cronice cu ajutorul vaccinurilor. Daca variola a fost era-
dicata in anul 1980, aceasta nu a fost o intamplare, ci a fost rezultatul reunirii efor-
turilor comune ale medicinei, a medicilor si a strategiilor coerente globale de vac-
cinare. In aceasta continua lupta Om-Microorganism, purtata de milenii, au existat
si «razboaie» pierdute, cum a fost pandemia de gripa din 1918-1919, dar au fost si
victorii prin tinerea cub control a difteriei, tetanosului sau rujeolei cu perspectiva
eradicarii, intr-un viitor cat mai apropiat, a poliomielitei. Marile progrese au fost
posibile prin aplicarea sistematica a programelor de vaccinare si prin dezvoltarea
cunoasterii stiintifice la un nivel cat mai avansat.

Pandemia COVID-19, cu care suntem contemporani, ne-a avertizat asupra fap-
tului ca nimic nu trebuie sa ne opreasca eforturile in limitarea consecintelor acestui
continuu ,asalt” al patogenilor. Daca vaccinurile si vaccinarea ne-au adus speranta
unei vieti fara boala, incapacitate sau deces, cea mai inteleapta cale este sa perse-
veram pentru cresterea performantelor acestora prin cunoasterea si aplicarea pre-
paratelor miraculoase.

Medicina primara prin medicii de familie reprezinta cea mai importanta veriga
in realizarea dezideratului ca societatea noastra sa prospere cu ajutorul unei
populatii sanatoase. Daca diversele specialitati medicale au progresat intr-un ritm
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