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Precizim c¢d nu se cunosc inci toate funciiile glandelor din
organismul uman.

Urmilioarele afectium ale glandei tiroide constituie exemple con-
crete in care aplicarea reflexoterapiei a indus efecte benefice,

7.1. Bolile glandei tiroide

7.1.1. Hipertiroidism

Esie o hiperfunctie a glandei tiroide, constind in cresterea, pesie
limitele normale, a hormonilor tiroidient in plasmi.

Sfuww clinice semnificative :
tulburdri psihice - labilitate afectivii, acceniuaie procese de
excitajie psihica .

* tulburdri neuropsihice - tremurdturi hipertiroidiene, accen-
ate la emofii 5i oboscall, mai frecvenie la extremitdii ;

e (ulburdri de somn - somn nelinistil, insomnii, cosmarur ;

* (iburdri cardiovasculare - tahicardie, manifestath prin puls
cu frecvenie de 100-140 bitdi/minut. Pod apirea extrasistole
sdu fibrilatii atriale (confundate eneori cu afectiuni cardiace) ;

*  tulburin digestive - ranzit miestinal acceleral (3-15 scaune/n)

¢ tulburfri vegetative - piclea caldd, de culoare roz, fiind tot
tumpul transpiratd. Unghii friabile, chelire precoce.

o (ulburiri ale celorialte glande endocrine :

- insuficienid gonadicd (la femei, hipotrofic mamardl, la bir-
bati, hipotrofie testiculardl cu impotentd) ;

= insuficientd paratiroidiand (avind influentl asupra calciului
in orgamism).

Se vor elimina din consum alcoolul, cafeauva, condimemtele,
bolnavii consumind alimente bogate in vitaminele A, B, C, precum
si un regim hipercaloric bazat pe glucide si proteine.

Tratamentul prin masaj reflexoterapeutic va viza redresarea circu-
lajici trodiene, conducind atit la normahzarea cantitativa 1 calitativi
hormonall, cil §i Ia normalizarea structurilor tiroidiene.
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Figura 12 - Zone reflexogene din idipi peniru tiroidd

7.1.1. Hipotiroidism

Este 0 afeciiune provocatll de insuficienta secrefiei tiroidiene. Mixede-
mul este unul din cele mai caracteristice simptome ale insuficientei
troidiene.

Cauze dererminante ;

- infecili scute (gripa, scarlatina, rujeola, reumatismul poli-
articular acut #1c.);

- infectii cronice (tuberculoza, sifilisul).

Semwne clinice ; fala rotundd, ca o lund plind, cu plecapele umflate,
ochii mici infundafi in orbite, nasul 1&{it, buzele ingrogale. Pielea
esie aspri, ingrogaid, uscatd, rece $i cianoticd [a extremititi. Unghiile
sunt sfardmicioase, par rar, chehe frecventd, Bolnavii prezintd stin
depresive, au aten{ia scizutl §i memoria slabli. Influengind si alie
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glande cu sccrefie internd, in asifel de cazun se poate consiaia §i
insuficien(d gonadic, cu infantilism genital gi sterilitate la birbati,
amenoree, menorce 51 metroragil la femer, Hipotiroadienii au rezis-
tenfa sclzutll la infectil si la factorii mefavorabili din mediu (frig.
umezeald, poluare).

Ca s in hipertiroidism, masajul reflexoterapeutic va urmirni
refacerea funciiei glandulare. Zona reflex a glandei tiroide se afld
pe talpd, intre primul § al doilea metatarsian §i falanga degetului
mare, Tratamentul reflexoterapeutic are efecte benefice s in afectiv-
nile tiroidiene (hipo §i/sau hipertroidism ), Mind necesar aidt masajul
ronelor reflexogene ale organelor subordonale ca funciie glanded
troide, cal §1 masajul zonei reflexe a hipofizel, care coordoneazi
functia celorfalie glande cu secrefie internd,

Schemi de masaj

* zona glandelor tiroidiene - 10 minute la fiecare picior ;

* zona glandelor paratiroidiens - 3 minute la fecare picior |

¢ zopa (rascw venal (rimicha, uretere, vezicd) - 5 minuie la
fiecare picior ;

¢ rone penitale (plansele 2-3 - 36 si 50) - 3 minuie la fecare
picior ;

¢ zoma glandel hipofize - 3 minute la fiecare picior.

Masujul se va face in etape de 20-30 de sedinje, apoi o dail pe
sdptiimind, timp de 2-3 luni, fiecare zi In care s-a efectuat trata-
mentul prin reflexoterapie find urmatd de o 2i de pauzd.

Metode naturiste

Concomitent cu aplicarca masajului reflexogen. se pot folosi si
urmitoarele cealuri cu efect de reglare a tiburdrilor hormonale si
de descongestionare a organclor conexe.

Rejeta | : infuzie de crefisoard (Alchemilla walgaris) i de coada-
-goricelulur (Alchillea millefolivm), o linguniid de plante la 1/4 litru
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de apl clocotitd. Se vor consuma 2 cesti pe zi, una dimineaja, iar
cealalti cu o jumitate de ord inainte de masa de seard.

Refeta 2: infuzie de drigaicd (Galium verum), salvie (Salvia
officinalis) si visc (Viscum albwm L.}, preparatd dintr-o lingurigh
din amesiecul de plante, in pirii egale, la 1/4 litru de apd clocotitd,
Se vor bea 2 cestifzi, cu Inghifituri mici.

Pentru descongestionare §i reglare hormonald este indicat consu-
mul zilnic akernativ al ceaturilor precedente. timp de 2-3 luni.
Spalatul, seara, cu apd rece si ofet {vezi capitolul . Alte mijloace de
intirire a organismului®), combinat cu reflexoterapia, ceaiurile
indicate i un regim alimentar §i de viafd corespunzdlor acestor
afeciiuni, va avea, de msemenca, efecie benefice asupra sistiemului
glandular §i imphcit asupra intregulul organism,

7.2. Bolile glandelor paratiroide

Zonu reflexd a glandelor paratiroide este situatld pe marginea internd
a piciorului, inaintes articulatiei metatarso-falangiand 3 degetului
mare (planga 1, punciul 13 51 planga 3, punctul 13 din capitolul
-Plange cu 2oné reflexogene”).

7.2.1. Hipoparatiroidism (lipsa de calciu)

Insuficienta parathomonului influenteazl indeosebi metabolismul
fosfo-calcic, determindnd cresterea fosforulu seric s sciderea calau-
lui din serul sangvin. Principala consecingd a hipocalcemiei este
telania sau . spasmofilia™. Tetania se intdineste frecvent la persoa-
nele tinere de sex feminin.

Cauze determinante : raumatisme chirurgicale in zonn glandelor
paratiroide, iradieri, hemoragii sau infectii localizate la nivelul
glandelor paratiroide.
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Cauze fovorizange ; viirsta (vindrd), sexul (feminin), sarcina, nagte-
rea, aliiptarea, frigul, oboseala, emotiile, consumul excesiv de cafea.

Semne clinice :

e contraciil tonice ale musculaturil somatice (mai rar viscerale),
demumite 31 coniraciii tetanice sau spasme musculare. Cel mai
frecvenl contrac(iile apar la membrele supericare, generind
~mind de mamaos”, lar contracfille buzelor determind trans-
formarea gurni in .bot de stiucd™:;

* bolnavii cu lipsd de calciu sumt usor iritabili ;

¢ phrul este friabil si isi pierde luciul ;

* unghiile sunt subfiri, se indoale §i se rup cu usuringd.

Examenele de laborator ne indich o calcemie de 7-8 mg % fayd de
10% clt este normal.

Tratamentul prin reflexoterapie d3 rezuliate foarte bune in
pesie 85% din cazuri.

Schemd de masaj
zonele reflexe paratiroidiene - 5-15 minute fiecare ;
ronele reflexe tiroidiene - 5 minute fiecare ;

zonele reflexe hipofizare - 3 minute [iecare ;
roncle reflexe intestin subtire - 3 minute fecare.

Zonele reflexe ale paratiroidelor se vor masa cite 5 minute
fiecare, la inceput, pénd la 15 minute. Sedinjele de masaj se fac
zilnic, timp de 20-30 de zile, apol se repetd analiza la calcemie.
Bolnavii cu calcemia scdzuld vor minca alimente proaspete, bogate
in calciu. Mersul desculi prin iarbl umedd, biile generale cu apd
rece si ofet vor {i benefice, contribuind, alituri de tratamentul prin
mutsaj, la redresarea glandelor paratiroide 51 implicit a stiirii generale.

In cazul hipocalcemiei se poate folosi cu bune rezultate $i urmi-
toarea refetd naturistd: 10-15 ldm&i, 10 oud proaspele cu coapd
albdi, 360 de grame de miere de albine §i | pahar de coniac bun.
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Cele 10 oud intregi i crude se pun intr-un borcan, lar peste ele se
adaugh sucul de la 10-15 limdi (sucul 33 scopere oulle). Borcanul se
inveleste in hiartie neagri, se acoperd §i s¢ pistreazd la ricoare pand
s¢ dizolvi conja de la oud (1-2 sdptimdni). Sc adougd micrea i
coniacul, se amestecd bine continutul i s¢ pune borcanul intr-un loc
cald si inunecos, Periodic se indepircazi spuma care se¢ formeaza,
amestecdnd confinutul cu o lingurd de lemn. Din momentul in care
nu s¢ mai formeazll spumd, confinutul poate fi folosit, fiind mai intdi
strecural si pus in borcane inchise la culoare, apol dat la rece. Se ia
din preparat cdte | pihdrel de 3 ori/zi dupd mese, timp de 21 de zile.
Rejeta s¢ poate repeta dupd 1 lund.

7.3. Bolile glandelor genitale feminine
7.3.1. Hiperfoliculinemia

Este o afectiune plandulard In care secrefia de foliculind este mult
crescutd peste normal. Foliculina este unul din hormonii glandelor
genitale feminine 5i are influenid in dezvoliarea organelor genitale,
a glandelor mamare $1 a comporamentulul feminin.

Pentru reglarea funcfien glandelor genitale, se vor masa zonele
reflexe genitale (plansa 2, punctul 36 - zona ovirelor), punciele
reflexe ale hipofizei (plunga 1, punctul 4), punctele reflexe ale

tirodded (planga 2, punctul 11), zonele reflexe limfatice (plansa 4,
punciele 19, 40, 49).

Schemd de masaj

* rona reflexd ovare - 3 minute |a Hecare picior

¢ zona reflexd hipofizard - 5§ minute la fiecare picior ;
* zona reflexd tiroidiand - 5 minute la fiecare picior
* rone reflexe limfatice - 2 minute la fiecare punct.

Masajul s¢ poaie face de 1-2 orifzi, timp de 20-30 de zile, apoi
s¢ va continua cu 2 gedinge/siptimind incd 2-3 luni. Cu o siptiméni



