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Astenia sexuald

e Scortigoard, ienupdr, pin, angelicd, santal, cuigoare, parfum de mosc, paprica, nucsoara,
usturoi, rozmarin.

e Infuzii: — 5 g usturoi, 5 g ceapd, 1 varf de cugit cimbru, 1 g menta/1 1 apa.

e Elixirul dragostei: infuzie de hamei - 20-30 g hamei/!% | apa clocotitd. Se lasd 15 min.
Beti cate un pahar de ceai cu miere, inainte de fiecare masa.

e Ulei de: scortisoard, ienupdr, pin, ghimbir, santal, cuisoare, cdtind (uleiul de citind fiind
cea mai bogata sursid de vitamina E - vitamina fertilitagii) etc.

®  Branca-ursului (crucea-pamantului) congine ulei volaril si furanocumarine. Are efect antibiotic,
expectorant si imunostimulator, ajutand in afecgiuni ale aparatului respirator (bronsita, faringita,
laringitd). Este eficientd in infectii gram-pozitive si gram-negative. Avand efect antibiotic,
antispastic si carminativ, ajutd sistemul digestiv, combdtand indigestia, diareea si balonarea.
Este de folos in caz de infectii urinare (cistitd, nefritd). Este utild in anorexie si leucoder-
mii, dar cel mai mult ajutd organele genitale. Planta branca-ursului ajutd la dobandirea
vigorii si a fertilitatii atdt la barbati, cat si la femei. Este indicata la toate varstele, fiind
de folos si in andropauza sau menopauzd prematurd. Are efect vasodilatator genital puternic,
stimuleazd glandele sexuale, reda fertilitatea. Stimuleaza secrefia hormonului estrogen care
are rol in metabolismul calciului, astfel combatand osteoporoza. Regleaza ciclul menstrual.
Prin marirea circulagiei sdngelui in zona genitald, ajutd in boli infectioase genitale. Rezolva
candidoza genitald. La barbafi stimuleaza secretia de testosteron. Este tonic nervos si
euforizant. Ajutd in epilepsie. Regleaza tensiunea. Pentru tratament se pot folosi compri-
mate din seminte si ridicini (produse de firma ,Dacia Plant”). in caz de hipotensiune se
ia §i tincturd sau ceai de maghiran. Are efect vasodilatator periferic marind circulagia
sangelui la mdini si picioare. Se poate trata impotenta vasculard, hormonald si psihica.
Este indicata la toate varstele. Pentru tratament existd comprimate. Se poate folosi si tinctura
de branca-ursului. In acest caz se iau 4 lingurite/zi, pe stomacul gol, timp de 2-6 luni
(contra impotengei si a infertilitagii). Macerat sau esentd de branca-ursului - frunze, fructe,
rdddcini - 50 g/1 1 de apd, 24 h. Se bea cate un pahar mic (80-100 ml) inainte de mese.
Arengie ! Efectele toxice sunt necunoscute. Nu se ia in caz de sarcind sau aldptare. Se evitd
aplicarea pe piele dacd se std la soare. Vezi si1 ,,Menopauza™.

¢ Esentd de traista-ciobanului.

Infuzie de: cimbru, izmad, levangicd, rozmarin + salvie, sundtoare, cregisoara.
Macerat de 100 g fenicul/l 1 vin rogu, timp de 21 zile, agitdndu-se zilnic. Se filtreaza si
se bea céte un pahar mic seara la culcare. Se mai poate folosi pulbere (fructe pisate), 3-4 g/zi.

e Ginseng. Maregte irigarea cu sange a penisului si tonificd. Este necesard prudentd in caz
de hipertensiune, tahicardie sau anumite medicamente antidepresive. Tratamentul se incepe
cu 100 mg.

¢ Planta ,Sculitoare” (Dactylorhiza maculata) - este afrodiziaca. Se gaseste pe Valea Teleajenului.
Se recolteazd la inceputul lunii iunie. Se bea decoct din planta intreagi. Se poate face si
tincturd din frunze si radacini (vezi la tinctura de branca-ursului). Se ia de 3 ori/zi in cure
lungi.

e Frunzele si tulpinile de damiana contin damianind, flavonoide, alcaloizi, arbutind, tanini,
rasini, tetrafilina foarte pugin toxicd. Este recomandatd in special ca tonic pentru barbati,
in caz de impotentd, ejaculare precoce, mai ales cand sunt afectagi de stres. Totodata,
trateaza depresia, anxietatea la ambele sexe, infectiile bacteriene ale vezicii urinare (este
diureticd, antisepticd), este usor laxativa si stimuleaza digestia. Arenfie ! Nu se recomanda
in sarcind, alaptare, sistem nervos hiperactiv. Nu se ia simultan cu medicamente antidiabetice.
Nu se supradozeazi pentru ci apar tetanie si convulsii. In comert existi preparate cu
damiana. Astfel, preparatul ,Damiana” contine damiana (Turnera diffusa). Este afrodiziac
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si creste performantele sexuale. ,Feminin” congine damiana, guarana, ginseng rosu, schin-
duf. ,Masculin” congine : zizyphi radix, ginkgo biloba, telind, apilarnil, ginseng rosu.
Sunt produse de Laboratoarele Medica din Roménia.

Inflamatia testiculelor (orhita)

Orhita este inflamatia apdrutd la testicule. Poate fi cauzatd de infectia datd de boli cu
transmitere sexuald (sifilis, gonoree etc.), oreion (poate da infertilitate) sau bacterii,
virugi, bacili (stafilococi, streptococi, chlamydia, E. coli etc.) care pot fi existente deja
tn altd parte din organism §i transportate prin sange. Boala incepe cu durere, culoare
rosie-purpurie a testiculelor, uneori greatd, febrd, durere la mictiune etc.

Pentru tratament ajutdtor se folosesc plante cu efect antibiotic, antiinflamator, antialgic.
Se pun din cdnd in cidnd comprese cu gheatid. Pentru a nu transmite infectia, trebuie protectie
sexuald gi o buna igiena locala.
e Pedicutd, ulei de sunitoare, ulei de méaghiran, alifie de gidlbenele (masaje); comprese cu
coada-calului, cu bitter suedez.

Insuficienta galactogogi — secrefie scazuta de lapte.

Semingele de dovleac sau floarea-soarelui maresc secregia de lapte a lehuzelor.

Ceai de: anason, chimion, coriandru, fenicul, busuioc, soc, maghiran.

Curd cu miez de migdale dulci (6-12 buciti/zi). Se consumd curmale.

Spirulina stimuleaza lactatia tinerelor mame, atat calitativ, cat si cantitativ.

Semintele de schinduf ajutd la cresterea cantitdtii de lapte. Se iau 2 lingurite/zi seminte

macinate sau se beau 2 cini/zi infuzie combinata.

Pulbere de seminte de marar — vezi la ,, Tulburari de ciclu menstrual”.

e _Nutrinatal” este produs de Laboratoarele Medica din Roménia. Congine: ldptisor de
matcd, anason, marar. Stimuleazad secrefia lactatd, calmeazd colicile intestinale la copii,
asigurd un aport nutrigional.

e Verbina stimuleazd producerea prolactinei, hormon care determind lactatia. Se bea 1 1/zi
de infuzie combinati.

e Jasomia - vezi ,Obezitatea”.

Pentru oprirea secretiei de lapte : 20 g frunze de nuc + 40 g salvie + 40 g conuri de
hamei - infuzie - 2 cani/zi ; cataplasme cu decoct de coajad de stejar (2-3 linguri/cand).

Insuficienta ovariani - este incapacitatea ovarului de a-si indeplini integral functiile.

e Tratament cu planta branca-ursului care regleaza ovulatia. Se pot lua comprimate (4/zi) sau

tincturd (de 4 ori/zi cate o linguritd). Vezi ,,Astenia sexuala”. De obicei se fac cure de 3 luni.

Infuzie de lemn-dulce, sundtoare, sofran.

Se consumad ciuperca numita trufa.

Extractul de tuia stimuleazd glandele endocrine (vezi ,,Pancreatita™).

Extractul din mlddite de zmeur regleaza funcgia sexuald ajutind in caz de sterilitate,

hiper- sau hipofoliculinemie.

e Extractul din muguri de stejar este imunomodulator, stimuleazd func{ia endocrind cortico-
suprarenald si ovariand ajutdnd in sterilitate, astenie sexuald, frigiditate.

Leziunile ulceroase la sini
e Alifie de gélbenele.

Mastita — este o afectiune inflamatorie a glandei mamare. De multe ori apare din cauza
igienei defectuoase a sanului (abces sau flegmon). Mameloanele vor fi mentinute curate
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$t uscate pentru a se preveni aparifia fisurilor care sunt porti de intrare pentru infectii.
Copilul nu va fi finur la san mai mult de 15 min. (in acest timp el isi ia laprele necesar)
deoarece mameloanele se iritd. Dacd nu s-a golit sanul, acesta va fi stors cu o pompd.

e Decoct din 50 g rddacini patrunjel rase/1 1 apad. Se fac comprese si apoi se aplicd frunze
zdrobite.
e Comprese cu traista-ciobanului.

Inflamarea mamelonului
e Tamponati cu bitter suedez, apoi ungeti cu alifie de gélbenele.

Mastoza fibro-chistica

Mastoza chisticd, mastopatia chisticd, mastoza fibro-chistica sunt denumiri care definesc
mai multe afectiuni benigne ale sanului.

Se caracterizeazd prin aparigia la nivelul sdnilor a unor zone de consistenid crescutd, fie
nodulare, fie difuze, dureroase. In canalele pe unde se scurge laptele se pot forma chisturi
care seamana cu nodulii la palpare. Aici celulele existente pot creste in dimensiuni sau numdr,
formand ceea ce in termeni medicali se numeste hiperplazie. Tot la acest nivel celulele se pot
modifica, luand altd formd decat cea normald, si aceastd transformare se numeste displazie,
care poate avea origine endocrind. Afectiunea este strins legatd de modificarile hormonale
din perioada ciclului menstrual. Dezechilibrul hormonal (excesul de hormoni estrogeni) poate
duce la cresterea numarului de celule ale glandelor mamare. Alimentagia nu trebuie sa confind
prea mulgi hormoni estrogeni. Nodulii apar de obicei in perioada ovulagiei (ziua a 14-a a
ciclului). Simptomele se intensifici inaintea menstruagiei. Existd doud tipuri de noduli : chis-
turi (cavitagile congin lichid) si adenofibroame (solide) care sunt tumori izolate. Aceste tumori
nepericuloase, existente mai ales la tinere, uneori apar si dispar in functie de ciclu. Sanii isi
méresc volumul, se simte greutate la nivelul lor. Apare sensibilitate deosebita si durere la atingerea
unor zone inflamate ale acestora. Nodulii se simt prin palpare manuali. In general afectiunea
nu conduce la aparigia cancerului mamar. Stresul, anxietatea sunt dusmani ai functiei hormo-
nale. Poate sa existe $i o cauzd ereditard. Nodulii pot sd apard si in urma unor lovituri la san.
Acestia vor fi tratati altfel, deoarece nu este mastozd. Vezi ,Nodulul la sdn de la loviturd”.

Se va reduce consumul de lipide si cofeind. Se vor bea ceaiuri diuretice. Dupa ziua a 14-a
a ciclului menstrual trebuie maritd cantitatea de magneziu ingeratd din alimente sau suplimente
nutritive, care va diminua durerea si va calma psihic. Este bine-venita consumarea unor produse
bogate in vitaminele E, A, C si seleniu.

Alimentatia va fi sdndtoasd, in loc de carne consumand peste, cu multe cruditagi.
Produsul ,Serra Plus” - vezi ,,Sinuzita cronici”.

Este recomandatd cura de argila.

Extractul de mladite de zmeur (Plantextract, Hofigal) ajutd in reglarea hormonala.
Capsulele cu ulei de luminita de seard (evening primrose) ajutd in afectiuni ale sanilor.
Terapeuta Vanga recomandi o retetd care a vindecat mastoza. Iatd reteta: Se amestecid o
mana de ceara de albine rasd pe razatoarea mare cu o mand de pelin uscat sau verde, peste
care se toarna fuicad de tescovind sau spumd de drojdie (tuica sd fie din struguri de vin).
Acest amestec se pune intr-un tifon si apoi in sutien, peste sanul bolnav. Se va uda acest
amestec cu tescovind, atunci cand se usucd, dupa 4-5 h. Se poate folosi de 6-8 ori, apoi
se prepard alt amestec. Dupé primele doud ore incepe sd cedeze durerea. Inainte de a aplica
compresa Vangai, sanul se unge cu alifie de gilbenele.

e In general pentru nodulii apdrufi la diferite organe s-au dovedit eficiente compresele fier-

bingi cu planta coada-calului. In plus, pe portiunile unde nu existi pericol de crestere a

parului, pielea se poate unge cu ulei de ricin.
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e Se beau 4 céni/zi cu infuzie de coada-goricelului + gilbenele + urzici.
Alimentatia nu trebuie sd congind prea mulfi hormoni estrogeni.

¢ Se bea de 3 ori/zi cu 20 min. inainte de mesele principale cate o cand de apa in care s-a
pus 1 linguritd otet de mere si una de miere. Se va bea zilnic pdnd se consuma 1 | otet de
mere. Dacd este necesar sd se reia tratamentul, se face intdi o pauzd de 2 saptdmani.

e _Bio-Seleniu + Zinc” apdrd organismul de radicalii liberi. Se va tine si regim alimentar
cu multe cruditagi.

¢ Se pun cataplasme cu bitter suedez (vezi si retetele de la ,Fibrom uterin”) pe pielea unsd
cu alifie de gdlbenele. Compresele se {in cat mai mult timp.

e Se bea ceai de sovarv + gilbenele + trei-fragi-patati + coada-soricelului. In amestec
trebuie sd predomine primele doud plante.

e C(Cataplasme cu frunze zdrobite de varza pe sani. Se bea §1 suc de varza.

Se ung ambii sdni alternativ cu crema de gdlbenele si tdtaneasa.

Preparatul Mastodynon (firma Bionorica Germania) ce contine 6 plante trateazi tulburirile
menstruale date de insuficienta luteala. Este indicat in sindrom premenstrual, mastopatii,
infertilitate. Tratamentul dureazd minim 3 luni.

e Planta tuia ajutd in tratarea afectiunilor tumorale benigne, polipilor, chisturilor ovariene,
fibromului uterin. Intern nu se foloseste deoarece este cam toxica din cauza unei substante
confinute numite tuiona. Extern, se pun cataplasme cu tincturd (facutd cu planta verde) pe
locul afectat, timp de 2 ore/zi. Se intercaleaza cu ungerea locului cu alifie de tuia de 2 ori/zi.

e Femicur capsule este produs in Germania (firma Schaper & Brummer) din extract de fructe
de Vitex Agnus Castus. Reduce sinteza crescutd de prolactina echilibrand hormonal. Regleaza
tulburarile de ciclu menstrual, vindecd mastodinitele, mastopatia fibrochisticd, uneori steri-
litatea. Se face tratament 3-4 luni.

e Gydrelle Phyto produs in Franta de Laboratoarele IPRAD. Este concentrat de izoflavone
din muguri de soia. Ajutd in menopauza, mastopatii, cancer mamar etc.

Mancarimile vaginale

Cauze : substante chimice (detergenti, produse de igiend intimd), imbracaminte sintetica,
alergie, stres, menopauzd, infecgii vaginale cu fungi, vaginitd. Prevengie : cand se iau antibi-
otice, se consumd 1aurt cu lactobacillus acidophilus ; se folosesc chilogi din bumbac ; se evitd
umezeala.

Vezi si tratamentele de la ,Aparatul genital” - ,Generalitagi”.

Seara se fac bdi de sezut in apd cu sare sau spaldturi locale cu apd in care se pune putin oet.

Infuzie de coada-soricelului; spalaturi si bai de sezut cu coada-soricelului.

Mancdrimile vaginale cu secrefii urdt mirositoare

e Pentru mancadrimi se fac spaldturi locale cu bicarbonat de sodiu de 2-3 ori/zi (1 linguritd
de bicarbonat/1 1 apa fiartd).

e Bdi de sezut si spdldturi locale cu ceai de gilbenele/4 linguri/1 1 api.

e Spalaturi cu ceai de pelin (4 linguri pelin/l 1 apd) pe o pericadd de 2 sdptamani.

e Se bea infuzie din gidlbenele indulcitd cu miere. Se bea o cand, fractionat, inaintea mese-
lor principale.
Scurgerea poate fi provocatd si de tratamentul cu antibiotice. Se poate face o analizd pen-
tru a afla cauza.

Mancdrimile si eroziunile de col uterin

Pentru tratament se folosesc produse naturale antiseptice, dezinfectante, cicatrizante, anti-
inflamatoare, care sd refaca flora vaginala si sa distrugd bacteriile ce contribuie la producerea
leziunilor.
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¢ Timp de o lund, intre 2 cicluri, se fac seara spéldturi vaginale cu ceai de pelin (infuzie, 3 linguri
pelin/ 2-3 litri apd) dupd care se fac aplicatii locale cu miere de tei sau salcam, cristalizatd
(I. Tunaru si A. Hassan).

e Se face tratament intern §i extern cu infuzie de coada-soricelului, care este un bun cica-
trizant, antiinflamator §i antiseptic. Pentru aplicatie externd infuzia va fi foarte concentrata
(3-4 lingurite/1 cand). Se face irigagia, mengtinand infuzia 10 min. in interior. Se repetd
zilnic timp de 2 sdptamani.

e Pentru refacerea mucoasei uterine §i intarirea capacitatii de apdrare a organismului sunt
necesare vitaminele C si A. In acest scop se pot lua produsele Carotenoid Complex sau
Betaguard. De asemenea, vitamina E este un puternic antioxidant, care previne aparitia
cancerului. Pentru vitamina E se poate lua ulei din germeni de grau sau ulei de catind.
Preventiv, contra infectiei, se poate administra tinctura de echinacea si tinctura de galbenele
sau tincturd de propolis.

¢ Pentru vindecarea rdnii de pe colul uterin se unge local cu ulei de sundtoare, de cétind,
gel de aloe sau propoderm i se poate folosi un ovul sau un supozitor cu Miprosept.
Dimineata si seara la culcare, se spald local, cu infuzie de plante dezinfectante, cicatrizante,
cum ar fi: scumpie, gdlbenele, musetel, traista-ciobanului, si decoct de: coaji de stejar,
coajd de nucd (partea lemnoasd), raddcind de tdtdneasd. Concomitent, intern, se ia tincturd
de propolis, proposept.

Menopauza - este oprirea ciclului menstrual mai mult de 12 luni consecutiv. Premeno-
pauza este reprezentatd de perioada ciclurilor neregulate care precedd menopauza §i
cele 12 luni fard ciclu care ti urmeazd. Menopauza apare la femei intre 45 si 55 de
ani, caracterizatda prin scdderea secretiei hormonale normale. Varsta medie a instaldrii
ei este de 51 de ani. Este insotitd de tulburdri neuro-vegetative, hiperexcitabilitate,
tulburdri de ritm cardiac, insomnii etc.

Se instaleazd odatd cu epuizarea numarului de ovule din ovare.

Dr. Michael T. Murray, in cartea Menopauza, spune ca la nastere sunt 1000000 de ovule,
la pubertate 400000, la maturitate, in anii de fertilitate, 400, in jurul varstei de 50 de ani
ramanand doar citeva. Dupéd 50 de ani, apar o serie de transformari in organism.

Cand se instaleazd menopauza, scade nivelul estrogenului $i progesteronului, iar hipofiza
secretd mai mulgi hormoni foliculostimulangi si luteinizangi, care in postmenopauza determind
secretarea unor cantitdti crescute de hormoni masculini de cétre ovare si glandele suprarenale.
Acesti hormoni masculini sunt transformati in hormoni estrogeni de cétre celulele adipoase
din solduri si coapse. Totusi, cantitatea totald de estrogeni este sub cea din pericada fertild
(de la 80-90% in perioada fertild scade la 5-10% la menopauzd). Tratamentul hormonal al
menopauzei trebuie si ia in considerare riscul tumorilor de uter, sdn sau ovare (le faciliteaza).
Tratamentul cu estrogeni poate sd ducd la cancer de endometru sau san. Dacd se asociazd
estrogen cu progesteron sintetic, creste cu 30% riscul aparigiei cancerului de san si ovarian,
pot sd apard scurgeri vaginale, greatd, refinere de lichid in organism, dureri de sani, pietre la
vezica biliard, cheaguri de sdnge ce pot provoca infarct, accident vascular, tromboze.

In urma dereglirii funcgiei hipotalamusului apar bufeurile. Niste compusi ai organismului,
endorfinele, cu actiune antidepresiva si de relaxare a durerii, ajutd hipotalamusul in functio-
narea sa. Secretia de endorfine este stimulata de exercitiile fizice si acupunctura, astfel ame-
liordnd simptomele menopauzei, mai ales bufeurile.

Incetarea activititii hormonale a ovarelor poate produce, in afard de bufeuri insotite de
transpiragie, si alte simptome neplacute : palpitatii cardiace, variagii ale tensiunii arteriale la
firile nervoase, agitate; menstre neregulate, uneori cu sangerdri abundente, uscdciunea si
subtierea mucoasei vaginale, scurtarea si ingustarea vaginului, subtierea mucoaselor vezicii si
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cdilor urinare, scdderea troficitd{ii uretrei i a cdilor urinare cand apar mictiuni frecvente,
uneori cu usturimi, pot sd apard infecgii urinare sau incontinentd involuntard la efort, osteo-
poroza (rarefierea masei osoase) care poate duce la risc crescut de fracturi, tulburdri psihice
(depresii, fricd, iritabilitate, insomnii, nesigurantd) care se pot defula prin consum excesiv de
alimente i de aici cresterea in greutate, accentuatd de scadderea metabolismului bazal la insta-
larea menopauzei.

In postmenopauzi, mai mult de jumitate dintre femei suferd de osteoporozi, care este
cauzatd in principal de lipsa estrogenilor ce mentin densitatea minerald osoasd. Aceasta duce
la fracturi, mai ales la coloana vertebrald sau sold. Ca urmare, femeia scade in indlfime, poate
sd apard cocoasa sau cifoza. Lipsa estrogenilor afecteazd si frumusejea : pielea isi pierde din
elasticitate si strilucire, se accentueazi ridurile, sanii se pot l4sa. In perioada postmenopautici,
din cauza lipsei de aciditate a stomacului, Fe gi Ca se absorb mai greu. Aceasta duce la ane-
mie, cu racirea mainilor §i picioarelor. La menopauzad, slibesc memoria §i capacitatea de
concentrare, ca urmare a lipsei de oxigenare si de elemente nutritive indispensabile creierului.
In hipoglicemie, cand scade nivelul zahdrului si glucozei din sdnge, creierul nu mai functio-
neazd normal. Foarte gravd este aparitia bolii Alzheimer (dementa presenild), cand nici tra-
tamentul cu estrogeni nu ajutd. Apar vertijuri, dureri de cap, incetosarea vederii, instabilitate
emotionala, stari de confuzie, slidbire a memoriei.

La inldturarea bufeurilor contribuie si regimul alimentar si plantele medicinale. Sunt
necesare, pentru aceasta, 3 ' h/sdptdmand de exercitii fizice si unele alimente ce congin sub-
stante active asemdndtoare estrogenilor (fitoestrogeni): telina, patrunjelul, soia, ulei din
seminte de in, seminfe uleioase, Y2 ceascd/zi cu nuci neprelucrate (nu arahide sau alune de
pamant), cereale, mere, lucerna.

De asemenea, sd se consume ceapd si usturoi verde, marar (reechilibrant endocrin, impie-
dicd imbdtrénirea), fenicul (se poate bea si infuzie), masline si ulei de maésline, cétinad (bogata
in vitamine, in special A si E). Porumbul congine substante ce regleaza activitatea gonadelor,
ajutd la oprirea hemoragiilor si chiar linisteste pufin starea psihicd. Deci mamaliga ajutd in
perioada de inceput de menopauzd, precum si in tulburdri hormonale. Foarte beneficd este
cura cu minimum 70 % alimente crude - legume, fructe, cereale, lactate nefierte, oud ecologice,
cu aport scazut de sare, fard carne, condimente iugi sau aditivi sintetici. S se consume fructe ca :
cirese, caise, castane, curmale, banane, alune, smochine, portocale, grapefruit ; legume ca : morcov,
spanac, varza (regleaza secrefia-receptia hormonului estrogen), napi, gulii, ridichi, salatd verde.
¢ Produsele apicole au efect antidepresiv, au aport de hormoni, amelioreaza functionarea

celulelor ovariene si ale pielii, maresc vitalitatea etc. Apilarnilul amelioreaza tulburarile

neurovegetative, de atengie, memorie, astenie. Laptisorul de matcd echilibreazd metabolic
si endocrin organismul, are actiune antibiotica, revitalizantd, antianemicd, stimuleazd
apetitul, méreste tonusul psihofizic, diminuand anxietatea si oboseala prin conginutul bogat
de enzime, vitamine (in special B: B, B,, B, By, B,,), aminoacizi, proteine si zaharuri.

Contine hormoni. Polenul ajutd foarte mult psihicul indepartand depresia, anxietatea, lipsa

de concentrare, ajutd prin vitamine si aminoacizi functiile metabolice. Contine flavone si

fitosteroli, ameliorand partial deficitul de estrogeni. Este foarte eficient polenul din pdsturd.

Mierea ajutd prin carbohidratii care trec rapid in sdnge, in stdrile de oboseala.

Indicate sunt si propolisul (antiinflamator, tonic al vaselor sangvine, cicatrizant) si veninul

de albine (antibiotic, antiviral, puternic stimulent al sistemului nervos, endocrin, imunitar,

al aparatului cardiovascular). Se aplicd unguentul apireven pe coloand, in zona lombara,
zonele reflexogene endocrine.
e In tratarea menopauzei, foarte benefice sunt exercigiile de relaxare, respiratie si masajul

reflexogen. Se recomandi sdrurile minerale : Mn, Cr, Br, Zn, antioxidanti : vitaminele A,

C si E, betacarotenul si seleniul.



