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1

UN NOU IMPERIU

Vremea cind interesul pentru plantele medicinale era considerat
o simpld modi a trecut de mult. Potrivit unor sondaje de opinie
publici, peste 50% din populatie preferd, in caz de imbolnavire,
un ,medicament vegetal”, in timp ce mai putin de 25% s-au
pronuntat in favoarea ,medicamentelor de sintezd”. Oricum, nici
mécar sondajele de opinie cu privire la preferintele populatiei nu
redau in toatd amploarea lor transformdrile profunde care au avut
loc in ultimele decenii. Stiinta si cercetarea medicala, ca si
companiile farmaceutice dovedesc o preocupare crescinda fata
de resursele medicinale oferite de regnul vegetal.

Institutul National al Cancerului din SUA a identificat peste 30
de plante cu proprietati protectoare fatd de bolile canceroase. Printre
plantele cu actiune protectoare pronuntati se numdra usturoiul,
soia, varza, ghimberul, radicinile de lemn-dulce si o serie intreaga
de plante din familia umbeliferelor, incepind chiar cu morcovul,
cu care de altfel sunt inrudite. Lista plantelor-scut, care ne apara
de cancer, continud cu ceapa, turmericul, menta, rozmarinul,
cimbrisorul, sovirvul, salvia, busuiocul si altele.

Ca urmare a eforturilor facute de cercetitori in cadrul marilor
universititli din lume, au rezultat 1mense baze de date care
catalogheazd cu o acuratete si detalii nducitoare o imensitate de
substante chimice de origine vegetald, active din punct de vedere
biologic. Pentru ilustrarea acestei explozii informationale in
domeniul compusilor de origine vegetald vom aminti un exemplu



fitoterapie

Una dintre ideile calauzitoare care ne-au influentat
pe parcursul scrierii acestei cirti a fost gandul de a va
prilejui o incursiune in acest domeniu fird seamin al
plantelor medicinale. As indrizni sa sper ¢i invitatia
lansata nu va fi inteleasa doar ca o chemare la un
parcurs teoretic, imaginar, ci, mai mult decat atit, se va
concretiza intr-o iesire reala, practica, ,.pe teren”, adica
in naturd, acolo unde plantele medicinale mai rezisti inca,
in ciuda agresiuni umane 51 a poluarn industriale.
Incercati si savurati miracolul de o nesfarsita diversitate
care ne este daruit de Creatorul naturii spre binele nostru,
al oamenilor, si in aceeasi masura spre delectarea noastra.
Jucati-va cu toata responsabilitatea ,,de-a recunoasterea
ierburilor™ si veti vedea ca veti avea satisfactii pe care,
poate, le-ati trecut cu vederea pana acum.
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