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Sfarsitul cautarii

Intr-o zi ai plecat si ne-ai ldsat contempldnd neantul.

Bratele noastre se leagdnd in van, incapabile sd te
cuprindd in taramul indepdrtat al stelelor.

Din stele, nori, soare §i lund, tu alcdtuiesti acum un
nou alfabet, un alfabet al intelepciunii, cu care scrii poeme

pe cerul albastru si le ddruiesti lumii prin norii cdldtori.

Pe cdnd erai printre noi, tu ne uneai prin cuvintele

tale.

Acum, cd ai plecat, bratele tale bune adund hotarele
mdruntelor noastre tdri, trasdnd in eternitate harta unitdtii

imbrdtisarilor tale.
Tu i-ai dat mutului grai §i necunoscutului chip.
Cdrtile scrise de tine celebreazd amintirea piramidelor
care au sfasiat pustiul tdceril.
Oriunde ne-am indrepta pe drumul larg al mintilor

noastre, in cdutarea desavarsirii, implinirii, inspiratiei sau

a cresterii lduntrice, te vom intdlni pe tine... intGmpindn-
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du-ne cu bratele larg deschise, gdzduindu-ne incd, trudind
pentru noi, binecuvantandu-ne cu picdturile de dragoste purd
ce se revarsd din sdlasul nesfdrsitei gratii ce izvordste din

inima ta.

Omagiu adus de MAN MOHAN SINGH
Fostul imputernicit financiar al Guvernului din
Punjab



Prefatd

In cdutarea perfectiunii se remarcd printre multele cdrti
de acest fel. Adeseori, cei care pornesc in cdutare in largul
oceanului literaturii universale, pierd din vedere propria lor
directie in viatd. Asemenea compilatii tind sd ofere doar un
amestec incoerent de pdreri contradictorii. Cititorul este nducit
de sfaturi care se bat cap in cap, cum ar fi: ,,Cdldtoria este
expansiune “, si apoi, dupd alte cdteva pagini, ,,Cdld-toria este
paradisul prostilor®. (Emerson)

Contributia domnului Ghai in acest sens este remar-
cabild. Cititorul descoperd foarte curdnd in culegerea de fatd
o intelegere unitard, inteleaptd, bazatd pe experienta de viatd
a autorului.

Adevdruri care nu pot fi formulate simplu pot fi totusi
intelese pe deplin. Cdci intelegerea nu vine din procesul
gandirii, ci din procesul mult mai complex al trdirii acelor
adevdruri, pand cdnd ele devin tot atdt de firesti precum

respiratia. Intelegerea deplind cere ca ele sd fie recunoscute



cu inima. Nu se obtine prin asocierea unor piese disparate de
cdtre intelect. Acesta este motivul pentru care intelep-ciunea

A

isi gdseste cel mai des expresie nu in expuneri savante, ci in
forma poeziei sau a cantecului.

Aceastd carte pune accentul pe adevdrul exprimat simplu,
cel mai des in formd poeticd. Zicerile sunt asemdndtoare numai
prin faptul cd ele tintesc in aceeasi directie. Noi, cititorii,
devenim astfel nu depozitarii unei multitudini de idei referitoare
la acea directie, ci cdutdtori spirituali ce au curajul sd traiascd
starea de constiintd care rezultd din acele idei. Fundamental,
dupd cum spune Bhagavad Gita, existd numai doud directii
in viatd: in sus §i in jos. Ceea ce conteazd pentru cresterea
noastrd ldun-tricd este nu cdt de multe idei am acumulat in
minte, ci in ce directie se indreaptd cunoasterea intuitivd din
inima noastrd. Atunci cand directia fundamentald in viatd este
ascendentd, intelegerea corectd vine de la sine. Atunci cand
este descendentd, nici o intuitie, oricat de corectd ar fi, nu
poate sd dureze permanent.

Am studiat in Anglia in perioada anilor 1930. Scoala
noastrd avea un sistem de apreciere unic. In afard de notele
pe care le primeam pentru pregdtirea nostrd scolard, exista un
sistem care evalua nivelul de angajare personald a studentilor
fatd de fiecare materie, utilizand in acest scop un cod al culorilor.
Rosu insemna excelentd, verde medio-critate iar albastru esec.

Noi, studentii, ne simteam cumva imbolditi sd luptdm pentru
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o dungd rosie dubld, si sd ne ferim de rusinea unei dungi
albastre, mai degrabd decdt dacd am fi fost evaluati in forma
conventionald, cu calificativele A, B, C si D. Sistemul care
utiliza codul culorilor a fost, dupd pdrerea mea, inspirat.

Citind aceastd carte, vefi fi tentati probabil sd evaluati
mental fiecare zicere, dupd cat de profund vd impresioneazd.
Ca sd vd fie mai usor sd reveniti la unele pasaje, si sd
eliminati altele, mai ales dacd nu aveti prea mult timp la
dispozitie, eu vd sugerez sd pregdtiti trei creioane colorate
pe masa dumneavoastrd de lecturd: unul rosu, unul verde si
unul albastru. Marcati citatele favorite cu o dungd rosie dubld;
apoi, urmdtoarele in ordinea preferintei, cu o singurd dungd
rosie; cea de-a treia categorie cu o dungd verde dubld; a patra
categorie cu o singurd dungd verde. lar dacd veti intdlni i
maxime cu care nu vd impdcati deloc (imi imaginez cd acestea
vor fi totusi foarte putine, printre atdtea perle de intelepciune),
cred cd ar fi util sd le faceti un semn de avertizare cu creionul
albastru.

Dupd aceea, cdnd veti parcurge din nou cartea, va veti
putea concentra cu mai multd usurintd asupra pasajelor pe
care le-ati marcat cu rosu. Vor fi de asemenea ddti cind vd
veti simti inclinati sd incepeti cu citatele marcate cu albastru.
Aceasta deoarece puteti pdstra in minte un simbure de indoiald:
»Dar oare in acestea, pe care initial le-am respins, nu s-or

afla inspiratii valoroase de care nu am fost constient?*
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Codul culorilor va va spori concentrarea atunci cand
cititi, iar apoi, in timp, vd va ajuta sda aprofundati intelegerea

dobandita din acest pretios volum.

Cu sinceritate si bucurie,
Swami Kriyananda
(J. Donald Walters)
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Nota editorului

Tatdl meu, Sri O.P. Ghai, a fost toatd viata lui un cititor
infocat. Avea obiceiul sa sublinieze pasajele cele mai importante
si sd le citeascd apoi din nou si din nou. In ultima perioadd
a vietii, a simtit nevoia sd impdrtdseascd si altora aceste
selectiuni din lecturile sale, astfel s-a ndscut o serie de patru
cirti — Descoperind Arta de a Trii: In cdutarea implinirii,
In cdutarea dezvoltirii de sine, In cdutarea inspiratiei si In
cdutarea desavarsirii. El incepuse de asemenea sd culeagd citate
si maxime bine cunoscute pentru cdrtile In cautarea Perfectiunii
si In cdutarea Ilumindrii. A murit pe cand incd lucra la aceste
din urmd carti, in 6 mai 1992. Urmand firul lucrdrii sale, Vijaya
Kumar l-a ajutat sd-si implineascd si aceastd ultimd misiune,
completdnd in parantezd ceea ce rdmdsese nescris.

Ii sunt recunoscdtor lui Swami Kriyananda (Donald J.
Walters), un scriitor bine cunoscut in Statele Unite, pentru cd
a avut amabilitatea sd scrie prefata acestei cdrfi.

S. K. Ghai
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ATITUDINE

Tu vezi lucruri care sunt si te intrebi de ce. lar eu visez
lucruri care nu au fost niciodatd si imi spun de ce nu.

George Bernard Show




Lucrul ce nu poate fi facut

Lumea zice ca acest lucru nu poate fi facut
Insi el a raspuns, razand pe Infundate,

C4 si de-ar fi asa, ar merita Tnceput

Lucrul ce toti spun céd a-1 face nu se poate.
Impingand deci voiniceste pieptul in fati,
In vestmant de zdmbet imbricand indoiala,
A pornit cantand cu credintd sd facd
Lucrul ce-n neputintd isi ascunde sfiala.

»INu esti in stare!* l-au batjocorit ei degraba
,Nimeni n-a mai facut acest lucru vreodata!*
Insi el si-a scos haina si s-a apucat de treabd,
Este tot ce stim despre el deocamdata.
Impingand deci voiniceste pieptul in fati,

La margine de drum a lepadat indoiala

Si a pornit cantand cu credinta sa faca

Lucrul ce-n neputintd isi ascunde sfiala.

Vor fi mereu mii cei ce-ti cobesc neputinta,
Mii care-ti menesc neimpliniri si Infrangeri,
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In cautarea perfectiunii

Mii care-ti pun la-ncercare credinta
Ardtandu-ti piedici, spaime si plangeri.
Ci tu pieptu-ti impinge 1n fatd voiniceste,
Imbraci-te-n zambet, haina ti-o scoate,
Si-apoi cantand cu credintd-mplineste
Lucrul ce toti cred ca a-1 face nu se poate.
Edgar A. Guest

Cu tine fii cinstit

Fii prietenos, dar nicidecum vulgar.

Prietenii ce-i ai sa-i tii aproape,

Cu cerc de fier sd-i strangi 1n inima-ti caus;
Dar palma sd nu-ti umpli cu goana 1n desert
Dupa placeri, prea tanarul meu prieten.
Pazeste-ti usa ca sfada si nu intre; insd, aflandu-te
inlauntru,

Rabdd ca celdlalt sa se fereasca de tine uneori.
Da fiecarui om urechea ta, iar graiul prea putin.
Primeste-i judecata, tu Tnsd sd nu judeci.
Nevoia-ti cantdreste atdt cat poti sa cumperi,
Dar nu cu stralucire, bogat iar nu vulgar;

Cici haina, desi nu-i omul, ea omul 1l imbraci;
lar Franta, prea nobild si aspra,

E darnica-n ispite.

Nu cere cu-mprumut $i nici nu-mprumuta:
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Atitudine

Céci imprumutul lesne prietenii 1i pierde

Si-n timp, el hdrnicia o toceste.

Dar mai presus de toate — cu tine fii cinstit;
Si va urma, asa cum ziua noptii de-a pururi i
urmeaza

C4 nici pe altul astfel nu vei putea minti.

William Shakespeare

Succesul

In limba slavei vorbeste succesul

Cand veselia o-asterne in cale,

Cand faci tot ce poti si nu-ti pregeti versul
Sd scrii hdrnicia prin faptele tale.

Mut sa ramai cand vorba ta doare,
Réabdator cand vecinul cuvantu-ti reteaza,
Surd cand in juru-ti sfada apare

Si bland cu acela ce-n rdni sangereaza.
Loial sd raspunzi datoria cand cheamad,
Curajos sd Infrunti necazul cand vine,
Orele lungi sa le-astepti fard teama,

Prin cantec si ras tu fa-le depline.
Succesul nu este fala ce lumea

Ti-o pune pe frunte, nici aur nu este,
Succesul e drumul mai mult decat culmea,

Sudoarea ce-o lasi in cararea spre creste.
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In cautarea perfectiunii

De sunt de folos vreodat’ unui suflet
Prin munca ce-o fac, voi sti cd succesul
Nu-i fald, nici aur, ci numai ce-n cuget
Isi lasd prin dar de iubire prinosul.

Un gand smerit Tn micuta mea lume
Poate candva maretie sda nasca

De eu l-am gandit, viata-mi va spune

,»Cu drept acest om a dorit sd trdiascd.*
Richard F. Wolfe

Omul care a construit un pod

Un bétran urcand o cérare de munte
Ajunse spre seara cenusie si rece

La o rapa adanca ce intre maluri abrupte
Ascundea un torent, trecatorul nu-l trece.
Batranul trecu in amurg singuratic

Répa adanca, dand frica zdlog,

Si-odatd ajuns pe malul sdlbatic

Z#bovi sd dureze peste rapd un pod.

»Batrane®, 1i zise-un drumet, ,,faci risipa
Puterilor tale construind pod aci.

Asa precum vad ai trecut peste rapa
Si-odata cu seara tu drumu-i sfarsi.

Nu te intorci pe-aceeasi cdrare,

La ce bun dara un pod sa durezi?*
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