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Introducere
Ce e psihologia, totusi?

Creierul uman este cel mai fascinant subiect de studiu sau de contemplare.
Orice alte interese ai avea — arta, politica, literatura, sport, mecanica, astro-
nomie, sah — ele isi au originea in mintea umana si tu iti folosesti propria
minte pentru a le urmari. Modul de functionare a mintii, bolnav sau sanatos,
este domeniul psihologiei.

Timp de milenii, oamenii au fost fascinati sa afle cum, de ce si ce gandesc,
dar pana de curand am avut doar metafore si povesti care sa ne ajute sa ne
exprimam ideile despre functionarea propriilor noastre minti.

6 | Introducere



Creier si minte, corp si spirit

in secolul al XVII-lea, filosoful si matematicianul
francez René Descartes considera ca trupul
uman urmeaza regulile mecanicii, prin urmare
functioneaza asemenea unei masini. Putem

sa aplicdm dinamica fluidelor pentru a explica
circuitul sangvin, de exemplu, iar oasele si
muschii nostri actioneaza intocmai ca par-

ghiile. Dar Descartes n-a putut sa explice cum

se potriveste, in aceasta schema, sufletul care
anima corpul — si care va fi numit, mai tarziu, ,fan-
toma din masinarie”.

.Gandesc, deci exist”, a spus el (intr-un alt studiu filosofic). Probabil toti
suntem de acord ca in primul rand mintea ne face sa fim cine suntem. Teore-
tic, corpului nostru ii poate fi inlocuit creierul (daca am avea capacitatea chi-
rurgicala sa realizam un transplant de creier) si acel corp nu va mai fi atunci o
parte a ,ta”, ci a persoanei al carei creier il contine. Localizam ,eul”, identi-
tatea noastra, inauntrul mintii, iar mintea e cumva in interiorul creierului sau
creata de el.

Pentru a explica mintea din creier, oamenii au apelat la povesti si religie.
Exista un spirit sau un suflet plantat in noi de un Dumnezeu? Este un cram-
pei dintr-o lume mai mare sau dintr-un suflet universal, o frantura dintr-un

bloc cosmic de constiinta? in zilele noastre, s-au facut progrese in a intelege
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cum functioneaza creierul si, cu toate ca inca nu putem localiza sau defini
exact mintea, putem sa explicam in mare masura functionarea sa in termeni
neurologici.

Psihologia, psihiatria si neurologia

Psihologia studiaza felul in care functioneaza mintea (psihicul). Psihiatria
aplica terapeutic unele dintre aceste cunostinte pentru a ajuta persoanele cu
tulburari ale mintii. lar neurologia studiaza structura fizica si chimica a cre-
ierului si deopotriva modul sau de functionare. Studiind ,cum functioneaza

mintea”, psihologia se bazeaza pe neurologie pentru unele explicatii.

la aminte la starea ta

Cei mai multi dintre noi avem o minte
destul de sanatoasa. Din cand in
cand, se intampla sa suferim unele
dintre cele mai comune tulburari
mentale, la fel cum trupurile noastre
pot suferi unele indispozitii. De pilda,
uneori putem avea probleme de anxi-
etate, o perioada de depresie sau o
tulburare obsesiv-compulsiva (TOC),
la fel cum putem face apendicita, o

eczema sau o criza de astm.
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IN SPATELE MASTII

Pentru multe persoane, bolile men-
tale sunt mai infricosatoare decat
bolile fizice. Nu putem vedea ce se
intampla. Nu exista nicio iritatie sau
vreun membru deformat la care sa ne
uitam, deci nu ne putem imagina care
e problema sau cat de grava este.
Multe persoane se simt amenintate
de orice tip de afectiune mentala, chiar daca cineva cu (sa zicem) TOC sau
depresie nu prezinta o amenintare pentru nimeni. Nu ne putem molipsi ca
de gripa.

Odata ce incepem sa intelegem legatura dintre dezechilibrele chimice
sau erorile din structura creierului si unele tipuri de probleme psihologice,
probabil oamenii vor fi mai putin ingrijorati. La urma urmelor, producerea
unei cantitati insuficiente de dopamina in creier (asociata cu depresia si
boala Alzheimer, printre altele) nu este conceptual diferita de producerea
unei cantitati insuficiente de insulina in pancreas (care cauzeaza diabet de
tipul 1).

Noi suntem cobaii

Pentru multi dintre noi, aspectele personal relevante ale psihologiei se afla
in modul de functionare a mintii in actiunile de zi cu zi. Cum invatam, cum
interpretam lumea, cum interactionam cu ceilalti si cum suntem noi de fapt.

Pentru a descoperi aceste aspecte ale mintii, psihologii fac experimente, fie
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in laborator, fie ,pe teren” (in lume), sau efectueaza
studii — punand intrebari sau examinand statisticile,
de exemplu. Numai observand comportamentul

sau dezvoltarea unui numar mare de persoane pot
psihologii sa determine ce se afla la mijlocul spectru-
lui — intervalul pe care noi, in mod obisnuit, il numim
,normal”. Unele studii psihologice se concentreaza
doar asupra mintilor disfunctionale. Si nu numai pen-
tru ca aceste minti ar putea avea nevoie de tratament
special si terapie, dar si pentru ca ele ajuta la evidenti-
erea mintilor ,normale”.

Treaba grea

Studiile psihologice sunt ticsite de probleme. Daca oamenii ar sti ca le este
investigat comportamentul, adesea si I-ar schimba. Si ar face-o din varii
motive: pentru a-l multumi pe cel care conduce experimentul, pentru a
parea genul de persoana care le-ar placea lor sa fie, pentru a face figura
aparte intre intervievati sau probabil inconstient, pentru ca ii intimideaza
mediul nefamiliar de laborator. Din aceasta pricina a fost nevoie ca multe
studii sa se efectueze in secret, ceea ce a ridicat probleme etice. O parte
dintre experimentele de baza din psihologie n-ar fi fost ingaduite de o
comisie de etica din zilele noastre. Subiectii nu si-au dat consimtamantul

pentru ce urma sa li se intample, ci pentru ceva cu totul diferit. lar unele
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experimente au riscat sa provoace veritabile afectiuni psihologice persoa-

nelor selectionate — de pilda, incurajandu-le sa se comporte in moduri pe

care sa le regrete ulterior. Pe parcursul lucrarii de fata, vom prezenta exem-

ple de experimente psihologice care ar fi putut avea efecte nocive asupra

subiectilor.

Asemanatori?

E greu de spus cat de general valabile pentru populatie pot fi rezultatele

unui studiu, mai ales in cazul populatiilor de culturi diferite. Subiectii sunt,
de obicei, de un anumit tip — persoane care au acceptat usor sau chiar s-au
oferit voluntar sa participe la experimente — si de aceea nu sunt neaparat

reprezentativi pentru populatie ca
intreg. Cateodata sunt alesi dintr-un
grup si mai restrans — studentii de

la psihologie sau din apropierea
departamentului de psihologie, care
sunt destul de stramtorati financiar si
atunci sunt dornici de a lua parte la
experimente in schimbul unei sume

Avem toti aceeasi minte? Cat de comun
tuturor oamenilor este lucrul cu mintea si
cat din acesta se datoreaza modului nostru
de viata sau celui in care am fost educati?
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de bani. Cat de general valabile pot fi rezultatele unor teste efectuate asu-
pra unor studenti americani instariti, de douazeci si unu de ani, de exemplu,
cand vrei sa explici comportamentul batranilor crescatori de capre afghani
sau al muncitorilor dintr-o fabrica de haine din Bangladesh, sau al infirmiere-
lor tibetane, sau al magnatilor brazilieni?

Noi abordari

In mare, punctele de interes ale psihologiei sunt starile noastre emotionale
si comportamentul nostru. In trecut, psihologii nu puteau sa traga concluzii
despre modul de functionare a mintii noastre, decat observand ce spunem
si ce facem. De structura fizica a creierului se ocupau neurologii. Astazi
insa psihologii pot vedea mintea in actiune folosind diversele tehnologii de
scanare a creierului, care arata ce face creierul in anumite momente, cand
noi simtim anumite stari. Prin urmare, neurologia si psihologia au devenit
conexe, chiar conlucrand uneori. De aici vom porni si noi, de la ce anume
putem invata despre creier. lar dupa aceea o sa ne miscam mai liber in jurul
mintii, atingand doar ocazional bazele biologice.

Intrebari stringente

Doua sunt intrebarile esentiale, permanent prezente in psihologie, care se
extind si in domeniile filosofiei, biologiei evolutioniste si jurisprudentei. Una
din ele este pana unde putem spune ca mintea este produs al naturii (moste-

nirea noastra biologica) sau un rezultat cultural (al mediului si al educatiei)?
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Comparatii fizionomice dintre om si mai-
muta si dintre om si taur. Credinta ca se
poate citi caracterul cuiva in infatisarea
lui exterioara (,fizionomie”) era popu-
lara in secolele al XVlll-lea si al XIX-lea;
multi scriitori din acea perioada, precum
Charles Dickens si Edgar Allan Poe, au
inclus descrieri fizionomice ale personaje-
lor in operele lor.

Ce-a de-a doua este pana unde se
poate spune ca avem liber-arbitru si,
in consecinta, ca suntem responsabili
de actiunile noastre? Cele doua intre-

bari se suprapun.

Unele dintre chestiunile tratate in aceasta carte privesc aspecte ale
intrebarii cat din alcatuirea noastra psihologica se datoreaza structurii
interne si cat mediului inconjurator. Atat Capitolul 7 — Este moralitatea
naturala?, cat si Capitolul 18 — Ce vezi? ating aceasta tema. Se pare ca
structura de baza a creierului ne ofera unele inzestrari intrinseci, cum ar
fi abilitatea de a invata o limba sau abilitatea de a interpreta ce vedem.
Acestea sunt abilitati pe care nu e nevoie ca fiecare nou-nascut sa le invete
de la zero. In alte privinte, suntem produsul mediului nostru. in Capitolul

6 (Indulgenta dauneaza copilului?) si in Capitolul 17 (Poti recunoaste un
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psihopat?) se face referire la cum poate afecta educatia unei persoane
sanatatea sa mentala de mai tarziu.

Daca mare parte din comportamentul nostru este determinata de chi-
mia sau de structura creierului, sau de factori din copilaria noastra timpurie
asupra carora nu avem niciun control, atunci mai putem fi socotiti respon-
sabili pentru ceea ce facem? Multe sisteme legislative stipuleaza ca indivizii
sunt mai putin responsabili daca au deficiente mentale, dar acesta este un
argument al apararii cu totul special. Psihopatul prezentand combinatia de
structura a creierului si de educatie care-| face aproape inevitabil un ucigas
tot va fi inchis pentru crima. De curand, psihologia a mers si mai departe in
determinarea liberului-arbitru — intregul construct poate fi o iluzie (vezi
pagina alaturata). Daca oamenii sunt sortiti sa urmeze anumite cai, pro-

blema recompensei si a pedepsei devine foarte complexa.

Nu incerca asta acasa

intrebarile puse aici nu sunt in directa legatura cu tulburarile mentale, iar
raspunsurile sugerate nu intentioneaza sa fie prescriptive. Am rugamintea
sa nu te folosesti de cartea aceasta ca sa diagnostichezi vreo problema
mentala, nici a ta, nici a altora. Cartea aceasta are scopul de a arunca o pri-
vire asupra modului in care functioneaza mintea, dar nu ofera raspunsuri
definitive si nici nu poate visa sa prezinte toate abordarile intreprinse de
psihologi. Oh, si te rog, nu incerca sa reproduci niciunul dintre experimen-

tele descrise!
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ESTE LIBERUL-ARBITRU
O ILUZIE? -

Studiile creierului activ au = :"'_
aratat ca atunci cand ne gan- |
dim ca facem o alegere dupa

propria vointa, creierul nostru

deja a inceput sa actioneze. intr-un
experiment neurologic efectuat in 2008,
cercetatorii au folosit un aparat de scanat creierul pentru a masura activi-
tatea neuronala a subiectilor care alegeau sa apese un buton cu mana lor
stanga sau dreapta. Au descoperit ca declansarea impulsurilor in neuronii
asociati miscarii a inceput cu vreo cateva secunde inainte ca subiectii sa
creada ca s-au hotarat.

Si alte experimente au sustinut aceste rezultate. Cand scanarile cre-
ierului sunt folosite pentru a monitoriza persoanele care cred ca aleg din
proprie vointa sa-si miste unele parti ale corpului, aria creierului care pre-
gateste miscarea e activa aproape cu o secunda mai inainte ca persoana
sa se miste. Intentia constienta de a misca si miscarea propriu-zisa se
petrec, virtual, in acelasi moment. Se pare ca liberul-arbitru — daca il avem
totusi — nu se afla unde credem noi. Sentimentul ca ne hotaram sa facem o
miscare este interpretarea a ceva ce deja s-a intamplat in creier. O alta parte
a creierului, de care nu suntem constienti, aparent a decis asupra miscarii si
a inceput-o. Apoi noi capatam sentimentul: ,Ooh, stiu, o sa-mi misc mana”,
in timp ce asta deja se intampla. Straniu...

Probabil cei care cred ca sunt controlati de extraterestri au dreptate, la
urma urmelor.
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Capitolul 1

Ce putem
afla

de la
un creier?

Nu putem urmari un creier in actiune la fel
cum putem vedea o inima pompand.



Psihologia este studiul a ceea ce se petrece in creier — gandirea, invatarea,

personalitatea, visele, dorintele, formarea caracterului, determinarea com-

portamentului si tulburarile tuturor acestora. Dar spre deosebire de studiul

a ceea ce se petrece in inima, sa zicem, nu exista un proces mecanic care sa

poata fi observat direct. Asadar, a trebuit ca oamenii de stiinta sa gaseasca

niste metode ingenioase de a monitoriza procesele gandirii noastre.

Vizionarea gandurilor

In zorii psihologiei, singura cale de a te uita la creier direct era abia dupa ce

posesorul sdu murea. Toate studiile psihologice trebuia sa fie facute expe-

rimentand, observand si inte-
rogand posesorii de creier vii.
Desi aceste tehnici au ramas
foarte folositoare si astazi,
acum exista noi metode de

a vedea creierul viu in timp
ce face diverse lucruri. Dar
vizionarea creierului ridica
tot atat de multe intrebari pe
cat ofera raspunsuri. Faptul
ca stim procesele biologice
din creier nu ne duce mai

departe. [l vedem ca intra in
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NEUROSTIINTA — NOTIUNI ELEMENTARE

Creierul este alcatuit din multe celule numite neuroni (celule nervoase), care
sunt responsabile de producerea activitatii neurale. ,Multe” inseamna vreo
86 de miliarde. Activitatea neurala include primirea ,mesajelor” de la recep-
torii din organele de simt situate in diverse parti ale corpului si transmiterea
mesajelor pentru activarea muschilor, de exemplu, din alte parti ale cor-
pului. Unele actiuni sunt constiente, precum ridicarea bratului; altele sunt
inconstiente, precum accelerarea batailor inimii.

Diferite parti ale creierului sunt responsabile pentru diferite tipuri de
activitate neurala. Informatia de la ochi este transmisa cortexului vizual
aflat in partea din spate a creierului si procesata pentru a produce imaginile
pe care le ,vedem"” in minte. Emotiile, pe de alta parte, sunt procesate in
amigdala (doua structuri mici, situate adanc in creier).

actiune, dar inca nu putem vedea ce anume face sau cum. Vedem neuronii
declansand impulsurile electrice cand cineva gandeste, dar nu putem vedea
ce anume gandeste, nici de ce are gandul respectiv, nici cum si-l va aminti
(sau uita).

Marimea conteaza

ANIMAL NEURONI ANIMAL NEURONI
Drosofila 100 000 Gandac de bucatarie 1000 000
Soarece 75000 000 Pisica 1000 000 000
Babuin 14 000 000 000 Om 86 000 000 000
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Lateralizarea functiilor creierului Care cu ':are?
Timp de mii de ani, sin-

Emisfera stanga Emisfera dreapta
gura cale de a descoperi
Simt offactiv, Simt olfactiv, 2rti i i
e el care parti ale creierului

erau folosite pentru

Géndire analitica Intuitie

diverse functii a fost
Controlmotric.  @ceea de a-i observa pe

-~ madnd stanga

Control motric,

mdna dreaptd - _ as . -
oameni care SUfETISEFE

Imaginatie  traumatisme craniene si

Limbajf
de a nota cum le afec-
Stiinta, Muzicd, arté . I
matematica tasera acestea abilita-

Simtul vazului, Simtul vazului, -'tlie mentalesay ﬂZICE'
campu| drept campul sténg dispoziﬁa sau compor-
tamentul. Schimbarile
rezultate in urma traumatismelor au fost un bun indiciu ca parti diferite ale
creierului erau responsabile pentru functii diferite (emotii, cognitie, persona-
litate si asa mai departe). Examinarea post-mortem indica deteriorarea cre-
ierului care ar fi putut fi in legatura cu schimbarile sau disfunctiile observate
la persoana respectiva cand era vie. Pentru a obtine o intelegere semnifica-
tiva a functionarii creierului, oamenii de stiinta aveau nevoie de o multime
de subiecti pe care sa ii examineze si de un echipament stiintific sofisticat.
De aceea, creierul a fost in mare masura un capitol inchis pana in secolul al

XX-lea. Nici acum nu este un capitol foarte lamurit.
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Nefericitul Phineas Gage

|deea ca arii specifice ale creierului ar fi responsabile pentru functii diferite
isi are originea in cazul medical al unui maistru constructor de cai ferate pe
nume Phineas Gage. La 13 septembrie 1848, Gage a fost grav ranit cand o
ranga de burat (o bara metalica lunga, ascutita, cantarind sase kilograme) a
fost din greseala infipta prin capul lui. Ranga i-a intrat prin obraz si i-a iesit
prin crestetul capului, scotand si cateva fragmente de creier. Gage a mai
pierdut si alte bucati de creier cand a vomat si inca aproape ,,0 ceasca plina”,
cazuta pe podea, potrivit doctorului care |-a ingrijit. Cel mai afectat a fost

unul dintre lobii frontali.
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Desi prietenii sai aveau un
sicriu gata pregatit pentru el, in
mod remarcabil, Gage (dreapta) a
supravietuit. Totusi, personalitatea
i s-a schimbat considerabil, pentru
o lunga bucata de timp. In locul
barbatului politicos si prietenos care
fusese inainte, a devenit irascibil
si antisocial — desi nu personajul
groaznic pe care-| descrie legenda.
Inabilitatea lui sociala s-a imbuna-
tatit cu timpul si si-a sfarsit zilele
lucrand ca vizitiu de diligenta in
Chile. Se poate ca rutina noii sale
vieti sa-| fi ajutat la reabilitare, caci
s-a descoperit ca activitatea struc-
turata e de ajutor in tratamentul

multor pacienti cu leziuni ale lobilor
frontali.

- L] L]
In doua minti
Creierul este compus din doua jumatati sau emisfere. Fiecare emisfera con-

tine aceleasi structuri si comunica intre ele prin doua manunchiuri stranse de
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