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Introducere
La ce foloseste filosofia?

Ai stat vreodata treaz, pana noaptea tarziu, cu o sticla de vin sau cu prea

multa cafea neagra, discutand marile intrebari ale vietii? Probabil ca acum
ai prea putin timp si energie pentru a sta treaz dupa miezul noptii, dar nu
trebuie sa astepti intunericul pentru a oferi creierului tau un antrenament

filosofic de 15 minute.

Intrebuintarile filosofiei
Unii oameni considera filosofia o ocupatie retrasa intr-un turn de fildes, fara

nicio aplicatie in lumea reala. Dar ei se insala cu totul. Filosofia se afla in spa-

tele fiecarei decizii importante pe care o luam si afecteaza toate aspectele




Filosofii beau de obicei prea mult alcool si cafea, fumeaza prea mult si
sunt preocupati de sensul vietii.

»Ce imi lipseste este claritatea, in mintea mea, cu privire la ceea ce tre-
buie sa fac... problema este sa gasesc un adevar care sa fie adevarat
pentru mine, sa gasesc ideea pentru care pot sa traiesc si sa mor.”

Soren Kierkegaard, 1835

vietii noastre. Gandirea filosofica a creat legile noastre si interpretarile date
textelor religioase. Modul in care tratam raufacatorii, in care organizam
scolile, pozitionarea camerelor de supraveghere, prezenta ingredientelor
modificate genetic in mancare, cate taxe platim, accesibilitatea materialelor
pornografice online si posibilitatea unui transplant de organe sunt toate pro-
bleme filosofice. Reflectia asupra intrebarilor etice, politice si metafizice este
placuta si ne ofera putere. Ea este esentiala daca vrei sa obtii perspective
informate cu privire la intrebarile-cheie ale vietii moderne.
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Diogene, cca 350 i.Chr., Atena: cu mult timp in
urmad, filosofii trebuiau sa se descurce fara cafea si
tigari. Diogene s-a lipsit de majoritatea lucrurilor si
a trait intr-un butoi imens.

Filosofia te va ajuta sa iti dai seama de
ceea ce gandesti si de ce anume gandesti
asa, plus ca iti va oferi posibilitatea sa devii
tipul de persoana care crezi ca trebuie sa fii.

Aceasta nu inseamna sa iti indeplinesti ambi-
tia de a deveni star de cinema sau astronaut,
ci inseamna sa stii ce este important pentru tine si sa traiesti viata dupa pro-
priul set de standarde si prioritati. Nu exista un obiectiv mai important sau
mai satisfacator, o munca mai benefica, decat efortul de a-ti construi propria
persoana si nu exista un punct mai bun de pornire decat tu insuti si creierul
propriu. Nu ai nevoie de nimic altceva.

O multime de intrebari — exista si raspunsuri?

Daca vrem sa stim care dintre doi munti este mai inalt, putem sa ii masuram
pe amandoi si sa comparam rezultatele. Daca masuram cu precizie, vom avea
un raspuns definitiv. Filosofia nu este asa. Daca tu spui ca exista un dumnezeu
sl eu spun ca nu exista, putem sa ne prezentam amandoi motivele pentru
care gandim astfel, dar nu exista un mod in care un observator extern poate

stabili cu certitudine cine are dreptate. Nu avem un mod in care putem gasi un
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raspuns universal ,,adevarat” la intrebari precum daca avortul este moral sau
daca democratia este cea mai dreapta forma de guvernamant.

Cum ne putem testa ideile fara un echivalent al ruletei cu care masuram
muntii? Putem incerca, in cadrul unui efort comun de a descoperi adevarul, sa
determinam prin discutii rationale care dintre cele doua idei contradictorii este

ATENTIE, PERICOL! — FILOSOFI LALUCRU

Filosoful antic grec Socrate se plimba prin Atena invatandu-i pe altii
filosofie. Discutiile sale frecvente cu tinerii aristocrati i-au enervat pe
batranii orasului, care considerau ca ii face pe tineri mai recalcitranti

si mai combativi decat ar trebui sa fie. Socrate a fost in cele din urma
judecat pentru coruperea tinerilor si nerespectarea zeilor. Oferindu-i-se
sansa gratierii in schimbul renuntarii la filosofie, Socrate a refuzat,
provocand astfel si mai mult curtea de judecata si fiind condamnat la
moarte. A murit in 399 i.Chr., band cucuta, inconjurat de prietenii sai.
Socrate este considerat intemeietorul filosofiei occidentale.

Persecutia este un pericol permanent pentru filosofi. Regimurile
totalitare se intorc adesea impotriva intelectualilor din mijlocul lor.
China lui Mao, Cambodgia lui Pot Pot si URSS-ul lui Stalin i-au inchis
si i-au abuzat pe intelectuali din cauza potentialului periculos pe care
acestia il reprezentau, prin capacitatea lor de a incuraja populatia sa
se opuna autoritatilor — aceeasi acuzatie pe care a primit-o Socrate cu
2500 de ani in urma. Oamenii care nu gandesc sunt usor de guvernat si
usor de oprimat. In ochii unui stat neluminat, filosofii sunt echivalentul
unor contrabandisti de arme.
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mai buna sau putem sa ne ambi-
tionam sa ii convingem pe ceilalti
de punctul nostru de vedere, doar
prin reafirmarea sa. Prima abor-
dare tine de filosofie, a doua tine
de o incapatanare neproductiva.

Pentru a obtine rezultate, tre-
buie sa te apropii de filosofie cu
mintea deschisa si cu dorinta de a
invata, de a-ti schimba sau apro-
funda parerile. La final, s-ar putea
sa ai aceleasi pareri, dar ele vor
avea o fundatie mai solida, deoa-
rece vor fi intemeiate rational si
se vor baza pe dovezi.

Opinie vs. adevar

Pentru ca nu exista dovezi
externe definitive, oamenii sunt
inclinati sa creada ca intreba-
rile filosofice sunt chestiuni de
opinie. Dar lipsa unui raspuns
,corect” nu reduce o intrebare
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MASURAREA MUNTILOR

Nimic nu este pe cat de simplu
pare, nici chiar intrebarea cu
privire la cel mai inalt munte.
in stiinta, ca si in filosofie, este
important sa cunoastem intelesul
unei intrebari inainte de a incerca
sa raspundem. Este Muntele Eve-
rest din Himalaya cel mai inalt
munte din lume? Sau este Mauna
Kea din Hawaii cel mai inalt?
Depinde cum il masori...

Daca masurarea se face de la

nivelul marii, Everest este mai inalt.
Daca pornim insa de la baza la varf,
Mauna Kea este mai inalt (desi baza
este fundul marii). in filosofie, sun-
tem inclinati sa examinam in egala
masura intrebarea si raspunsul.




Mai exista viata undeva in Univers? Nu stim, dar
intrebarea are un raspuns real, pur si simplu nu avem
mijloacele necesare pentru a afla.

la o chestiune de opinie. In schimb, filosofia
consta in avansarea unor propuneri si in explo-

rarea sau apararea lor pe baza logicii si a argu-

mentelor rationale, in incercarea de a ajunge la
cele mai bune raspunsuri posibile. Aceste raspunsuri
pot fi foarte bine rasturnate de un alt argument — la
fel cum o teorie din fizica poate fi inlocuita de una
mai buna. In fizica, o teorie este preferata atunci
cand corespunde mai bine fenomenelor observate si
ne permite sa facem predictii care se dovedesc corecte. Pentru ca o

idee filosofica sa fie ,buna”, ea trebuie sa fie coerenta, sa nu aiba contra-
dictii interne, sa fie cuprinzatoare si, in multe cazuri, sa aiba o aplicabilitate
universala.

Este ceva vreodata adevarat?

Daca nu putem demonstra in mod concludent adevarul unei afirmatii filoso-
fice, acest lucru inseamna oare ca nu putem spune ca exista adevaruri filoso-
fice? Aceasta este o intrebare pe care filosofii au ridicat-o si — dupa cum va

puteti astepta — raspunsurile lor au fost diferite.
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intrebarea, pe de alta parte, nu priveste doar filosofia: ea vizeaza si alte
discipline, inclusiv fizica. Sunt descoperirile noastre din fizica cu adevarat
niste descoperiri ale unui adevar obiectiv sau sunt doar un mod convenabil
de a reprezenta observatiile noastre cu privire la lume? Este posibil sa existe
un adevar ,in afara noastra”. Dar si aceasta este o chestiune de care nu

putem fi siguri.




»Este gresit sa omori oameni*

Precum stiinta, filosofia incearca sa se apropie de adevar. Daca luam afir-
matia ,este gresit sa ucizi oameni”, putem gasi cu usurinta cazuri in care
unii oameni s-ar putea sa nu fie de acord cu ea — de exemplu, atunci cand

0 persoana in stadiu terminal cere curmarea durerii. Aceasta situatie face ca
afirmatia sa nu aiba aplicabilitate universala, caz in care ea trebuie ajustata.
Putem sa o rafinam, spunand ca ,este gresit
sa ucizi oameni impotriva vointei lor”. Din
nou, putem aduce obiectii. Cum ramane cu
razboiul? Dar cu pedeapsa cu moartea? Unii
oameni vor sustine in continuare ca cea dintai
afirmatie este cea adevarata si ar putea aduce
argumente in sprijinul pozitiei lor, dar altii
pot amenda din nou afirmatia, modificand-o,
de exemplu, in felul urmator: ,Este gresit sa
ucizi oameni nevinovati impotriva vointei lor,
pe timp de pace.” Prin acest proces de exami-
nare si reformulare, filosofia spera sa ajunga
la reguli si credinte pe baza carora ne putem
conduce viata, putem construi societati si rela-
tiona in mod onest cu lumea naturala. Poate,
pe drum, filosofia va descoperi si niste adeva-
ruri. Cine stie?
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Capitolul 1

Cum
stii

cum
sa gandesti?

Cum pornesti deci la drum
in gandirea filosofica?



»Filosofia inseamna disciplina. Trebuie sa iti disciplinezi gandirea.
in filosofie nu se inventeaza lucruri. lar disciplinarea gandirii este
un lucru foarte greu de atins.”

Tim Crane, profesor la Universitatea din Cambridge

Supune totul interogarii

Gandirea disciplinata nu ia nimic de bun. In capitolul precedent, am vazut
ca intrebarea aparent simpla — care dintre munti este mai inalt? — trebuie
definita mai indeaproape inainte de a putea raspunde. in filosofie, toate
intrebarile si toti termenii trebuie examinati si redefiniti pentru a fi siguri
atunci cadnd propunem un raspuns.

Instrumentele pe care le folosim pentru a face filosofie sunt logica si
ratiunea; argumentele pe care ele le produc pot fi prezentate doar prin
intermediul limbajului. Acest lucru inseamna ca limbajul insusi devine obiec-
tul cercetarii. O buna parte a muncii filosofice a secolului XX a fost dedicata
examinarii fundamentelor si fiabilitatii limbajului.

Atunci cand incepi sa te ocupi cu filosofia, poti avea senzatia ca totul se
misca si ca intrebarile ti se multiplica inaintea ochilor. Poate fi revigorant,
terifiant sau ambele. Daca iti place certitudinea, s-ar putea ca filosofia sa nu
fie pentru tine. Daca iti place gimnastica mentala si nu te deranjeaza sa vezi
cum pamantul pe care ti-ai cladit viata iti fuge de sub picioare, atunci filoso-

fia ar putea fi exact ceea ce cautai.
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Un fractal este o structura care devine
in permanenta tot mai complexa.
Cu cat o privesti mai indeaproape
si pe masura ce se fragmenteaza,
cu atat detaliile pe care le poti
vedea apar ca niste replici mai

mici ale structurilor initiale. In
matematica, suprafata circum-
scrisd de un fractal este finita,

dar fractalul are o granita de
lungime infinita. Putem vedea filo-
sofia ca pe un fractal — fiecare intre-
bare conduce la alta intrebare.

Demontarea certitudinii

Socrate a spus adesea ca singurul lucru de care era sigur era propria sa igno-
ranta si ca, daca era mai intelept decat alti oameni, acest lucru se datora
faptului ca isi recunostea ignoranta. Socrate isi facuse un obicei din a lansa
oamenilor care se considerau cunoscatori provocarea de a defini concepte
comune, precum ,curajul” sau ,dreptatea”. Apoi oferea contraargumente,
aratand inconsistentele sau contradictiile gasite in orice spuneau ei — nu
conta ce raspunsuri ofereau, Socrate putea intotdeauna sa identifice puncte
slabe in spusele lor. Scopul sau era acela de a arata ca totul este mult mai
complicat decat suntem inclinati sa credem si ca nu este intelept sa acceptam

credinte comune fara a le spune interogarii. In acest fel si-a creat probleme
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extrem de mari cu autoritatile ateniene. Modul
sau de predare este cunoscut sub numele de
metoda socratica si este folosit si astazi. Este
o metoda dialectica — un dialog care ia
forma unei argumentari rationale, in care
raspunsurile logice ar trebui sa conduca
participantii catre adevar.

Construirea unei teze
Desi Socrate a folosit dialectica in principal pen-
tru a zdruncina credinte incetatenite, ea poate fi de
asemenea folosita pentru a contribui la cunoastere. Dupa cum am precizat,
dialectica consta intr-un proces bazat pe intrebari si raspunsuri, raspunsurile
prilejuind noi intrebari care pretind examinari mai elaborate si permit parti-
cipantilor sa se apropie de o intelegere mai profunda.

Dialectica este acum adesea asociata cu un filosof german de secol XVII,
Georg Hegel (infatisat mai sus). in filosofia sa, dialectica se desfasoara in trei
etape:

» teza: aceasta este ideea sau afirmatia propusa ca adevarata, precum

»a minti este gresit”;

e antiteza: aceasta este un raspuns rational la teza, pe care o contrazice;

in cazul nostru, ,cateodata, mintind, putem proteja oamenii in fata

raului si atunci a minti poate fi bine”;
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« sinteza: aceasta este o reafirmare a ideii, revizuita in lumina obiectiilor
ridicate de antiteza. In exemplul nostru, reafirmarea poate lua forma
,a minti, fara intentia de a proteja persoana mintita, este gresit”.
Procesul poate fi repetat. Sinteza devine noua teza si este examinata si
reajustata. Urmarind acesti pasi, fie in cadrul unui dialog cu altcineva, fie
prin trecerea unui argument prin filtrul propriei gandiri, putem supune ideile
noastre interogarii si le putem face astfel mai solide.

Procesele judiciare se desfasoara pe baza dezbaterii, cu o parte argumentand in
favoarea acuzatului, in timp ce partea cealalta sustine cauza acuzatorilor. Abilitatile si
metodele specifice dezbaterii filosofice sunt folosite pentru a stabili daca cineva este
sau nu vinovat.
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la-o de la zero

In general, filosofii iau munca
filosofilor dinaintea lor ca punct
de pornire si folosesc logica si
argumentarea pentru a duce
dezbaterea mai departe. Dar
lucrurile nu stau intotdeauna asa.
Filosofia este una din putinele
discipline in care este perfect
posibil sa aruncam copilul cu tot
cu apa din copaie si sa pregatim
o noua baie, pornind de la princi-
piile prime. Atata vreme cat noul
model este logic si prezinta coe-
renta interna, are o sansa reala
de a fi luat in serios. Martin Hei-
degger (1889-1976), precum si
Ludwig Wittgenstein (1889-1951)
au decis ca vreme de doua mii

de ani filosofii se inselasera si ca
era momentul sa inceapa din nou

FACAND PE AVOCATULUI
DIAVOLULUI

In dezbaterea filosofica, o per-
soana sau un grup poate juca
rolul ,avocatului diavolului”, adu-
cand argumente in favoarea unei
pozitii in care nu e obligatoriu sa
creada, doar cu scopul de a isca o
dezbatere. Din 1587 pana in 1983,
~avocatul diavolului” era un rol
oficial. in examinarea cazurilor
pentru sanctificare, cauza posibi-
lului sfant era prezentata de ,,avo-
catul lui Dumnezeu” si contestata
de ,,avocatul diavolului”. Sarcina
avocatului diavolului era aceea

de a identifica punctele slabe din
pledoaria avocatului lui Dumnezeu.
Socrate a jucat rolul avocatului
diavolului pentru a descoperi
inconsistentele din argumentele
oponentilor sai.

de la capat. Wittgenstein chiar a afirmat: ,Pentru mine este indiferent daca

gandurile pe care le-am avut au fost anticipate de catre altcineva.” Printr-o
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astfel de abordare putem cu siguranta economisi timpul pe care |-am fi
petrecut citind despre idei anterioare si putem de asemenea sa aducem in
joc o prospetime care permite unor perspective complet noi sa apara.

Rolul logicii
Logica este o modalitate foarte formalizata de a gandi si de a rationa care
implica folosirea limbajului ca pe un instrument precis. Primul filosof care a
expus metodele logicii a fost Aristotel, care a trait in Atena in 384-322 i.Chr.
El a aratat cum, pornind de la doua enunturi adevarate care au un termen
comun, putem ajunge pe baza lor = —— -
la un alt enunt adevarat, folosind ﬂrm.?tdw |

termenii care nu sunt comuni. Cel

mai cunoscut exemplu al acestei
metode — numita silogism logic —

este urmatorul:
Toti oamenii sunt muritori.
Socrate este un om. Prin urmare,
Socrate este muritor.
Aici, termenul comun (mediu)

este ,om" — el poate fi gasit in
fiecare dintre cele doua enunturi,
Acest lucru poate fi redus la o for-

mula de tipul:
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Toti A sunt B. C este un A. Prin urmare, C este B.

Cel de-al treilea enunt raméane adevarat chiar si cand renuntam la continut
(detaliile cu privire la oameni si la mortalitate). Acest fapt arata ca argumentul
este valid, caci avem o relatie formala intre enunturi. Atata vreme cat primele
doua enunturi sunt adevarate, concluzia va fi mereu valida. Logica de acest tip
nu poate fi respinsa — dificultatea pentru filosofi consta insa in ,umplerea”
termenilor — in identificarea enunturilor — care conduc la concluzii folosi-
toare si cu sens. In acest punct trebuie sa fim foarte precisi si atenti.

Sa presupunem ca am argumenta asa:

Sa ucizi oameni este gresit. Avortul implica uciderea unor oameni.

Prin urmare, avortul este gresit.

Acestui rationament ii pot fi aduse mai multe obiectii. Prima este ca
enuntul ,sa ucizi oameni este gresit” nu e tot timpul adevarat — ar putea
exista circumstante in care uciderea oamenilor nu este gresita. A doua se
refera la ideea ca avortul implica uciderea unor oameni: trebuie sa ne intre-
bam cand un fetus poate fi considerat o persoana si daca putem ,ucide”
ceva ce nu este in mod independent viu. Desi, formal, argumentul e corect,
continutul nu este corect. Pentru a putea practica filosofia, trebuie sa le sta-
panim bine pe ambele — sa ne , disciplinam” gandirea.

De unde incepem?
Filosoful francez René Descartes (care, intdmplator, a inventat sistemul de

coordonate cartezian folosit pentru realizarea graficelor) a devenit faimos
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prin enuntul sau: ,,Gandesc, deci exist.” Acesta a fost punctul lui de plecare
in filosofie. El si-a dat seama ca trebuie sa porneasca de la ceva de care ar
putea fi sigur, de la un enunt care prezinta garantii.

Certitudinea sa prima a fost propria-i existenta, dovedita de capacitatea
sa de a gandi. Folosind sistemul lui Aristotel de silogisme, Descartes a putut
afirma urmatoarele:

Doar lucrurile care exista pot gandi. Eu pot gandi.

Prin urmare, eu exist.

Pentru majoritatea oamenilor, cele mai importante si mai presante
intrebari din filosofie sunt intrebarile etice, privitoare la ceea ce este corect
sau gresit din punct de vedere moral. Aceasta este aria in care este cel mai
probabil sa intalnim dileme filosofice in viata noastra de zi cu zi si in care
ele ne vor afecta actiunile. Intrebari, precum daca sa mutam (sau nu) o
ruda in varsta intr-un camin pentru ingrijirea batranilor sau cum ar trebui
sa tratam animalele par probabil mai relevante decat daca si de ce ceva
exista.

Acesta este adesea punctul de pornire — intrebari cu privire la ce ar tre-
bui sa faci sau incercari de a-ti forma o opinie asupra unei probleme de actu-
alitate. Dar intrebarile filosofice sunt in mod deosebit predispuse la o largire
treptata a problemelor avute in vizor. Ceva ce debuteaza ca o intrebare apa-
rent simpla si specifica are de multe ori radacini mult mai adanci — de aceea
Descartes a trebuit sa inceapa prin a stabili faptul ca el exista. Tocmai acest
aspect face filosofia atat de fascinanta si plina de satisfactii.
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