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Prefatd

Imbogiteste-te prin puterea subconstientului pare a fi o propu-
nere care suni mult prea bine ca si fie adevirati. In realitate,
dr. Joseph Murphy, autorul cartii de fatd, te descurajeazi in
mod intentionat — pe tine, ca pe toti ceilalti cititori — s depui
eforturi exagerate in tentativa de a deveni bogat sau de a ob-
tine bunurile la care visezi. Pentru asta, nu este nevoie decit
de un ,efort relaxat®. De fapt, singurul efort necesar consta in
a invdta cum si iti proiectezi aspiratiile pe ecranul subconsti-
entului, in asa fel incat sa te imaginezi pe tine insuti ca fiind,
ca ficind sau ca avind ceea ce iti doresti, indiferent despre
ce ar fi vorba. Atunci cAnd iti vei dezvolta aceastd capacitate,
Puterea Cosmicid Omnipotentd din interiorul tiu — care exista,
de altfel, in toate fiintele — va gasi cu siguranta mijloacele de

a-ti implini visul.

Retine faptul ci notiunea ,efort relaxat® e valabild exclusiv in
ceea ce priveste incercarea de a-ti satisface dorintele; nu se re-
fera la modul in care iti traiesti viata. Scopul vietii fiecaruia
dintre noi este implinirea de sine, iar atingerea lui presupune

sa ne folosim in mod congtient mintea si corpul. Acest lucru
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implicd, in majoritatea cazurilor, atit efort, cit si vointa. Cand
ne urmam pasiunile si suntem in armonie cu Puterea Cosmici
Omnipotentd, avem senzatia ci lucrurile merg de la sine, fard
a trebui sd ne striduim excesiv — si totusi, uneori poate fi ne-
cesar si depunem eforturi mai mari. Atunci, pentru a depasi
momentele dificile si obstacolele apirute in cale, este nevoie de

perseverentd si muncd asidud.

Fii sigur insa ca orice imagine pe care vei reusi sa o intiparesti
in subconstient se va reflecta, pAni la urmi, in lumea reald. Cu
alte cuvinte, experientele tale si imprejuririle particulare sunt
rezultatul a ceea ce gindesti si crezi cu adevarat. Dupd cum
explici Murphy, acest principiu este fie o binecuvéntare, fie
un blestem. Asa cum imaginea sindtatii, a bogatiei si a fericirii
pot fi imprimate in subconstient, tot astfel se pot imprima si
imaginea bolii, a sariciei, a amaraciunii. De exemplu, ginduri
negative de genul: ,,Nu-mi voi permite niciodata si imi cum-
par lucrul acesta®, odatid plantate in subconstient, se manifesta
ca atare in lumea reald. Similar, frica de boald, de esec sau de
respingere devine realitate obiectivd, atunci cAnd ajunge si fie

o credinta subconstientd a mintii subiective.

Pentru a-ti schimba experientele, circumstantele de viata si si-
tuatia financiard, trebuie sd iti schimbi modul de a gandi si cre-
dintele. Din pécate, e mai usor de zis decit de fiacut. Trebuie
sd indriznesti sa crezi cu adevarat. Dacd doar spui ca gindesti
sau ca vrei ca un lucru sa fie intr-un anumit fel, asta nu in-
seamnd ca ai o credintd; simpla repetare a unei afirmatii nu

este suficientd pentru a imprima acea dorinta in subconstient.
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Imaginea trebuie si fie turnatd in subconstient cu tot patosul
emotiilor pozitive — vointa, sperantd, recunostintd si asa mai
departe. Totodatd, este necesar ca emotiile negative, precum
frica si anxietatea, sd fie eliminate, pentru a le impiedica sa

proiecteze in subconstient credinte false si autodistructive.

Ceea ce 1i conferd lucririi de fatd o valoare extraordinara este
faptul ca iti arata, pas cu pas, cum poti ajunge sa indraznesti
sa crezi. Murphy a fost chimist, filozof, profesor si, de aseme-
nea, predicator al miscarii New Thought — o scoala de gandire
intemeiatd pe credinta in Puterea Cosmica a mintii umane
de a dobandi sinitate, prosperitate, pace si implinire perso-
nala. A scris o serie de carti foarte cunoscute, printre care 7he
Power of Your Subconscious Mind " si The Cosmic Power Within
You™". Doctorul Murphy a avut convingerea ca toti oamenii,
indiferent de educatia si formarea lor, detin puteri divine si
au dreptul de a sti cum sa foloseasci aceste puteri pentru a-si
indeplini cele mai arzitoare dorinte. Prin urmare, s-a angajat
sa descifreze secrete stravechi si sa talmaceascd pe intelesul tu-
turor concepte si practici metafizice adesea obscure, ficindu-le

astfel mai accesibile celor dispusi sd le invete.

*  GAndirea Noud — miscare spirituald avand ca scop vindecarea mintii,

bazatd pe presupozitii religioase si metafizice; a luat avant in Statele
Unite la sfarsitul secolului al XIX-lea. (V. trad.)

** Vezi si editia in limba romand: Puterea subconstientului, traducere de
Ciprian Pundeanu, Editura Litera, Bucuresti, 2018, 2019. (V. red.)
*** Vezi si editia in limba romani: Descoperd Puterea Cosmici din tine,

traducere de Carmen Botezatu, Editura Deceneu, Bucuresti, 2008.

(N. red.)
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In aceasti noui lucrare, vei gisi una dintre cele mai impor-
tante scrieri ale lui Murphy pe tema ajungerii la prosperitate.
O parte dintre texte au figurat in brosuri distribuite la con-
ferintele sustinute de el, dar nu au fost publicate niciodatd
sub forma unei cirti, in vreme ce altele au aparut anterior in
volumele sale. (Pentru a afla mai multe despre viata si cariera
dr. Murphy, vezi sectiunea ,,Despre autor® de la sfarsitul car-
tii de fatd.) Acest volum a fost actualizat in intregime pentru
cititorii din contemporaneitate. Astfel, vei gisi citeva exemple
din zilele noastre, precum si texte suplimentare ce au menirea
de a extrapola invatiturile lui Murphy, trecind de la nivelul

subconstientului la gindirea si actiunea constiente.

Filozofia si tehnicile doctorului Murphy sunt atemporale.
Nu este exclus ca unele povestiri cuprinse in carte si fi avut
un impact mai mare asupra cititorilor din anii 1950, insa ele
au o semnificatie majord si astdzi, rimanand la fel de eficiente
in ilustrarea modului in care pot fi puse in practica invita-
turile autorului. Vei gasi aici multe intdmpliri reale ale unor
oameni care, aplicind tehnicile recomandate de Murphy, au
avut parte de o viatd imbelsugata si implinitd. Pe masura ce te
vei cufunda in lecturd si vei incepe, la rAndul tdu, sd utilizezi
aceleasi metode, vei simti treptat puterea subconstientului
in propria existentd. Explicatiile pe care Murphy le oferi in
carte privind tehnicile sale, impreuna cu numeroasele afirma-
tii din cadrul acestora iti vor inlesni demersul de a incepe si
folosesti puterea subconstientului tiu pentru a-ti imbunatiti

viata.
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Chiar daca Murphy a scris i a predat din anii 1950 pani la
sfarsitul anilor 1970, astfel cd este posibil si intilnesti unele
anacronisme in text, miezul invatdturilor sale pare a fi §i mai
relevant in lumea de azi, in care negativismul, bolile cronice,
nefericirea si saricia par si predomine. Autorul ne invata pe
noi toti ca putem transcende lumea nesigura si in continud
schimbare din jur, numita de el ,lumea celor cinci simguri®, ca
avem posibilitatea sa ne intoarcem spre interior, spre puterea
statornica si infinitd dinduntrul nostru — locul unde domnesc
pacea, prosperitatea si bunitatea. Principiile pe care se bazeaza
invataturile si tehnicile lui Murphy sunt etern valabile; ele pre-
cedd toate cultele religioase si nu depind de circumstantele
exterioare. Odati ce ne vom insusi aceste principii eterne, nu
vom mai fi afectati de negativismul mentalului colectiv, nici

de suisurile si coborisurile lumii ce ne inconjoari.

In timp ce vei parcurge cartea pe care o tii in mAni, vei observa
cd anumiti termeni, cum ar fi Dumnezeu, Tata, Atotputernic,
Eu Sunt, Fiinta Diving, Fiingd Suprema, Putere Infinita, Putere
Cosmici, Inteligenti Divind, Intelepciune Divina si altii ase-
menea sunt scrisi cu majuscule. Motivul constd in faptul ca
acesti termeni se refera la una si aceeasi fortd inteligenta a vietii
care sildsluieste in toate lucrurile vizute si nevazute. Indife-
rent de credinta religioasd pe care o imbritisezi, adevirurile
eterne, ingelator de simple, dezvaluite in cartea de fatd au o
putere imensd, daci esti dispus si meditezi asupra lor si sa le
pui in practicad. Fiinta Divina, oricum ai numi-o, locuie:;te

in tine. Atunci cind vei invita s iti racordezi constientul si
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subconstientul la aceastd putere, vei incepe si o folosesti in pro-

priul avantaj, iar miracolele nu vor intarzia sa apari in viata ta!

Pe misura ce pui in aplicare invitaturile lui Murphy, pre-
giteste-te sd faci schimbari fundamentale in maniera in care
abordezi dobandirea bogatiei, a fericirii si a implinirii de sine.
Cea mai importantd modificare necesara, si chiar primul pas,
constd in a-ti schimba mintea, felul de a gandi. Dupd cum
subliniazi Murphy, o schimbare in gindire va duce la o trans-
formare pozitivd a ceea ce esti, a ceea ce faci si, in final, a ceea
ce detii. Urmeaza indrumarile prezentate in aceasti carte si fa
schimbiri majore in modul de a te raporta la bogatie. Astfel
vei patrunde pe calea cea dreapta spre obtinerea abundentei la

care visezi.
Iti doresc succes!

Dr. H. Boyer,
administrator al Joseph Murphy Trust



Ce poate face
aceasta carte
pentru tine

Existd o Putere Infinitd in interiorul tiu care te poate inalta,
vindeca si inspira, care te poate indruma si conduce. De ase-
menea, te poate aseza pe drumul ce duce spre bogatie, fericire,
libertate, pace sufleteascd, precum si spre bucuria unei vieti
implinite, victorioase. Unii oameni au descoperit cum sa se
foloseasca de aceasta putere; ei sunt multumiti, veseli, plini de
succes si prosperi. Dar cei care incd nu au descoperit ca detin
aceasta putere au rimas pe mai departe la cheremul circum-
stantelor exterioare, al suisurilor si coborisurilor vietii; se simt
adeseori nefericiti, frustrati si nu reusesc sa se descurce nici de

azi pe maine.

Un numir imens de oameni din toate categoriile sociale fac
progrese in fiecare zi, obtinand si realizind lucruri extraordi-
nare. Sunt dinamici, puternici si sindtosi — si contribuie in ne-

numirate feluri la binele intregii umanitati. Ei par a fi animati
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sau posedati de o fortd primordiala care lucreazd permanent

in avantajul lor.

Totusi, multi alti oameni duc o viata mediocrd, monotona,
plina de lipsuri, traind intr-o disperare muta. Parcd nu au ca-
pacitatea de a face fatd cu succes incercirilor vietii pentru a

obtine din partea ei recompense multumitoare.

De ce ai nevoie de aceastd carte

Aceastd carte te invata cum sa faci fata greutdtilor si frustrari-
lor vietii si cum si le depésesti. Fiecare capitol iti dezvaluie ca
orice problemai are intotdeauna o rezolvare divina si iti aratd
cum si te ridici deasupra oricarei probleme, indreptindu-te

v . . v .y ¢ .A . sy
spre o noua z1 mat buna, Spre o viata prospera §i 1mphn1ta.

De asemenea, iti explici felul in care poti si ai acces la Puterea
Infinitd din tine si iti oferd tehnici speciale pentru a o pune la

treaba.

Cartea de fatd a fost intocmita cu scopul explicit de a-1 invita
pe oricare cititor cum sa intre in legdtura si si se armonizeze cu
aceasta Putere Infinita, iar apoi cum si o foloseasca in viata lui
de zi cu zi. Fiecare pagind expune, in cel mai simplu si direct
limbaj posibil, minunatele puteri fundamentale, nelimitate,

ale mintii.

Citeste-o cu deschidere si aplici numeroasele tehnici eficiente

prezentate in cuprinsul ei. Pe masuri ce vei avansa in lecturi,
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contactul tau mintal si comunicarea ta cu Puterea Infinitd din
interior te vor face sa depésesti cu incredere confuzia, neferi-
cirea, tristetea si e§ecul, iar asta pentru a obgine mai apoi toate

lucrurile grozave pe care ti le doresti.

Aceasta Putere Infinita te va indruma fara gres catre locul ce ti se
cuvine in lume, iti va rezolva problemele, te va ajuta sa treci peste
dificultit, te va elibera pentru totdeauna de lipsuri si te va ageza

pe calea catre aspectele mai inalte ale unui trai glorios si senin.

Ce a fdcut Puterea Infinitd a subconstientului
pentru altii

De-a lungul a peste 30 de ani, nenumdrati oameni din intreaga
lume au folosit Puterea Infinitd a subconstientului lor pentru

a f1, a face si a avea tot ce si-au dorit:

* Bogitie din abundenta

* Prieteni noi si parteneri de viatd minunati
* Protectie in fata tuturor pericolelor

* Vindecarea bolilor asa-zis incurabile
 Eliberarea de autoinvinovitire si autocriticd
* Recunoastere publica, apreciere si faima

* Vitalitate sporitd si pofta de viatd
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* Intelegere conjugali si fericire, acolo unde era discordie
e Seninitate, in aceasti lume in continui schimbare

Barbatii, femeile, chiar adolescentii care au folosit aceastd
Putere provin din toate straturile sociale si au venituri dife-
rite. Sunt studenti, functionari, taximetristi, profesori de liceu,
oameni de stiintd, farmacisti, bancheri, medici, chiropractici-
eni, operatori de telefonie, regizori de film, actrite, soferi de

camion.

Cu totii au descoperit aceastd Putere misterioasa, dar extraor-
dinar de reald, care i-a salvat de la ratare, le-a alungat neferi-
cirea, lipsurile, disperarea si — in multe cazuri, cat ai clipi din
ochi — le-a rezolvat problemele, le-a sters lacrimile, i-a scos
din incurcaturi emotionale si financiare si i-a asezat pe calea
minunata citre libertate, faimi, bogatie si noi oportunititi
pentru a-si implini viata. Aceiasi oameni au descoperit o iu-
bire magici timaduitoare care le-a vindecat inimile frante si

sufletele deznaddjduite.

Cele mai mari adevaruri valabile sunt si cele mai putin compli-
cate. Cartea de fatd prezinta aceste adeviruri grandioase extrem
de simplu si clar. Tgi aratd cum si depdsesti orice problema cu
care te confrunti si cum si primesti sfaturi si binecuvéntare.
Pur si simplu ceri, avind convingerea ci dorinta ta se va im-
plini, si exact asta se va petrece. Subconstientul tau, laolalta cu
Puterea Cosmici a Mintii vor face astfel inct lucrul la care ai

sperat sa se transpuna in realitate.
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Fiecare zi din viata ta va deveni mai bogata, mai nobild, mai
incAntitoare, pe masura ce vei aplica tehnicile prezentate in
carte. Astfel, vei da friu liber Puterii Infinite Ascunse, pentru
a capdta ceea ce meriti, ceea ce ti se cuvine. Urmeaza instruc-
tiunile, exploateazd Puterea Infinitd i vei atrage catre tine o

abundenti de lucruri minunate.

Incepe neintarziat, folosind sfaturile din aceasta carte pentru a
elibera splendoarea intemnitatd inauntrul tiu, i lasa miracolul

a tot ce este bun si plicut si ti se intdAmple in viata.



Aceastd carte trece dincolo de tot
ce stim despre Legea atractiei
si puterea gandirii pozitive.

Cheia succesului rezidd in puterea subconstientului si
a imaginilor pe care le depozitdm in el — aceasta este
convingerea lui Joseph Murphy, unul dintre pionierii lite-
raturii motivationale, ale cdrui lucrdri s-au bucurat,
de-a lungul timpului, de aprecierea entuziastd a zecide
milioane de cititori.

Bazate pe numeroase studii academice de psihologie si
pe cunoasterea aprofundatd a gandirii religioase cres-
tine si orientale, tehnicile propuse sunt usor de aplicat,
dovada fiind mdrturiile unor oameni care spun cd dato-
ritd acestora, viata lor s-a schimbat.

Una dintre atractiile principale ale filozofiei lui Murphy
este ideea optimistd si generoasd conform cdreia ori-
cine poate fi bogat si fericit, pentru cd sursa bogdtiei si
a fericirii este infinitd, iar prosperitatea si starea ta de
bine nu inseamnd automat lipsuri pentru celdlalt.
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