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Ne dorim foarte mult ca aceastd carte sd inspire femeile
din intreaga lume sd schimbe ceva in viata lor financiard si
in viata celorlalti. Am vrea sd o dedicdm celor doud femei
care ne inspird cel mai mult - mamele noastre.

Mamei mele, Chernie Shayman:

[ti multumesc pentru cd m-ai invdtat sd iubesc,
sd fiu optimistd, sd fiu productivd si cum sd fac prdjituri!
Iti simt lipsa in fiecare zi.

Si mamei mele, Therese Kueng:

[ti multumesc pentru cd mi-ai dat credintd in Dumnezeu,
dragoste pe care sd o pot impdrtdsi si aripi pentru a zbura.

- Ellen si Lisa
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INFORMARE IMPORTANTA

Informatiile cuprinse in aceastd carte nu ar trebui
interpretate ca sfaturi personalizate de investitii si
nu ar trebui considerate drept o solicitare de a cum-
pdra sau de a vinde vreun titlu de valoare sau de a te
implica intr-o anumitd strategie de investitii.
Opiniile exprimate in aceastd carte apartin exclusiv
autoarelor si nu existd vreo garantie cd viziunile si
opiniile exprimate aici vor avea succes. Nicio investi-
tie sau strategie de planificare financiard nu poate
asigura succesul sau nu poate oferi protectie impotriva
pierderilor de pe pietele aflate in scddere. Strategii-
le si conceptele formulate in aceastd carte au doar
scopuri educationale si ilustrative si nu sunt menite
sd ofere sfaturi financiare, legale sau fiscale. Citito-
rii sunt incurajati sd apeleze la servicii profesioniste
de consiliere privind situatia lor unicd.

Povestile impdrtdsite in aceastd carte sunt bazate
pe situatii reale. Totusi, numele au fost schimbate
pentru a proteja identitatea persoanelor si e posibil
ca faptele sd fi fost modificate pentru a ilustra mai
bine mesajul specific ce este transmis.



Introducere

Ce inseamni pentru tine prosperitatea? inchide ochii pentru
o clipa si gandeste-te la lucrurile care iti vin In minte.

Noi am condus sute de workshopuri cu tema ,Ima-
ginea Prosperitatii” de la un capat la altul al tarii pe baza
ideilor din aceasta carte, iar asta este intotdeauna prima
intrebare pe care le-o adresam participantilor nostri. Este
una fascinanta pentru ca duce la o intreagd gama de ras-
punsuri. Unii oameni spun imediat cd, pentru ei, prosperi-
tatea Inseamna siguranta sau liniste. Pentru unii inseamna
sa aiba timp sa faca acele lucruri care le ofera cele mai mari
satisfactii. Unii o asociaza cu banii sau cu capacitatea de
a cumpara orice 1si doresc. Iar altii o asociaza cu ceva
foarte specific si aparent lipsit de orice legatura, precum
,oceanul”.

Dictionarul Merriam-Webster defineste prosperitatea
drept ,starea In care cineva are succes sau e prosper; in
special: bunastare economica”. Deci e un cuvant care se
refera la bani, dar trimite si la alte aspecte ale vietii. Si e
adevarat. Raspunsurile pe care le auzim atunci cand intre-
bam: ,Ce inseamna prosperitatea pentru tine?” se inca-
dreaza in ambele categorii - unele se refera la bani si altele
la viatd. [ar noud asta ne place la nebunie! Desigur, banii tai
sunt importanti, dar hai sa fim sinceri: banii n-au niciun
rost daca nu pot fi asociati cu celelalte aspecte ale vietii
tale. Cui {i pasa care sunt sumele totale din bilanturile tale
sau din contul tau bancar daca nu le poti folosi pentru a



10 IMAGINEA PROSPERITATII

construi viata pe care ti-o doresti? La ce bun sa ai o strate-
gie geniala de investitie daca te ingrijorezi mereu in le-
gatura cu faptul ca ai putea pierde bani, daca te certi
constant cu partenerul din cauza banilor sau vii acasa si-ti
lovesti cainele in zilele cand scade piata?

Ce-ar fi daca te-ai simti optimist, linistit si prosper?

Celor mai multi oameni li se pare logic ca banii si viata
noastra sunt legate iIn mod inextricabil, dar ironia este ca
asta nu-i face neaparat sa fie constienti de faptul ca banii
lor sunt un instrument incitant, care le poate schimba
viata. Cel mai adesea, intalnim oameni care vad banii ca pe
ceva Inchis intr-un siloz - izolati Intr-o zona speciala pe
care o considera o parte necesara, dar separata a vietii lor.
Ei trateaza banii din siloz In multe feluri - uneori acei bani
sunt o sursa de durere pentru ca nu sunt suficienti, iar al-
teori sunt o sursa de durere pentru ca sunt prea multi. Unii
oameni se tem sa-i piardd, altii abia asteapta sa-i cheltuiasca
si asa mai departe. Indiferent de amanuntele specifice, ma-
joritatea oamenilor tind sa considere ca silozurile lor sunt
ceva ce trebuie gestionat, dar care nu este legat in mod in-
tuitiv de restul vietii lor.

Dar daca ne schimbam felul in care privim banii? Nu ca
pe un proiect ce trebuie gestionat sau ca pe un obstacol ce
trebuie depasit - si cu sigurantd nu ca pe un mijloc care ne
ajuta ,sa obtinem mai multe chestii” sau sa adaugam bu-
nuri unei colectii de posesiuni. In schimb, ce s-ar intampla
daca am incepe cu totii sa consideram banii un instrument
incredibil? O modalitate prin care sa ne apropiem mai
mult cu fiecare zi de cea mai extraordinara viata pe care o
putem avea si un instrument pe care-l putem folosi ca sa-i
ajutam si pe altii sa faca acelasi lucru? Pe noi, constientizarea
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acestei posibilitati ne umple de entuziasm si ne inspira.
Asa ca am scris aceasta carte ca sa te ajutam sa-ti definesti
versiunea personald a adevaratei prosperitati si sa-ti im-
partasim idei si instructiuni despre decizii financiare
inteligente pe care le poti lua pentru a transforma acea
viziune in realitate.

Pe masura ce Incepi sa citesti, probabil ca va fi destul de
clar ca aceasta carte a fost scrisa special pentru femei.
Totusi, asa cum speram ca barbatii vor citi articole din re-
viste despre ,,Cum sa mentii pasiunea intr-o relatie”, ,Cum
sa organizezi o seara perfectd de vara” sau chiar ,,Un abdo-
men perfect plat in paisprezece zile”, speram ca vor citi si
asta. Desi conceptele sunt neutre ca gen si se aplica tuturor,
noi ne-am adresat in special femeilor. Am facut asta deoa-
rece atunci cand ne uitam in jur, vedem cum femeile din
toate colturile lumii devin din ce in ce mai puternice pe
plan financiar. La nivel global, femeile gestioneaza achizitii
de 20 de trilioane de dolari.! Ele controleaza peste ju-
matate din averea Statelor Unite.” Femeile obtin mai mul-
te diplome de licentd si de master decat barbatii. Ele
reprezinta peste jumatate din forta de munca a SUA. Fiind
noi insine femei care si-au construit o cariera in industria
serviciilor financiare, am vrut sa profitam de acest elan si
sd cream o carte care, speram noi, le va inspira pe femei
sa-si creeze propria prosperitate personald, sa-si foloseasca
banii ca o forta pentru bine in lume si sa schimbe fata do-
meniului financiar. Asta reprezinta pentru noi adevarata
prosperitate.
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Unul dintre primii pasi in aceasta viziune ,Kumbaya™
a femeilor care se lupta sa faca lumea mai buna este sa fii
un adevarat expert cand vine vorba de gestionarea finan-
telor personale. Nu poti avea o gradina infloritoare fara sa
pregatesti mai intai solul si fara sa plantezi seminte bune.
iti vom oferi idei despre cum si te folosesti de claritate,
sens si efort pentru a crea viata pe care o doresti si pentru
a lua deciziile financiare care sa te ajute sa ajungi acolo.
Avem un avertisment, totusi: daca tu cauti un ghid complet
de referintd pentru gestionarea banilor, ai ales cartea gre-
sita. Sigur ca analiza meticuloasa ocupa un loc important
in planificarea financiara, dar noi credem ca e mai bine sa
fie lasata in seama contabililor si ,tocilarilor” din domeniul
finantelor. In acelasi mod in care ai putea si-ti imbuniti-
testi nivelul de colesterol fara sa citesti cincizeci de pagini
despre molecule organice si lipide, noi credem ca este posibil
sa preiei controlul banilor tai fara sa adormi chiar si dupa
a treia cana de cafea. Si, daca tot suntem la acest subiect,
credem si ca iti poti gasi motivatia si ca iti poti imbunatati
viata financiara fara sa te simti vinovata ca nu te-ai descur-
cat mai bine in acest sens in trecut, fara sa te simti rusinata
in legatura cu obiceiurile tale de economisire sau ingrijo-
rata ca esti un om rau pentru ca luna trecuta ti-ai cheltuit
banii pe o vacanta. Resursele tale financiare sunt combus-
tibilul care iti permite sa-ti pui viata in miscare si noi ne

*,,Kumbaya" sau ,Kum ba yah” (,Come by here” - Vino aici), este un
cantec spiritual In limba creola Gullah al oamenilor de culoare din Su-
dul Americii inregistrat pentru prima oar3, se presupune, in 1926. In
anii ‘50 a devenit un cantec foarte popular pentru focurile de tabara.
Initial, cantecul era un simplu apel la Dumnezeu pentru ajutorarea ce-
lor aflati la greu. (n.red.)
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propunem sa-ti aratam cum sa faci ca acele resurse sa fie
sustenabile si regenerabile - Intr-un mod cat mai placut.
Nu-ti vom spune cum sa pacalesti piata sau cum sa te
imbogatesti rapid tranzactionand actiuni din propriul garaj.
Aceasta carte nu contine ,ponturi fierbinti” despre actiuni.
Te rog sa nu intelegi gresit; noi am inclus numeroase infor-
matii practice despre pietrele de temelie de care vei avea
nevoie pentru o viata financiara infloritoare si pentru a-ti
crea propria prosperitate. Iti oferim instructiuni detaliate
despre cum sa creezi planuri de cheltuieli si economii
potrivite pentru tine, despre cum sa-ti mentii intacte pla-
nurile potrivite de asigurare si de administrare a proprie-
tatii, despre cum sa te lamuresti asupra optiunilor de
investitie si de risc si despre multe altele. Daca citesti si pui
in practica instructiunile de baza din aceasta carte, vei face
ceva ce majoritatea oamenilor nu ajung sa faca niciodata.

Am inclus toate acestea si ne-am concentrat pe ceea ce
consideram noi ca sunt cele mai importante aspecte pe
care trebuie sa le cunosti. Adevarul e ca noi nu credem ca
sfaturile despre pacdlirea pietei sau ponturile fierbinti
despre actiuni sunt importante pentru majoritatea oame-
nilor. Si desi ele trebuie sa existe pe-undeva, nu cunoastem
nicio persoana care s-a imbogatit efectiv tranzactionand
actiuni din garaj. Referintele consistente si cartile de spe-
cialitate cu siguranta servesc unui scop important, dar
pana si noi le consideram plictisitoare, asa ca am ales aici
pe spranceana pentru tine informatiile esentiale.

Aceasta carte este asemenea unei panze pe care-ti poti
crea propria imagine personala a prosperitatii. Este un set
de instrumente plin de idei pe care le poti folosi ca sa dai
viata acestei imagini. Te va motiva sa iesi la rampa si sa
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folosesti concret acele instrumente. Este o ata infasurata
in jurul degetului ca sa-ti amintesti de lucrurile care te pot
face fericit. E o minge antistres la care poti apela in acele
momente in care gandul la bani nu face decat sa-ti provoace
anxietate. Si s-ar putea chiar sa descoperi ca e un caleidoscop
care-ti poate dezvalui noi cdi de a vedea ce pot insemna
banii si prosperitatea in viata ta si in lume.

Tamara Chapnot este un exemplu minunat de persoa-
na care si-a transformat viziunea despre prosperitate in
realitate. Tamara este un comerciant de moda de succes,
afectuoasg, plina de viata, care traieste in New York. Ea pare
atat de increzatoare, incat e tentant sa presupui ca viata ei
de fashionista a fost una usoara. Dar aceasta presupunere,
asa cum se intampla adesea, este gresita. Tamara s-a ndascut
in anii '70 cu un defect din nastere care i-a afectat piciorul,
iar in copildrie existase riscul serios ca ea sa nu mai poata
merge vreodatd. A trecut prin treisprezece operatii intre
varstele de doi si optsprezece ani, fiecare dintre ele necesi-
tand o perioada de spitalizare de aproape trei luni. Asta
inseamna ca a petrecut peste trei ani in spital. Acest tip de
dificultate, combinat cu nesiguranta deznodamantului,
ar putea fi indeajuns pentru a-i coplesi pe majoritatea
adultilor - ce sa mai spunem de-un copil - dar Tamara nu
e ca majoritatea oamenilor!

In timpul perioadelor ei de spitalizare, Tamara a ince-
put sa-si ,imagineze” anumite lucruri in Incercarea de a-si
mentine moralul ridicat. Unul dintre lucrurile dupa care
tanjea cel mai mult era sa fie pur si simplu ca alti copii si sa
se simtd ,normald”, asa ca si-a imaginat ca poarta haine sic
in locul halatului de spital. Isi imagina ci arata ,cool”. Si-a
imaginat piciorul si pantofii ortopedici pe care trebuia sa-i
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poarte acoperiti de blugi evazati de pe la 1975. Pe masura
ce facea asta, moda a devenit din ce In ce mai mult o ancora
de salvare pentru ea si, cand putea sa se intoarca acasa in
perioadele dintre operatii, isi acoperea peretii dormitoru-
lui cu fotografii cu haine frumoase si modele de la sedinte
foto, pe care le rupea din reviste.

In jurul varstei de doisprezece ani, Tamara si-a dus vi-
ziunea mai departe si si-a dat seama ca atunci cand va fi
mai in varsta s-ar putea sa fie capabila sa-si transforme
dragostea pentru moda intr-o afacere. A inceput sa-si ima-
gineze ca are propriul butic, inconjurata de haine pe care
le iubea nespus si ca are suficienti bani pentru a-si face o
viata frumoasa. Cam in acea perioadd, doctorul ei de la
Spitalul Pediatric Shriners, din Chicago a rugat-o sa inceapa
sa-si imagineze altceva. I-a cerut Tamarei sa petreaca in
fiecare zi un anumit interval de timp vizualizand cum celu-
lele sanatoase din piciorul ei le distrug pe cele bolnave.
A comparat procesul cu jocul Pac-Man: ,Imagineaza-ti
cum celulele sanatoase inghit celulele bolnave, exact ca
atunci cand joci Pac-Man”, i-a spus el. Asa ca Tamara a ince-
put sa-si imagineze si asta.

In urmaitorii cativa ani, sanatatea Tamarei a inceput sa
se imbunatateasca. Combinatia dintre interventiile chirur-
gicale, ingrijirile medicale continue si vizualizarea in stil
Pac-Man dddea rezultate, ceva functiona - Tamara a reusit
sa se recupereze complet! La optsprezece ani avea sanatatea
refacutd, peretii camerei tapetati cu imagini cu haine la
moda si viziunea unei afaceri de succes adanc inradacinata
in minte. Dupa cum ai putea banui, Tamara nu e tipul de
persoanad care sa stea prea mult pe ganduri. S-a angajat
imediat, si a lucrat in mai multe buticuri de haine din
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Chicago in timp ce se documenta despre industria modei,
citea carti despre cum sa conduci o afacere de succes si
cum sa-ti elaborezi un plan de afaceri. La varsta de doua-
zeci si cinci de ani, a deschis Clever Alice pe Clark Street in
Chicago, un magazin care se adresa tinerelor stilate de
douadzeci si ceva de ani care voiau piese vestimentare neo-
bisnuite si n stil european la preturi accesibile. In scurt
timp, muziciana Liz Phair a devenit o clienta a magazinului
Clever Alice, revista Lucky a scris un articol despre maga-
zin, iar Tamara a inceput sa atraga atentia mass-media ca
una dintre cele mai tinere proprietare de magazine din
Chicago.

Cativa ani mai tarziu, dupa ce afacerea Tamarei se con-
solidase, iar ea, o tanara in ascensiune intr-un oras mare,
se bucura de viatd, a inceput sa simta ca i lipseste ceva. La
un nivel constient, nu voia sa se casatoreasca sau sa aiba
copii, in special pentru ca se temea ca le-ar putea transmi-
te copiilor predispozitia ei genetica pentru defecte din
nastere. Dar ceva nu-i dadea pace si o facea nefericita. Asa
ca si-a pus intrebarea: ,Ei bine, atunci, ce inseamna sa fii
fericit?” A inceput din nou sa-si imagineze lucruri. De data
aceasta, In loc de haine de nurca si pulovere de mohair,
si-a imaginat un barbat - un barbat inalt si... doi copii! Nici
madcar nu era prea sigura ce insemna pentru ea aceasta
imagine. Dar la scurt timp dupa aceea, pe cand se afla in
postura demna de invidiat de a zbura cu avionul spre casa
dupa ce participase la un show de prét-a-porter in Paris, ea
a observat un om de afaceri francez care se uita insistent la
ea de-a lungul culoarului. Cand i-a surprins privirea, el i-a
marturisit ca era sigur cd o cunoaste. S-a dovedit ca parti-
cipasera la acelasi show de moda, iar ce-a urmat e lesne de
inteles. Un an mai tarziu, cei doi se casatoreau la primaria
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din Chicago. Tamara a aflat in cele din urma ca defectul ei
din nastere nu era unul genetic, asa ca nu trebuia sa se in-
grijoreze In legatura cu transmiterea lui mai departe.
Astazi, Tamara si sotul ei au doi copii frumosi si isi Impart
timpul intre New York si Paris. Datorita Tamarei, Clever
Alice s-a transformat dintr-un magazin clasic din Chicago
intr-o serie de buticuri de tip pop-up” deschise in Chicago
si New York. Aproape intotdeauna o vezi cu zambetul pe
chip si, ramanand fidela viziunii ei din copilarie, arata me-
reu ,cool”!

Cum a fost posibila aceasta succesiune uimitoare de
evenimente? Daca o intrebi pe Tamara, ea iti va spune ca
vizualizarea a jucat un rol important in parcursul ei. Poate
ea dovedi ca succesul ei s-a datorat in mod direct acelor
ore petrecute pe paturile de spital in care-si imaginase ca
devenea un comerciant de moda de succes si-si dorea ca
celulele sanatoase din piciorul ei sa le distruga pe cele ne-
sanatoase, ori cand isi imagina ca se marita cu barbatul
visat si cd are copii? Nu. Dar crede ea ca asa s-a intamplat?
Cu siguranta. Si exista dovezi stiintifice in sprijinul ideii ca
vizualizarea ar fi putut contribui la probabilitatea ca acele
lucruri sa se intample? Da, exista - iti vom spune totul des-
pre asta in capitolul intai.

In povestea Tamarei, nu doar vizualizarea a avut un
impact. Ea crede ca si recunostinta a jucat un rol important
in succesul ei. In timpul sederilor ei in spital, ea a fost mar-
tora multor lucruri extrem de dificile: copii bolnavi de
cancer in faza terminald, copii care suferisera arsuri grave

* Magazine deschise pe o perioada limitatd, de la o zi pand la 30 de zile,
care au ca avantaj sentimentul de noutate, de exclusivitate, si pun mare
pret pe promotii (n.ed.)
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in urma unor accidente oribile, altii care se luptau cu diza-
bilitati fizice grave, fara sanse de recuperare. Si, inca de pe
vremea copildriei, ea a inteles ca situatia ei, desi dificila, ar
fi putut sa fie mult mai rea. Drept urmare, Tamara a dobandit
un obicei al recunostintei pe care l-a pastrat. Se gandeste
constant la toate lucrurile pentru care e recunoscatoare,
scrie liste cu ele si se concentreaza pe toate aspectele pozi-
tive din viata ei. In aceasta carte vom explora efectele uimi-
toare pe care le poate avea recunostinta asupra finantelor
si vietii noastre.

Tamara crede totodata ca e important sa daruiesti. Atunci
cand Clever Alice era un magazin fizic cu un stoc continuu,
ea era abordata constant sa doneze piese vestimentare
pentru licitatii fara strigare si pentru alte initiative carita-
bile si avea grija sa ofere ceva tuturor celor care-i cereau.
Acum, ca are doi copii care merg la scoald, se dedica In mod
regulat activitatilor de voluntariat la scoala lor. A darui - fie
ca oferi timpul, talentul sau banii tai - este o alta componen-
ta importantd a prosperitatii despre care vom discuta.

Dar, cel mai important, daca o intrebi pe Tamara cum a
ajuns dintr-o pacienta de pe patul de spital sa devina sotie,
mama si un comerciant de succes, ea iti va raspunde: ,,Am
avut Incredere ca totul se va rezolva”. Povestea Tamarei ne
inspira. Totusi, nu ne inspira pentru ca este povestea cuiva
care nu s-a lasat doborata de boalg, ajungand sa-si cladeas-
ca o viata fabuloasa in domeniul modei si sa-si intemeieze
o familie desprinsa parca din paginile unei reviste glossy.
Putea foarte bine sa fi infruntat alt tip de greutati sau nici
sa nu se fi confruntat cu ele. Povestea ei ar putea fi la fel de
bine despre a deveni doctor, barman sau o mama casnica.
Ea ar putea fi singura sau divortata, heterosexuala sau
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lesbiana si ar putea avea zece copii sau niciunul. Niciunul
din aceste amanunte nu este motivul pentru care o consi-
deram inspiratoare.

Consideram ca ne inspira pentru ca este povestea cuiva
care a fost proactiv si care si-a creat propria versiune de pros-
peritate, avand incredere ca lucrurile se vor rezolva de la sine.
Mai mult decat atat, ea a realizat mare parte din aceasta mun-
ca Inca din copilarie, folosind o combinatie de instrumente si
de tehnici pe care nu le invatase si despre care n-ar fi avut de
unde sa stie cd au un fundament stiintific. Le-a descoperit in
mod natural, avand incredere in instinctul ei si ascultandu-se
pe sine pe tot parcursul drumului.

Ai putea sa spui In sinea ta: ,Okay, Tamara si-a imaginat
toate astea si i-a mers bine. Dar ce legatura au astea cu banii,
investitiile si atingerea obiectivelor pe termen lung?” Totul
este raspunsul nostru pentru tine.

Aceasta carte contine o multime de instrumente si
tehnici similare celor folosite de Tamara pentru a-si crea
propria versiune de prosperitate si o viata extraordinara.
Le-am expus pentru tine folosind pasi usor de urmat, acti-
vitati distractive si captivante, cercetari si explicatii stiinti-
fice pentru a scoate in evidenta modul si motivul pentru
care functioneaza. Vizualizarea, recunostinta si daruirea
sunt trei instrumente remarcabile pe care le poti folosi
pentru a-ti construi propria prosperitate. in plus, vei afla
tehnici practice pe care le poti folosi pentru a evalua situa-
tia In care te afli din punct de vedere financiar si cum sa
schitezi un plan financiar care te poate ajuta sa-ti transpui
ideile in realitate. Vom petrece ceva timp vorbind si despre
modul in care iti poti creste nivelul de fericire pe plan fi-
nanciar si In care iti poti dezvolta rezilienta financiara.



Asta este extrem de important - e dificil sa simti ca esti
prospera atunci cand grijile privind prabusirea bursei de
valori te fac sa te Indopi cu medicamente pentru stomac. Si
vom incheia cu cateva ganduri despre cum poti construi o
viatd Intreagd sub semnul prosperitatii, pentru tine si nu
numai.

Totul Incepe si se termina cu tine. Hai sa incepem sa-ti
cream Imaginea personalad despre Prosperitate si sa explo-
ram modul 1n care poti lua decizii financiare inteligente
care iti pot transforma viziunea in realitate!



Capitolul 1

Pasul intai:
Creeaza-ti viziunea personald

Ti-ai imaginat vreodata ce ai face daca ai castiga un premiu
de 100 de milioane de dolari? Indiferent ca ar fi vorba des-
pre un castig la loto sau la automatele din Vegas ori o mos-
tenire de la o0 matusa instrainatd, ce-ai face cu aceasta
avere neasteptata? Poate cd nu te gandesti ca intr-o zi vei
primi o multime de bani, dar visezi la afacerea pe care ti-ar
placea sd o incepi, sau la o casa frumoasa pe plaja, sau doar
sa ai mai mult timp sa practici yoga.

Cele mai multe dintre noi au fost invatate ca visatul cu
ochii deschisi este o pierdere de timp mare de tot. Dar oare
chiar asa stau lucrurile? Sa-ti imaginezi in mod intentionat
anumite lucruri chiar ar putea sa fie baza unei strategii fi-
nanciare bune? Am vazut in nenumarate randuri dovezi ca
o viziune financiara personala clara a punctului spre care
vrei sa te Indrepti este un element esential atunci cand vrei
sa iti atingi obiectivele financiare.

Acum opt ani, prietena lui Ellen, Sue, i-a spus: ,,Nu sunt
fericita cu cariera mea si vreau sa ma pot pensiona cand
ajung la cincizeci si opt de ani.” La vremea aceea, Sue avea
cincizeci si patru de ani, iar cu capitalul de care dispunea
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n-ar fi putut supravietui nici macar cinci ani dupa pensio-
nare. Sue voia sa stie ce-ar trebui sa faca pentru a-si atinge
acel obiectiv. Avand in vedere ca este genul de persoana
care are incredere in beneficiile unei perspective ample,
desi nu avea nici cea mai vaga idee cum ar putea prietena
ei sd atingd acest obiectiv, Ellen a ajutat-o sa faca calculele
necesare pentru a stabili care erau nevoile ei. Au ajuns la o
suma care parea greu de obtinut pana si pentru cele mai
optimiste dintre noi. Sue trebuia sa economiseasca peste
320 000 de dolari pe an in urmatorii patru ani pentru a se
putea pensiona dupa aceea si pentru a-si mentine standardul
de trai. Era ceva imposibil avand in vedere salariul ei actual,
dar Sue 1si stabilise clar obiectivul si-si dorea sa se bucure
cat mai curand de pensionare. La finalul discutiei, Sue a
plecat sa vada ce putea face, iar Ellen i-a urat succes, dar nu
prea isi dddea seama cum s-ar putea intampla asta.

Apoi, a avut loc o serie de evenimente interesante. In pri-
mul rand, Sue a primit o mica crestere de salariu nu su-
ficient pentru a-si transforma planul in realitate, dar cu
sigurantd indeajuns pentru a se indrepta in directia potri-
vitd. Pe urma, au avutloc doua evenimente, unul foarte trist,
si altul cat se poate de fericit. Mai intai, mama ei a murit pe
neasteptate. Sue nu se bazase pe o mostenire mare si cu
sigurantd nu facuse parte din planul ei, dar a primit una. La
scurt timp dupa moartea mamei ei, a Intalnit un tip grozav
cu care s-a casatorit In anul urmator. (Sa fie oare adevarat
ca asta se intampla Intotdeauna tocmai atunci cand nu
cautam?)

Ambele evenimente au avut un impact urias asupra
situatiei financiare a lui Sue. In urmaitorii cinci ani, ea s-a
aflat in pozitia de a putea renunta la locul de munca, ceea
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ce a si facut. Totusi, spre marea ei surpriza, nu si-a parasit
jobul pentru a se pensiona. Siguranta financiara pe care o
descoperise i-a dat curajul de a se dezvolta; In acel mo-
ment, ar fi putut sa-si atinga obiectivul de a se retrage din
campul muncii si de a se pensiona daca dorea, dar in
schimb, a gasit un job care o facea mult mai fericita.

Cand Sue si-a stabilit viziunea initiala de a-si schimba
viata pentru a fi mai fericitd, ea nu avea cum sa stie ca urma
sa o faca in felul acesta, dar a avut incredere in procesul
credrii unei imagini clare a satisfactiei sporite in viata si
si-a pus Increderea in el. Si in cele din urma3, a dat roade.

Cand vine vorba de planificare financiara, asa cum e de
asteptat, majoritatea oamenilor se concentreaza pe princi-
piile fundamentale - o strategie de economisire si de in-
vestitii, planificarea taxelor, reducerea datoriilor si lucruri
asemanatoare. Dar cum ramane cu o viziune financiara
personala? Initial, asta ar putea suna aproape la fel de
necesar pentru succesul financiar cum e o umbrela de
cocktail pentru un Mai Tai". Nu e ceva despre care ai putea
citi in Wall Street Journal sau macar ceva despre care vor-
beste un consultant financiar obisnuit. Si totusi asta iti
poate transforma banii si viata. Crearea unei viziuni fi-
nanciare tangibile pe hartie - asta numim noi o ,,Imagine a
Prosperitatii” — este una din cele mai inteligente miscari
financiare pe care le poti face si una care celor mai multi
oameni le scapa. Plus ca este cat se poate de distractiv!

* Cocktail alcoolic inventat la un restaurant in stil polinezian din Oakland,
California, in 1944. (n.tr)



24 IMAGINEA PROSPERITATII

Ce este Imaginea Prosperititii?

In primul rand, si o definim. Imaginea Prosperititii este o
reprezentare vizuald a ceea ce vrei tu de la viata ta, acum si
pe viitor. Este o colectie de imagini, creata de tine, care re-
prezinta modul in care vrei sa arate viata ta si felul in care
vrei sa te simti. Este menitd sa fie o imagine onirica, dar si
o harta a drumului - o vizualizare simpla care-ti arata in ce
directie vrei cu adevarat sa te indrepti si ce impact ar pu-
tea avea acest lucru asupra finantelor tale. Si, ca bonus, o
poti crea in doar cincisprezece minute.

Ai citit vreodata Micul Print de Antoine de Saint-Exupéry?
Multa lume citeste cartea asta in liceu, in special pentru
ora de franceza. Este Inseldator de simpld, dar contine o
multime de idei deosebit de profunde. In ea, Micul Print
face urmatoarea observatie': ,Adultii iubesc cifrele. Cand
le spui ca ti-ai facut un prieten nou, ei nu-ti pun niciodata
intrebari despre chestiuni esentiale. Nu-ti spun niciodata:
«Cum e vocea lui? Ce jocuri ii plac cel mai mult? Colectio-
neaza fluturi?» In schimb, intreaba: «Cati ani are? Cati frati
are? Ce greutate are? Cati bani castiga tatal lui?» Doar din
cifrele astea cred ei ca afla ceva despre el.”

Hai sa fim sinceri. Avand in vedere ca suntem adulti si
traim Intr-o societate ocupata, solicitantd, extrem de mate-
rialista, suntem acaparati cu usurinta de ,cifre”, in locul a
ceea ce Micul Print numeste ,,chestiuni esentiale”, In special
cand vine vorba de planificare financiara. Sa luam ca exem-
plu planificarea pentru facultate. Noi, Ellen si Lisa, avem
patru copii si copii vitregi care merg deja la facultate sau
care vor merge in curand la facultate. Daca subiectul plecarii
la facultate se iveste la un dineu oarecare, cele mai intalni-
te reactii variaza de la o combinatie de gesturi de uimire/
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aprobari din cap atotstiutoare pana la inclestarea diferite-
lor parti ale corpului sila o critica in forta a cresterii exage-
rate a taxelor de facultate, a competitiei de a intra la scoli
bune si la faptul ca, pe deasupra, poate fi dificil ca noii ab-
solventi sa gaseasca un job pe piata locurilor de munca.
Desigur, toate aceste observatii sunt adevarate. Si este im-
portant - de fapt, este crucial - sa planifici aceste tipuri de
chestiuni practice. Dar sunt ele ,,esentiale” in modul la care
face referire Micul Print? Probabil ca nu.

Totusi, hai sa fim sinceri. Majoritatea dintre noi nu
suntem dispuse sa purtam o discutie de tipul Micul Print la
o0 cind obisnuitd. Nu sunt sanse sa meditam la ce vor desco-
peri studentii despre ei insisi si despre lume in timp ce
studiaza stiintele umane, istoria artei, fizica sau alte mate-
rii despre existenta carora este posibil sa nici nu fie consti-
enti cand sunt admisi la scoala. Putine dintre noi vorbesc
despre faptul ca, in timpul facultatii, s-ar putea ca studentii
sa cunoasca oameni cu care vor ramane prieteni pe viata,
si care vor avea un impact profund asupra dezvoltarii lor.
Sau ca ar putea fi suficient de norocosi sa studieze in stra-
inatate si sa cunoasca culturi si moduri de viata cu totul
noi. De ce? Pentru ca suntem adulti si suntem conditionati
sa vorbim in primul rand despre ,cifre”. ,Chestiunile esen-
tiale” - lucrurile care dau semnificatie facultatii (sau orica-
rui lucru care se afla pe radarul tau), care iti aduc bucurie
si te fac sa te trezesti dimineata plin de entuziasm - sunt
adesea abandonate pe un loc secund pe masura ce Tnain-
tam in viata. Daca nu le verificam, s-ar putea ca nici macar
sa nu ne gandim la ele. Acesta este primul motiv solid pen-
tru care noi credem ca este atat de importanta propria
Imagine personald a Prosperitatii: te ajuta sa te concen-
trezi asupra ,chestiunilor esentiale” din viata ta. Pentru a-1
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cita din nou pe prietenul nostru, Micul Print, te va ajuta
sa-ti amintesti ,ce jocuri iubesti cel mai mult” si daca ,iti
place sa colectionezi fluturi”.

Al doilea motiv pentru care credem ca este atat de im-
portant sa ai propria Imagine a Prosperitatii este ca te va
ajuta sa iti slefuiesti viziunea asupra viitorului tau. Cum e
posibil sa-ti planifici viitorul financiar daca nu esti lamuri-
ta In privinta viitorului tau? Prin urmare, ce ti-ar placea sa
vezi cand privesti In departare 1n viata ta? Ce ti-ar placea
sa se intample in urmatoarele trei saptamani? Trei luni?
Trei ani? Ce zici de mai mult de-atat?

E distractiv sa te gandesti la asta - o pldcere, chiar, pe
care cei mai multi dintre noi nu ne-o ingaduim prea des.
Imaginea ta e Prosperitatii te va ajuta sa-ti imbunatatesti
viziunea astfel Incat sa te apropii de a transforma viata pe
care ti-ai imaginat-o in realitate.

Cum te poate ajuta Imaginea Prosperititii si-ti atingi

obiectivele: puterea vizualizirii

JIngredientul activ” in orice Imagine a Prosperitatii este
vizualizarea. Probabil ca ai vazut o parte din reportajele
din media despre puterea vizualizarii sau ai intalnit carti
pe acest subiect. Este un aspect captivant din domeniul
neurostiintelor. Dr. Srinivasan Pillay, absolvent al Harvard
Medical School si autorul cartii Your Brain and Business:
The Neuroscience of Great Leaders (Legatura dintre creie-
rul tau si domeniul afacerilor: aspecte neurostiintifice ale
marilor lideri) subliniaza: , Este un fapt binecunoscut ca
atunci cand vizualizam o actiune, noi stimulam aceleasi re-
giuni ale creierului folosite cand realizam efectiv actiunea
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respectiva.”? Asta inseamna ca atunci cand te vizualizezi
ridicand méana stanga, este stimulata aceeasi parte a creie-
rului pe care o folosesti cand iti ridici efectiv mana stanga.
Cand te vizualizezi pictand o natura moarta, stimulezi ace-
easi parte a creierului pe care o folosesti atunci cand pic-
tezi efectiv natura moarta. Si acelasi lucru poate fi valabil
pentru viata noastra financiara - cand vizualizam ca atin-
gem un obiectiv financiar, noi stimulam aceeasi parte a
creierului pe care o folosim pentru a atinge efectiv acel
obiectiv financiar.

Atletii au inteles asta de multi vreme. Intr-un studiu
binecunoscut, savantii rusi au comparat programele de
antrenament fizic si programele de antrenament mental a
patru grupuri de atleti olimpici.? Atletii au avut abordari
diferite de antrenament. Grupul Unu a facut antrenament
fizic sutd la sutd, fara absolut niciun fel de antrenament
mental. Grupul Doi a facut 75% antrenament fizic si 25%
antrenament mental. Grupul Trei a facut 50% din fiecare
tip de antrenament. lar Grupul Patru a facut 75% antrena-
ment mental si 25% antrenament fizic. Care dintre grupuri
crezi ca a obtinut cea mai buna performanta in timpul
Jocurilor Olimpice? Nu este o intrebare-capcana - daca ai
pariat pe Grupul Patru, ai dreptate! Cei din acest grup si-au
dedicat cea mai mare parte a timpului pregatirii psihologi-
ce si si-au imaginat ca vor castiga, in loc sa se concentreze
asupra antrenamentului fizic, iar ei au avut cea mai buna
performanta in timpul jocurilor. Desigur, ca atleti olimpici,
ei erau evident oameni talentati de talie mondiala si intr-o
forma excelentd, ceea ce cu sigurantd a avut un impact asu-
pra performantei lor. Dar la fel erau si ceilalti atleti care au
dedicat mai mult timp antrenamentului fizic. Consecintele
sunt uriase: vizualizarea si pregatirea mentald au un
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impact foarte mare asupra succesului! Asta a fost o desco-
perire atat de importantd, incat in ultimii douazeci de ani
Comitetul Olimpic al Statelor Unite a introdus acum mai
multi psihologi cu norma intreaga in randul echipelor
sportive, crescand numarul lor de la unul la sase.*

Vizualizarea este atat de puternica, Incat poate juca un
rol chiar si in situatii de natura medicala. Maureen, care a
fost asistenta de maternitate in Seattle in anii '70, vorbeste
despre impactul puternic al vizualizarii la nastere. ,De re-
guld, noi sfatuim femeile care nasc sa vizualizeze locuri
pasnice care le fac sa se simta calme si fericite, pentru a le
ajuta sa depdseasca durerea provocata de nastere”, spune
ea. Ea si colegele ei au sfatuit de asemenea mamele aflate
in sala de nasteri sa se concentreze asupra schimbarilor
fizice specifice pe care voiau ca trupul lor sa le faca pe par-
cursul travaliului, sa-si imagineze cum se misca copilul si
sa puna accentul si pe alte detalii tangibile. ,Folosirea
acestor tehnici de vizualizare a adus o schimbare pozitiva
extrem de mare pentru aproximativ 80% dintre femeile cu
care am lucrat”, spune Maureen. ,Cu cat oamenii sunt mai
deschisi catre posibilitatea ca acest lucru poate fi util, cu
atat functioneaza mai bine.”

In mod similar, Gina, o antrenoare personala plina
de viata din Denver, are o poveste despre cum a ajutat-o
vizualizarea sa depdseasca un obstacol de ordin fizic. Gina
s-a ndscut cu platfus, afectiune care poate fi debilitanta.
Aceasta problema ii provocase Ginei dureri mare parte din
viata dar, per total, ea reusise sa o gestioneze prin terapie
fizica, folosind pantofi speciali si alte tehnici. Totusi, in ju-
rul varstei de cincizeci de ani, afectiunea s-a Inrautatit
considerabil, afectandu-i, pe langa labele picioarelor, si
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muschii gambelor, iar Gina abia daca putea sa mai mearga.
Pronosticul ei nu era bun.

In acea perioads, ea a inceput tratamentul cu un doctor
renumit, specializat In traumatismele sportive, care folo-
sea atat o tehnica unica de terapie pe nume ,dry needling”,
sau terapia punctelor trigger, cat si vizualizarea specifica.
Primul lucru pe care l-a facut a fost sa-i spuna Ginei ca el,
unul ,nu crede in platfus”. (Sa tii minte asta pentru cand
ajungem la discutia despre puterea convingerilor din capi-
tolul patru.) In continuare, a intrebat-o daca era dispusa sa
renunte la toate lucrurile negative pe care si le tot spusese
sila tot ce invatase despre problema ei si sa priveasca situ-
atia intr-o lumina diferita. A sfatuit-o sa-si vizualizeze pi-
cioarele ca si cum ar avea arcade normale, sa se vizualizeze
mergand si alergand, simtindu-se bine, complet vindecata.
Ceva din aceasta combinatie de terapie fizica pe care o fo-
losea doctorul ei, de vizualizare si gandire pozitiva a ince-
put sa functioneze. Dupa doi ani, a Inceput sa mearga din
nou, si, recent, pe cand se afla intr-o tabara de antrena-
ment de fitness, i s-a cerut sa vina in mijlocul scenei si sa
indrume opt mii de oameni printr-o serie de exercitii de
incalzire de dimineata. , A fost un moment foarte inaltator
pentru mine”, explica ea. ,Eu, care eram incapabila sa
merg, am ajuns sa pot coordona o initiativa de fitness de
proportii uriase... Sunt un miracol ambulant!”

Si iata care-i treaba: fiecare dintre noi poate aplica
aceste tehnici de vizualizare si de pregatire mentala pen-
tru situatiile financiare in acelasi mod in care le aplica
atletii, mamele in travaliu si pacientii. Cum iti vizualizezi
viitorul? Ce vrei sa obtii si ce resurse iti trebuie pentru a
plati pentru asta? Ce actiuni vei face pentru a avea succes
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din punct de vedere financiar? Daca ne bazam pe experien-
ta noastrd, care cumuleaza multi ani in care am lucrat in
cadrul serviciilor financiare, stim ca aceasta abordare nu
este una tipica. Industria serviciilor financiare tinde sa se
concentreze asupra datelor, a cifrelor si chestionarelor de
satisfactie cu privire la serviciul tau on-line de plata a fac-
turii in loc sa te ajute sa vizualizezi succesul financiar. Dar
crede-ne - functioneaza, si o face intr-un mod foarte efici-
ent. [ata argumentele stiintifice care sustin acest lucru.

Cum functioneazd vizualizarea?

Conform neurostiintelor, vizualizarea functioneaza datori-
td unei mici regiuni din creierul nostru - cam de marimea
degetului mic - aflata la baza trunchiului nostru cerebral.
Este vorba despre sistemul reticular de activare®, sau SRA,
iar rolul sau este sa filtreze informatiile si sa le stabileasca
gradul de importanta. Gandeste-te la ultima oara cand ai
plecat de acasa Intr-un loc unde mergi de obicei, cum ar fi
la birou sau acasa la un prieten. Pe langa cate lucruri ai
trecut, fdrd sa le observi? Probabil ca multe, nu-iasa? Nu te
puteai concentra asupra tuturor detaliilor pentru ca, daca
ai fi facut-o, probabil ca nu ai mai fi ajuns la destinatie! Ar
fi fost foarte coplesitor, asa ca SRA-ul tau a trebuit sa stabi-
leasca prioritatile pentru a realiza sarcina respectiva si sa
filtreze tot restul.

Hai sa vedem un exemplu de informatie pe care il per-
mite sistemul reticular de activare. Ai cumparat recent o
masina? Ce an de fabricatie, model si culoare? Dupa ce ai
cumparat-o, cate masini cu exact acelasi an de fabricatie,
model si culoare ai Inceput sa observi pe strada? Daca esti
ca majoritatea oamenilor, ai inceput sa-ti vezi masina peste
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tot. Daca ai trecut prin asta, crezi ca se intdmpla din cauza
ca, deodatd, au inceput sa se fabrice mai multe masini de
acel tip? Probabil ca nu. Se intampla pentru ca, dupa ce ai
cumparat-o pe a ta, acest lucru a devenit mai important de-
cat Tnainte si astfel si-a facut loc in ,radarul” subconstientu-
lui tau. Nu e ca si cum ai plecat de-acasa in fiecare dimineata
gandindu-te: ,Astazi o sa caut din priviri Volkswagenuri Jetta
negre”, dar le-ai vazut oricum. Este sistemul reticular de ac-
tivare in functiune - separa informatiile pe care le considera
relevante pentru tine de informatiile irelevante la un nivel
subconstient. Nu e nevoie de multa extrapolare pentru a
vedea rolul urias pe care 1l joaca sistemul reticular de activa-
re pentru noi toti. Este acea parte din creierul nostru care fie
vede, fie nu vede ce se petrece in jur, care aude sau nu, care
inregistreaza oportunitati sau care le rateaza, care ne face
constienti de optiuni sau care pastreaza acele optiuni as-
cunse de constiinta noastra treaza. Considera sistemul reti-
cular de activare ca fiind ,portarul” creierului tau.

Antrenarea creierului si obiectivele

Acum iata partea cu adevarat captivanta - tu poti contribui
la stabilirea filtrului sistemului reticular de activare.® Dupa
cum stii, creierul este un muschi, si, exact asa cum ai condi-
tiona alti muschi precum bicepsii, poti conditiona si creierul.
Scopul conditionadrii sistemului reticular de activare este
sa il ajuti sa repereze informatii pe care le poti folosi pen-
tru a fi mai aproape de atingerea obiectivelor tale si sa
treci acea informatie 1n partea activa a creierului tau. Con-
ditionarea este simpla - incepe prin a stabili clar ceea ce
vrei sa se intample. Poti sa faci asta scriindu-ti obiectivele,
creandu-ti imagini concrete pentru ele sau vizualizandu-le
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in detaliu. Odata ce ti-ai stabilit obiectivele, urmatorul pas
este sa te concentrezi continuu asupra lor. Aceste tehnici
simple iti ajuta creierul sa stie ce sa caute. Fara conditionare,
informatiile importante care te pot ajuta sa-ti atingi obiec-
tivele ar putea ramane un simplu zgomot de fond. Cu totii
suntem guvernati de sistemul reticular de activare - functio-
neaza fara sa activeze gandirea noastra constientd, asa cum
plamanii nostri pompeaza aer fara ca noi sa ne gandim in
mod constient la acest lucru. Dar exact asa cum putem in-
fluenta si maximiza beneficiile respiratiei daca ne gandim
la ea, putem influenta si maximiza beneficiile sistemului
reticular de activare gandindu-ne la el.” Altfel spus, cu totii
ascultam de SRA (nu avem de ales), dar prea putini dintre
noi vorbesc cu el.

Am auzit o multime de povesti pline de inspiratie despre
oameni care ,vorbesc” cu sistemul reticular de activare. Cu
mai bine de zece ani in urma, prietena draga a Lisei, Melissa,
se confrunta cu un impas in carieri. Isi obtinuse diploma
in drept, dar nu voia sa practice intr-un mediu corporatist,
asacaadecis sdise adreseze sistemului ei reticular, scriin-
du-si obiectivele de cariera pe cartonase. A notat pe hartie
ca voia sa practice dreptul intr-un mediu incurajator, sa
castige un anumit salariu si sa lucreze cu oameni cu care
s-ar simti cu adevarat bine. Apoi a Inceput sa caute un
nou loc de munca, revazandu-si si contemplandu-si carto-
nasele In mod constant pe masura ce continua cautarea.
Dupa douad luni a primit o oferta sa lucreze pentru sistemul
statal de tribunale din Illinois, care intrunea majoritatea
obiectivelor ei scrise, dar nu chiar pe toate. Cu toate aces-
tea, a acceptat oferta si a pus cartonasele deoparte intr-un
sertar. Aproximativ doi ani mai tarziu, cand a dat peste
cartonasele de mult uitate pe fundul sertarului, si-a dat
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seama ca absolut toate criteriile ei fusesera bifate! Conditi-
onarea sistemului reticular de activare poate fi un lucru
remarcabil.

Margaret din New Jersey sustine ca decizia ei de a vorbi
cu sistemul reticular de activare prin intermediul vizuali-
zarii a fost factorul principal care a determinat-o sa urmeze
facultatea aleasd, iar mai tarziu, dupa ce s-a maritat, a ajutat-o
sa-si sfatuiasca si sa-si sustina sotul sa depdseasca nume-
roasele obstacole in construirea unei cariere militare de
succes. , Trebuie sa-ti lasi mintea si inima deschise posibi-
litatilor si nu poti Inchide acea usa interioard”, spune ea.
»Asta va permite oportunitatilor sa circule.”

Concentrarea sistemului reticular de activare in manie-
ra aceasta te poate ajuta de asemenea sa-ti stabilesti obiecti-
vele si ,sd le rostesti cu voce tare”. Dupa ce a facut exercitii
de vizualizare in cadrul unui workshop tinut in Carolina de
Sud, o femeie a marturisit unui grup de patruzeci si cinci
de oameni ca visa sa renunte la actualul loc de munca si
si-si deschidd o demipensiune. In continuare, alte doua
persoane si-au Impartdsit obiectivul de a fonda un adapost
pentru femei care sunt victime ale abuzului domestic. Deloc
rdu pentru o singurd seard! In cadrul unui alt workshop, o
femeie In varsta de saptezeci si cinci de ani, care ramasese
vaduva de scurt timp, si inca suferea cumplit, si-a dat sea-
ma cd i-ar fi placut sa mearga intr-un circuit cu autobuzul
cu una dintre prietenele ei. Isi permitea si cilitoreasci si,
desi era ceva relativ simplu, pe care il putea face cu usurin-
td, din punct de vedere emotional nu fusese pregatita sa
constientizeze asta pana in acea noapte. A plecat cu ochii
in lacrimi de la curajul descoperit, imbratisand oameni pe
care abia ii Intdlnise In acea seara. Aceste momente
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motivationale, care inspira suna de parca ar fi fost create
pentru televiziune, dar sunt reale.

Nu trebuie sa-ti stabilesti mereu obiective ,spectacu-
loase”. Daca revenim intr-o realitate mai banala pentru un
moment, majoritatea dintre noi vrem de asemenea de la
viata noastra lucruri care s-ar putea sa nu fie la fel de... ex-
traordinare. La un workshop, o femeie voia pur si simplu
sa aiba oportunitatea de a merge undeva in mod regulat ca
sa fie complet singura si sa aiba parte de liniste si pace. Nu
trebuia sa fie ceva elaborat - o vizitda saptamanala pe cont
propriu la biblioteca publica ar fi fost absolut in regula
pentru ea. O alta persoana voia sa calatoreasca impreuna
cu sotul ei dupa pensionare. Multi au ca obiective sa se
simta pur si simplu in siguranta, sa fie sanatosi si sa aiba
timp sa se bucure de prieteni.

Desi erau oameni extrem de diferiti si cu o gama larga
de obiective, au avut cu totii un lucru in comun: si-au marit
sansele de a-si indeplini efectiv visurile si obiectivele, condi-
tionandu-si sistemul reticular de activare sa caute oportuni-
tati si optiuni care i-ar putea ajuta pe parcursul drumului.
In cateva momente, vei avea sansa si faci acelasi lucru.

Cum si-ti creezi imaginea prosperitatii, partea intai:
Cum si-ti conditionezi sistemul reticular de activare

(SRA)

Asadar, hai sa incepem chiar acum conditionarea SRA-ului
tau. Suna ca o chestie importanta, nu-i asa? Ca ceva pentru
care ar trebui sa obtii permisiunea medicului. Ei bine, este
importantd, pentru ca are implicatii profunde, dar nu este
deloc complexa. Nu e nevoie de aprobarea vreunui doctor
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si nu trebuie sa-ti iei o zi liberd de la munca pentru asta.
Este Intr-adevar foarte simplu - e o chestiune care presu-
pune sa explorezi si sa-ti clarifici propria viziune pentru
viitor. Si incepe cu identificarea obiectivelor tale. Asta poa-
te fi o Intrebare importantd, nu-i asa? Ni s-a intamplat tu-
turor sa fim intrebate care sunt obiectivele noastre sau
unde vrem sa fim peste cinci ani, si, In loc sa oferim o revi-
zuire completd, patrunzatoare a celor mai importante lu-
cruri din viata noastrd, am reactionat spunand ceva de
tipul: ,Nici mdcar nu stiu sigur ce o sa mananc diseara -
cum naiba ar trebui sa stiu care sunt obiectivele mele in
viata?”

Lisa statea odata de vorba cu prietena ei Jackie si a
intrebat-o daca mersese la un concert despre care discuta-
sera. Pe un ton resemnat, cumva dezamagit, Jackie a spus:
»,NUu... am stat acasa sa lucrez la planul vietii mele.” Este cu
sigurantd impresionant ca Jackie a lucrat la asa ceva (pen-
tru ca, s-o spunem pe-aia dreaptd, majoritatea oamenilor
nu fac asta), dar tonul ei numai pozitiv nu era. Sunase de
parca ar fi stat acasa sa-si curete jgheaburile cu periuta
de dinti. Dar este si de inteles. Poate fi ceva dificil si te poa-
te face sa-ti pui o multime de Intrebari importante, cople-
sitoare. Dar aceastd abordare va fi atat una distractiva, cat
si usoar4. Iti promitem. Asta se datoreaza partial faptului
ca te vom ajuta sa intelegi mai usor cum functioneaza psi-
hicul tau incepand cu niste imagini.

La sfarsitul acestei carti vei gasi o serie de imagini pe
care te rugam sa le scoti acum. Daca preferi sa pastrezi
imaginile cartii intacte, acceseaza site-ul PictureYourPros-
perity.com si gaseste tab-ul Book Bonuses. Cand apare ca-
suta respectiva, tasteaza parola ,PYPnow” si vei putea
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accesa aceleasi fotografii, pe care le poti printa. Vei avea de
asemenea nevoie de foarfece si de un caiet pentru a le
folosi pentru aceasta prima activitate si pe parcursul aces-
tei carti - vom numi asta Caietul tau pentru Prosperitate.
Poate fi unul din acele jurnale adorabile legate in panza, un
caiet cu spirala de la papetarie sau pur si simplu cateva foi
capsate sau prinse cu o clama. Acestea sunt materia prima
cu care vei lucra pentru a-ti conditiona sistemul reticular
de activare.

In primul rand, scoate imaginile din aceasti carte sau
foloseste-le pe cele printate de pe site. Apoi, decupeaza-le
si Intinde-le pe toate, ca sa le poti vedea bine si arunca o
privire peste ele. Cu care dintre ele simti ca rezonezi? Ele
ar putea reprezenta ceva ce doresti sa ai mai mult acum
sau ceva ce vrei sa creezi pe viitor. Separa-le pe cele care te
atrag cel mai mult - cat de multe vrei. Nu e nevoie sa stii de
ce te atrag sau cum le vei dobandi. Daca iti plac, alege-le - e
tot ce ai de facut.

In continuare, arunci o privire la ce-ai ales si identifica
intre una si trei imagini care intr-adevar iti spun ceva. Nu
acorda prea multa importanta acestei alegeri. Nu-ti cerem
sa te definesti prin aceste alegeri, nici nu spunem ca sunt
singurele imagini care-ti vor placea, e suficient sa simti ca
rezonezi cu ele si, cel putin pentru moment, sa simti ca ele
ies mai mult in evidenta decat celelalte. Acum alege doar
una asupra cdreia sa te concentrezi - oricare. Asta e cea pe
care am vrea sa o folosesti pentru primul tau exercitiu de
vizualizare si stimulare a sistemului reticular de activare.
(Poti reveni mai tarziu la celelalte.) Exercitiul are doua
parti. In prima parte trebuie si parcurgi toate intrebarile
doar gandindu-te la ele. Apoi trebuie sa-ti scrii
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raspunsurile. Cand esti pregatitd, asaza imaginea selectata
in fata ta si tine la indemana un creion si Caietul pentru
Prosperitate pentru momentul cand termini vizualizarea.
Asigura-te ca esti intr-un loc linistit, confortabil, unde nu
vei fi deranjata in urmatoarele minute. Poti face asta cu
ochii deschisi sau inchisi. Noi iti recomandam sa tii ochii
inchisi, dar procedeaza oricum crezi ca e mai confortabil
pentru tine.

Esti pregatita?

e Incepe si respiri profund de cateva ori. Inspira pe nas
si expira pe gura. Cu fiecare inspiratie, devii tot mai relaxa-
ta si cu fiecare expiratie, devii din ce in ce mai calma si mai
linistita. Daca apare vreun gand care iti distrage atentia,
pur si simplu ignora-1 pentru moment; poti reveni asupra
lui mai tarziu. Cand acea imagine iti apare in minte, ce re-
prezintda ea pentru tine? Ce obiectiv specific iti inspira?
Una din imaginile preferate ale Lisei este decorul montan
cu flori. Pentru ea, reprezinta privelistea din curtea interioa-
ra a vilei din Toscana, a ei si a sotului ei, pe care vizualizeaza
ca o inchiriaza atunci cand ies la pensie. Pentru alti oameni,
aceeasi imagine reprezinta o calatorie in Colorado, ceea
ce In general reprezinta pace si seninatate, abilitatea de a
te bucura de un stil de viata sanatos in aer liber. Desigur, nu
exista vreun raspuns sau vreo interpretare ,corectd” - sin-
gurul lucru care conteaza este ce gandesti tu. Vom vedea si
vom simti exact ce trebuie in timp ce privim aceste ima-
gini. Tine minte, nu-ti face griji in legatura cu aspectele
logistice - nu trebuie sa stii cum vei plati pentru asta, cand
vei gasi timpul necesar sau cum va functiona. Pur si simplu
bucura-te de asta! Nu e graba. Acorda-ti cat timp e nevoie
pentru a intelege ce reprezinta aceasta imagine pentru tine.
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e Hai sa fim si mai precise. Daca ideea pe care o vizu-
alizezi nu are deja un loc fizic pe care sa il asociezi cu ea,
imagineaza-ti care ar putea fi acel loc, exact ca si cum ai
turna un film si ai avea nevoie de un platou de filmare. Ima-
gineaza-ti viziunea cu ochii mintii de parca s-ar intampla
acum, in momentul prezent.

e Urmatoarea parte este deosebit de eficienta. Imagi-
neaza-ti ca te afli acolo acum, observandu-te - ca si cand ai
urmari un film cu tine ca personaj principal. E sansa ta sa
te gandesti la detalii cum ar fi ceea ce faci sau felul in care
arati. In aceasta parte, ti-ai putea imagina ci alergi pe plaja
intr-o rochie inflorata, ca esti echipata din cap pana in pi-
cioare cu haine sport in timp ce conduci o barca sau ca stai
pe o veranda in Portofino, cu niste ochelari de soare supra-
dimensionati la ochi. In asta consti distractia - tu decizi!
Cine mai e In filmul tau? Esti singura sau mai sunt si altii cu
tine? In caz ci sunt, vorbesc si interactioneazi? Ce spun?
Dar tu ce spui?

e Acum hai sa exploram simturile tale. Cum e aerul
din jurul tau? Ce sunete auzi pe fundal? Oceanul? Muzica?
Zgomot de strada? Dar mirosuri? Mirosurile pot fi foarte
evocatoare - ce miros simti in aer? in Tahiti, s-ar putea sa
simtim miros de aer sarat, de lotiune de soare sau de nuca
de cocos proaspata. Probabil ca simti aroma mancarurilor
tale preferate care sfaraie pe aragaz, mirosul lumanarilor
parfumate din sufrageria ta, painea proaspat coapta pe
strazile din Paris. Deschide-ti toate simturile si cufunda-te
complet in viziunea ta.

e Aceasta parte finald a vizualizarii este o sansa de a

observa cum te simti pe masura ce se desfasoara vizualiza-
rea. Ce emotii te cuprind? Unde simti aceste emotii in corpul
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tau? Unii experti formuleaza teorii conform carora subcon-
stientul nu este capabil sa discearna diferenta dintre mo-
dul in care te simti atunci cand traiesti efectiv ceva si modul
in care te simti atunci cand doar iti imaginezi ca traiesti
ceva. Asa c3, din punct de vedere emotional si al subcon-
stientului, atunci cand te gandesti ca ai castigat o prima
medalie de aur, ai putea simti o bucurie la fel de intensa ca
in situatia In care ai castiga-o efectiv. E vorba de o putere
uriasa! Ce simte un atlet olimpic in timp ce trece de linia
de finis? Ce simte pictorul cand isi termind capodopera?
Ce simte o mama in timp ce-si priveste fiul primindu-si
diploma de facultate? Puterea acestor emotii iti poate in-
tensifica viteza de realizare a planurilor si te poate ajuta
sa iti transformi visurile in realitate In moduri de care
nici macar nu esti constienta. Ce simti? la-ti timp sa zabo-
vesti si sa te bucuri de aceasta viziune si de tot ce iti poate
oferi.

e (and simti ca viziunea ta e completa, deschide-ti usor
ochii.

Astfel se incheie partea de vizualizare a exercitiului.
Nu-i asa ca e distractiv? Acum e timpul sa notezi cate ceva
despre ce ai trait cu putin timp In urma. Raspunsurile tale
nu trebuie sa fie lungi sau detaliate daca nu vrei, dar
trebuie sa fie scrise. Asta te va ajuta sa-ti stimulezi SRA-ul.
[ata principalele Intrebari pe care sa ti le pui:

e (e este imaginea selectata?
e C(Ce obiectivanume inspira?

e Unde te afli mai exact?
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e (e detalii vezi?

e (Cine este cu tine (In cazul in care este cineva)?
e (e spune persoana respectiva?

e C(Ce auzi pe fundal?

e (Ce miros simti in aer?

e (Cum te simti?

Arunca o privire la ce ai scris si citeste cu glas tare. Acorda-ti
ceva mai mult timp pentru asta. Te bucuri in timp ce faci
asta? Daca da, Incearca cu alta imagine si continua asa si
cu celelalte. Foloseste aceste tehnici de vizualizare pentru
oricate imagini vrei.

Cum sa-ti creezi Imaginea Prosperititii, partea a doua:

Cum si-ti pui la un loc obiectivele

Vom merge mai departe si le vom da acestor imagini pe
care le-ai ales un context mai larg, aratandu-ti cat de repe-
de si de usor iti poti crea Imaginea ta personala a Prospe-
ritatii. Asa cum am discutat mai devreme, Imaginea
Prosperitatii este o descriere vizuala a ceea ce vrei de la
viata ta, Incepand chiar de acum si indreptandu-te apoi
spre viitor. Atat ca o destinatie de vis, cat si ca o harta a
drumului, iti va ardta unde vrei sa mergi de fapt si cum ti-ar
putea afecta asta situatia financiara.

Pentru a-ti crea imaginea prosperitatii, vei avea nevoie
de o foaie mare de hartie rezistenta sau de un panou tip
poster (ideal, 27 cu 43 cm sau mai mare). Aceasta va deveni
Cadrul Imaginii tale a Prosperitatii. Considera ca este o
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panza goala. Inainte de a te apuca de acest pas, acorda-ti
cateva minute pentru a aduna urmatoarele lucruri:

e Hartia sau cartonul pentru rama Imaginii tale.

e Un pix sau un marker.

e Toate imaginile care ti-au placut si pe care le-ai se-
lectat in partea Intai. De asemenea, daca ai propriile fotogra-
fii, imagini din reviste sau alte imagini pe care ti-ar placea
sa le incluzi, te rugam sa o faci. Esti libera sa folosesti cat de
multe imagini vrei pentru asta - fara limite. (De asemenea,
poti da la o parte imaginile care nu-ti plac - nu vei avea
nevoie de ele.)

e C(Ceva adeziv - scotch, aracet sau lipici.

Ia rama Imaginii tale si traseaza doua linii, una pe ori-
zontala si alta pe verticala care sa treaca prin centru. Acum
ai patru sectiuni mari, patrate. Pe partea stanga a ramei,
scrie ,Mai multi bani” de doua ori, sus si jos. Pe partea de
jos a ramei, scrie ,Mai curand” in stanga si ,Mai tarziu” in
dreapta. (Vezi imaginea de la pagina urmatoare pentru un
model.) De vreme ce in partea stdnga a ramei scrie ,Mai
curand” si In partea dreapta ,Mai tarziu”, ideea este sa
aranjezi imaginile pe care le-ai ales in functie de momentul
in care ai vrea sd le vezi in viata ta. Partea stanga este pen-
tru imaginile ce reprezinta obiective pe care ai vrea sa le
realizezi curand - In urmatorii cinci ani, sa spunem. Partea
dreaptd este pentru obiective pe care ai vrea sa le realizezi
mai tarziu - peste cinci ani de acum incolo. in mod similar,
jumatatea inferioara a ramei, ,Mai putini bani” si cea supe-
rioard, ,Mai multi bani”, te ghideaza amandoua sa incepi sa
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te gandesti la cat de mult ar putea costa obiectivele repre-
zentate pentru fiecare imagine in parte. Daca un lucru are
un pret relativ scazut (sau e chiar gratuit), apartine juma-
tatii inferioare. Daca presupune bani mai multi, apartine
celei superioare. In total, ai patru patrate in interiorul ra-
mei: ,Mai curand/Mai putini bani/”, ,Mai curand/Mai multi
bani”, ,Mai tarziu/Mai putini bani” si ,Mai tarziu/Mai multi
bani”.

Urmadtorul pas este sa plasezi fiecare imagine care-ti
place intr-unul din cele patru patrate din interiorul ramei.
De exemplu, sa spunem ca ai ales imaginea femeii care face
yoga. Daca deja stii sa faci yoga, practicarea ei nu te costa
niciun ban sau te costa foarte putin, asa ca ramane in juma-
tatea inferioara - ,Mai putini bani”. Iar daca esti fana yoga,
probabil ca acum o practici in mod regulat, asa ca se inca-
dreaza pe partea stanga - ,Mai curand”.

Imaginea cu avionul este de asemenea una bine-cunos-
cutd. Pentru multi oameni, reprezinta cdlatoriile pe care le
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vor face dupa ce ies la pensie. Evident, asa ceva ar necesita
bani si, daca nu ai iesit deja la pensie, se va Intdmpla mai
tarziu in viata. Asa ca avem un bun exemplu al categoriei
»,Mai tarziu/mai multi bani”.

S-ar putea sa iti doresti sa plasezi niste imagini chiar in
mijlocul ramei. Imaginea voluntarului e un bun exemplu -
daca pentru tine imaginea Inseamna sa te oferi voluntar sa
muncesti la cantina din zona in care locuiesti, ar putea sa
nu te coste nimic. Dar daca inseamna sa mergi in alta tara
pentru o calatorie in interes de munca in care voluntarii
sunt nevoiti sa-si plateasca drumul, ar putea reprezenta un
cost substantial. Ar putea foarte bine sa reprezinte ambele
idei, asa ca ar fi indicat sa le plasezi chiar in mijloc, intre
,Mai putini bani” si ,Mai multi bani”. In mod asemainitor,
unele din imaginile precum sanatatea si prietenii ar putea
reprezenta lucruri pe care vrei sa te concentrezi in viata ta
acum si pe care le vei aprecia si mai tarziu - asa ca si ele
ar putea fi plasate chiar in mijloc, intre ,Mai curand” si
,Mai tarziu”. Ar trebui sa plasezi fiecare imagine in locul
potrivit.

Tine minte, nu exista conditii - nu-ti face griji intre-
bandu-te daca vei fi intr-adevar capabila sa faci asta sau
daca vei avea timp sau bani sa faci orice reprezinta imagi-
nea pentru tine. Aceasta este de asemenea o oportunitate
de a adauga si alte imagini la viziunea ta despre Prosperi-
tate. Ar putea fi chiar fotografii sau imagini din reviste sau
cataloage - orice simti ca rezoneaza cu tine. Daca ai vrut
dintotdeauna sa faci bungee jumping in Noua Zeelanda sau
sa fii gazda propriului show de televiziune, atunci adauga
imagini ce reflecta aceste obiective.
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Mai presus de toate, aminteste-ti ca propria Imagine a
Prosperitatii iti apartine in totalitate - nu exista un mod
»corect” de a o crea. Cadrul temporal pe care I-am sugerat
mai Tnainte este un ghid general, dar tu poti decide ce in-
seamnad asta pentru tine in mod specific. Unii oameni sunt
ancorati in prezent si in viitorul apropiat - ,mai tarziu” in
cazul lor ar putea insemna intre sase si zece ani de-acum
inainte si nu pot sa se gandeasca mai departe de atat, sau
pur si simplu nu o fac. Altii vorbesc despre locul in care vor
sa se pensioneze, desi ii despart de pensionare mai bine de
douazeci si cinci de ani. Nu esti sigura cat de departe vrei
sd mergi cu Imaginea ta despre Prosperitate? Asculta-ti
instinctul. Priveste imaginile din fata ta si gandeste-te
care dintre ele te entuziasmeazi cel mai mult. incepe de
acolo si adauga pe masura ce inaintezi - lasa-te ghidata
de intuitie.

Odata ce asezi imaginile unde doresti, priveste-le bine,
fa ultimele ajustari si lipeste-le! Noi stim ca probabil te vei
opune ideii de a le lipi, poate pentru ca nu esti sigura ca
sunt In pozitia potrivita, dar te incurajam sa o faci. Trebuie
sa ai o Imagine a Prosperitatii completa si intacta, ca sa o
poti atinge, simti si agata intr-un loc vizibil. Daca folosesti
putin scotch, poti rearanja imaginile mai tarziu.

Asa ca da-i bataie. Crearea propriei Imagini a Prosperi-
tatii iti poate extinde gandirea si te poate face sa-ti vezi
viata intr-un mod cu totul nou. Bucura-te de asta!
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Cum sd explorexi insemndtatea Imaginii Prosperititii

Odata ce propria ta Imagine a Prosperitatii este completa,
ofera-ti un ragaz pentru a te bucura de creatia ta. Asimileaz-o.
Respira adanc de cateva ori, relaxeaza-te si reflecteaza la
ce inseamna pentru tine fiecare imagine in parte si toate
imaginile luate la un loc. Cand esti pregatitd, ia-ti Caietul
pentru Prosperitate si scrie cateva insemnari despre crea-
tia ta. Noi consideram ca asta functioneaza mai bine sub
forma de naratiune. Descrie in propriile cuvinte ce inseam-
na pentru tine Imaginea Prosperitatii de parca i-ai spune
povestea unui prieten. Savureaza acest proces creativ. Da-ti
voie sa te pierzi in detalii. Si tine minte, asta nu este o idee
vaga ce are loc intr-un moment incert din viitor. Este descri-
erea ta si a vietii tale — si incepe chiar acum!

Cand organizam workshopuri, asta e intotdeauna par-
tea noastra preferatd. Entuziasmul si nivelul de energie
ating cote maxime si oamenii ne spun povesti uimitoare
despre propriile Imagini ale Prosperitatii. O femeie de trei-
zeci si ceva de ani pe nume Susan, sincerd, zambitoare, a
participat la unul dintre workshopurile noastre in New
England. Pentru Imaginea Prosperitdtii, ea a pus poza cu
prietenii si imaginea plantei in crestere in patratul ,Mai
curand/Mai putini bani” si mai multe poze ce reprezentau
bani si siguranta in patratul ,Mai curand/Mai multi bani”.
Sectiunea ei ,Mai tarziu/Mai multi bani” era plina de ima-
gini care-i aminteau de calatorii si de timp liber. Iar patra-
tul ,Mai tarziu/Mai putini bani” cuprindea doar doua
poze: una cu un cuplu mai in varsta tinandu-se de mana si
imaginea voluntarului. Susan a explicat ca divortase de
curand si ca se afla in pragul falimentului pentru ca fostul
ei sot acumulase o suma coplesitoare de datorii pe numele
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lor. Multi oameni ar fi fost descurajati (asa cum e de astep-
tat) si intristati de o astfel de situatie. Dar nu si Susan. In
timp ce-si descria Imaginea Prosperitatii in fata unei sali
cu treizeci de femei, un zambet larg i-a luminat chipul
aproape in fiecare clipa. Ea a explicat ca alesese imaginea
prietenilor pentru ca era recunoscatoare pentru prietenii
ei minunati, care o ajutau sa depdseasca acest moment di-
ficil. Alesese imaginea plantei pentru ca 1i amintea zi de zi
ci trebuia s3 aiba grija de ea. In continuare, a marturisit c3
obiectivele ei cele mai urgente erau sa-si depaseasca criza
financiara personalad, sa-si reconstruiasca reputatia si sa
gaseascd moduri de a castiga bani, de a economisi si de a
investi. Mai tarziu, i-ar fi placut sa iasa din nou la intalniri
si sa gaseasca mai mult timp pentru voluntariat. Si, In cele
din urmg, i-ar fi placut sa poata calatori, sa vada lumea si
sa se bucure de ea Insasi, de familia si de prietenii ei. Dupa
workshopul din acea seara, ne-a oferit o imbratisare, si-a
luat Imaginea Prosperitatii si a plecat cu zambetul pe buze.
A fost cu adevarat un moment inspirator!

Pentru Susan, imaginea ei poate fi un instrument re-
marcabil care sa o ajute sa scape de datorii si sa doban-
deasca siguranta financiara. Cu cat isi vizualizeaza mai
mult obiectivele individuale, cu atat mai mult sistemul re-
ticular de activare va fi in alertd, cautand oportunitati spre
care ea sa se indrepte. Aceste momente de oportunitate
pot varia de la: ,Hmm, Susan, poate ca ai putea incerca re-
teta asta noua pentru masa de seara - asa n-o sa mai chel-
tuiesti bani, comandand ceva scump de mancare”, la: , Hei,
tipul ala nu e Steve, contabilul din parcul pentru caini?
Parca-mi spusese ca are niste idei care m-ar ajuta sa fac eco-
nomie la taxe?”. Cu cat Susan actioneaza mai mult asupra
acestor imagini ajutdtoare si incepe sa culeaga rezultate
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pozitive, cu atat se va simti mai bine si cu atat mai mult va
fi motivata sa continue.

Pe langa faptul ca te ajuta sa-ti clarifici lucrurile esenti-
ale, sa te concentrezi asupra obiectivelor tale si sa-ti condi-
tionezi sistemul reticular de activare, crearea propriei
Imagini a Prosperitatii te poate ajuta sa faci pe parcurs ale-
geri de planificare financiara mai strategice. Lisa si sotul ei
Tony au o viziune despre pensionare in care isi propun sa
reduca cheltuielile pentru actuala lor casa din Chicago si sa
stea cu chirie o luna-doua prin alte orase, unde sa poata
trai si munci - LA, San Francisco, chiar Florenta sau Roma.
Recent, In mijlocul refinantdrii actualei ipoteci, au discutat
despre avantajul unor plati suplimentare pentru casa, ast-
fel incat sa o poata achita mai repede (o tactica ce ii poate
ajuta pe detindtorii de ipoteci sa economiseasca o do-
banda de cateva mii de dolari si sa devina proprietari mai
repede decat ar face-o altfel). In timp ce planificau cu con-
stiinciozitate pasii pentru aceasta abordare, s-au uitat
deodata unul la altul si au spus: ,Stai asa - viziunea noas-
tra este sa petrecem jumatate de an in alte locuri si asta e
ceva ce ne dorim sa facem in urmatorii optsprezece-doua-
zeci de ani. Asta e o ipoteca pe treizeci de ani. Daca facem
plati in avans, am putea plati integral casa In douazeci si
doi sau in douazeci si cinci de ani in loc de treizeci, dar
probabil ca pana atunci vom fi vandut-o.” Pentru ei, avea
mai mult sens sa investeasca acei bani in plus decat sa-i
cheltuiasca pe casa. Daca nu si-ar fi expus viziunea, pro-
babil ca ar fi luat niste decizii financiare care, desi sigure
in felul lor, nu i-ar fi ajutat sa se apropie de transformarea
viziunii lor personale 1n realitate.
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Exista povesti nelimitate despre Imagini ale Prosperi-
tatii. Sheila este o femeie mai In varsta care iubeste arta si
care traieste In partea de sud a tarii. Spre norocul ei, duce
o viata confortabil, iar pentru ea Imaginea Prosperitatii
se axeaza pe daruire si pe patronajul companiei locale de
opera infiintate de ea. Laura, o femeie care traieste intr-o
comunitate de fermieri din Vestul mijlociu, si care traieste
de la o zi la alta, a creat o Imagine a Prosperitatii care se con-
centreaza in principal pe aspiratii care presupun putini
bani sau deloc - sa petreaca timp cu prietenii, sa-si cultive
o gradina de zarzavat care sa nu o coste mult si sa se apuce
de exercitii fizice. Nicole, o mama a cinci copii din New Jersey,
si-a construit Imaginea Prosperitatii punand accentul pe
voluntariatul pe care i-ar placea sa-1faca pentru o organiza-
tie globala concentrata pe alfabetizare, In timp ce-si creste
si 1si sustine copiii.

Sigur, pentru tine exista o singura Imagine a Prosperi-
tatii care conteaza cel mai mult, si anume propria ta imagi-
ne. Asa ca da-i drumul. Daca nu ai facut-o deja, ia-ti cateva
minute si scrie povestea Imaginii tale despre Prosperitate.
Daca ai facut-o deja, mai arunca o privire peste ea. Ce spun
imaginile tale despre tine, despre visurile tale si despre
planurile tale de acum si de pe mai departe? Ce detalii pi-
cante poti adauga? Asta e povestea ta — ocupa-te de ea!

Ai putea observa niste tipare in Imaginea ta. Ai o mul-
time de imagini pe partea ,Mai tarziu” a panoului tau si
relativ putine pe partea ,Mai curand”? Daca da, asta se in-
tampla pentru ca faci tot ce vrei chiar acum si ca te-ai ocu-
pat deja de cele mai importante lucruri? Sau obiectivele
tale par atat de mari si de intangibile Incat nu crezi ca le poti
realiza prea curand? Sau poate amani o parte din lucrurile



