O noua abordare a sanatatii

Ce intelegem prin sanatate? Organizatia Mondiald a Sanatatii a oferit un rdspuns la aceasta intrebare inca
din anul 1946. ,Sanatatea, a declarat principala autoritate de coordonare a sanatatii din cadrul Natiunilor Unite, este
o stare de bunastare complets, fizicd, mentala si sociald, si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”. Aceasta definitie
mi se pare superba, fiind totodata un scop inaltator, pe care orice om ar trebui sa isi propuna s il realizeze.
Intrebarea este: cum?

Hipocrate, legendarul medic din Grecia antica supranumit parintele medicinii, a formulat un raspuns care
ne-a parvenit sub forma expresiei latine: vis medicatrix naturae, puterea vindecatoare a naturii. La baza acestui concept
sta ideea ca dacd unui organism viu 1i este asigurat un mediu, o dieta si un stil de viata adecvate, el se poate vindeca
singur. In zilele noastre, aceasti idee a fost redefinita din perspectiva revolutiei genomice ca si capacitatea de
modelare a felului in care mediul exterior influenteaza expresia genelor, care modeleaza la randul lor tiparele
sanatatii si bolii individului.

Tot ce am spus in capitolele anterioare ale acestei carti — descoperirile revolutiei genomice si intelepciunea
derivata din privirea bolilor cronice din perspectiva biologiei sistemelor — vine in sprijinul transpunerii in practicd a
acestei idei. Aplicatiile sale practice reprezinta modelul medicinii functionale care tinde sa devina in aceasta epocd o
revolutie In domeniul ingrijirii sanatatii. Modelul este centrat pe pacient si i impune acestuia sa participe plenar la
gestionarea propriei sanatati. Ideea este cat se poate de simpla: prin crearea unui program personalizat de gestionare
a sanatatii bazat pe schimbarea dietei, stilului de viata si mediului, noi putem influenta direct expresia genelor
noastre, si implicit tiparele sandtatii noastre.

Exact asta va trebui sa faci In continuare. Cu ajutorul si sprijinul medicului tau, va trebui sa iti concepi si sa
iti pui in aplicare propriul plan personalizat de tratament al problemelor de sanatate cu care te confrunti, luand
decizii care sd iti optimizeze potentialul genetic. Acest capitol te va ajuta sa incepi. El te va invita sa iti analizezi
propria stare de sandtate si sa incepi sd aplici instrumentele oferite pentru a ti-o gestiona intr-o maniera diferita.

Nu ma refer exclusiv la 0 manierd nous, ci la una complet diferit3. in capitolele precedente din aceasti carte
te-ai familiarizat cu concepte ale gandirii medicale diferite de tot ce stiai pana acum. In continuare, esti invitat sa
incepi sa pui in aplicare o serie de terapii la fel de diferite de cele cu care esti obisnuit. Prin urmare, meritd sa incepem
cu o recapitulare a principiilor de baza ale noii gandiri, inainte de a trece la masurile concrete pe care va trebui sa le
aplici. In esent3, putem reduce aceste principii la urmétoarele cinci:

1. Starea noastrd de sandtate nu este predeterminati de gene. Nici o gena singulara nu controleaza prezenta sau
absenta unei boli cronice. Tiparul personal al sanatatii si al bolii este determinat de felul in care sunt exprimate
familiile genelor, iar aceasta expresie poate fi influentata si modificata de o gama larga de factori legati de mediu, de
dieta si de stilul de viatd — cum ar fi exercitiile fizice, stresul, poluantii, radiatiile, alimentele specifice, fitonutrientii si
multi altii — care transmit semnale cétre celulele din organismul nostru.

2. Boala cronicd este rezultatul unui dezechilibru la nivelul unuia sau mai multor procese fiziologice esentiale. Acest
dezechilibru deriva dintr-o interactiune intre genomul si stilul nostru de viata, dieta si mediul nostru. Dezechilibrul
modifici functia fiziologica. In timp, aceastd functie modificati se traduce printr-o serie de semne si de simptome
specifice pe care le etichetdm la nivel colectiv drept o anumita boala. Schimbadrile introduse in stilul de viata, in dieta
si in mediu pot readuce la echilibru procesele fiziologice esentiale.

3. Absenta bolii nu este neapdrat sinonimd cu prezenta bundstdrii. Un diagnostic al unei boli cronice apare abia
dupa o perioada de declin al functionalitatii. In cazul in care capacitatea ta functionald nu a intrat inca in declin,
acesta este cel mai bun moment de a pune in practica un program personalizat de modificare a stilului de viatd, caci
acesta este momentul in care el va avea cel mai mare impact asupra stdrii tale de sanatate.



4. Fiecare reactie fiziologicd a unei persoane la factorii de mediu, la dieta si la stilul de viatd ii este specificd numai ei,
fiind unicd gi corelatd cu tiparul sdu genetic. Structura genetica a fiecarui om este unica; de aceea, fiecare individ
experimenteaza o reactie unicd la un anumit stil de viatd, o anumita dieta si un anumit mediu. Un stil de viata, o
dieta si un mediu optime pentru o anumitd persoana pot fi toxice pentru o alta.

5. Medicamentele eficiente pentru tratamentul unei boli acute pot fi inadecvate in tratamentul pe termen lung al bolilor
cronice. Majoritatea medicamentelor farmaceutice sunt special concepute pentru blocarea unui anumit pas al unei
retele fiziologice complexe, asociat cu tinta propus. In timp, medicamentele pot avea efecte secundare in alte puncte
din corp (in afara tintei), cu un impact potential advers. Dat fiind cd marea majoritate a bolilor cronice trebuie
gestionate pe termen lung, medicamentele trebuie folosite cat mai tarziu in evolutia bolii si in dozele cele mai mici
posibile pentru a permite functionarea adecvata a corpului.

Acesta este cadrul In care a fost conceputa abordarea medicinii functionale, a unui stil de viata personalizat
care conduce la o sandtate optima. Ea se focalizeaza asupra tratarii cauzei bolilor cronice, adicd a dezechilibrelor la
nivelul proceselor fiziologice esentiale, si nu a simptomelor, care nu sunt altceva decat efecte ale acestei cauze.

Aceasta abordare nu este fara precedent. Aceleasi principii stau la baza medicinii chineze traditionale si a
practicilor ayurvedice indiene. Cu mult timp inainte ca oamenii de stiinta sa descopere biologia celulard, genetica si
patologia, practicantii medicali din Orient au descoperit prin simpla observatie concepte similare celor pe care le
aplicam astdzi in medicina functionald. Unul din cele mai satisfacatoare aspecte ale rolului meu de purtator de cuvant
al mesajului medicinii functionale in lume este faptul ca pot asista cu ochii mei la o miscare in crestere care militeaza
pentru integrarea gandirii medicale orientale si occidentale si pentru consolidarea celor mai bune practici ale ambelor
curente. Este incitant sa vezi ca noile idei nascute din revolutia genomica nu fac decat sa reformuleze observatii

facute de practicantii medicali intr-un trecut indepartat, creand astfel o medicind nous, in care individul poate pune
in aplicare cunostinte si experiente din perspective atat de diferite.

Iata inca o data modelul de operare al medicinii functionale:
Figura 1: Sistemul de operare al medicinii functionale
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