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Prefata

Cine sunteu sacred caindraznesc sa scriu o carte, care
va bulversa sau cel putin va zgudui temelia credintelor
multora, evrei si crestini, deopotriva? Respect credintele.
Omul trebuie sa creada in ceva, chiar daca el crede ca nu
exista nimic.,

Aceasta este povestea unui popor care si-a dedicat
viata protejarii si conservarii cunoasterii. Ma pot identifica
cu asta. Pentru mine, distrugerea cunoasterii este o ches-
tiune teribila. Acesti cameni par sa-mi fi predat simbolic
torta prin erele spatiului si al timpului. Aceasta informatie
nu mi-a fost oferita pentru a zacea prafuita pe un raft. A
fost menita sa fie dezvaluitd, din nou, altora, insetati de
cunoastere. Este ca si cum esenienii imi soptesc aproape
in urechi.

Locrie”, imi spun, ,cunoasterea a fost ascunsa prea
mult timp. Scrie, nu lasa sa se piarda cunoasterea din nou."
Asadar, simt ca trebuie sa transmit mai departe ceea ce am
invatat. Daca acest lucru supara pe cineva, sper ca se
intelege ca nu am intentia sa fac asta. Daca ii pune pe unii
pe ganduri, asta este si intentia mea.

Nu pot pretinde ca ceea ce am prezentat in aceasta
carte reprezinta adevarul absolut, fapte indiscutabile. Nu
stiu, si ma indoiesc serios ca cineva in viata are
raspunsurile. Dar, poate, pentru prima data, elibereaza-te
de tiparul care te-a tinut prizonier inca din copilarie. Des-
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chide ferestrele mintii tale si permite curiozitatii si cautarii
cunoasterii sa intre ca o briza proaspata de primavara si
sa curete péanzele de paianjen ale complacerii.
Indrazneste sa gandesti la neconceput. Indrazneste sa pui
sub semnul intrebarii ceea ce pare de neinteles.
Indrézneste s iei in considerare concepte diferite despre
viatd si moarte. Si Sufletul tadu, ,Sinele” tau etern, va fi cu
atat mai bogat pentru asta.
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CAPITOLUL1

CUM A INCEPUT TOTUL

Este posibil sa calatoresti prin timp si spatiu si sa vizi-
tezi civilizatii de mult apuse. Este posibil sa vorbesti cu cei
morti de mult si sa retraiesti alaturi de ei vietile si moartea
lor. Este posibil sa calatoresti inapoi cu sute, chiar cu mii
de ani pentru a explora trecutul. Stiu asta, pentru ca am
facut-o nu o data, ci de sute de ori.

Am facut-o prin hipnoza regresiva. Aceasta este o
tehnica sau o metoda care le permite oamenilor sa-si
aminteasca si adesea sa-si retraiasca vietile lor anterioare.
Ideea ca nu traim o data, ci de multe ori, se numeste re-
incarnare. Acest lucru nu trebuie confundat cu ,trans-
migrarea”, care este credinta gresita ca omul poate
renaste ca animal. Conform cercetarilor mele, acest lucru
nu se intampla. Cand sufletul omului se incarneaza, el va
locui intotdeauna intr-un corp uman. S-ar putea, din
pacate, sa se scufunde atat de jos, incat sa devina de
naturd animala, dar nu va lua niciodata forma unui animal.
Acesta este un tip complet diferit de spirit.

Nu stiu de ce unii cameni gasesc atat de greu de
inteles ideea reincarnarii, cand o pot asocia cu propriile
vieti. Toata lumea se schimba in mod constant. Sa nu te
schimbi ar insemna ca ai incetat s mai cresti. In acel mo-
ment, devii stagnant si incepi sa mori. Ne schimbam atat
de mult, incat de multe ori ne putem simti ca si cum am
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trait multe vieti diferite intr-una singura. Mergem la scoala,
ne casatorim, avem copii, uneori, ne recasatorim. Putem
schimba ocupatiile, uneori, mergand intr-o directie com-
plet diferita. Putem calatori sau traim intr-o tara straina pen-
tru o perioada. Putem experimenta traume si durere, odata
cu moartea sau nefericirea persoanelor dragi. Speram sa
invatam sa iubim si sa ne atingem scopurile in viata. Fiecare
dintre acestea sunt etape in vietile noastre si sunt complet
diferite una fata de cealalta. Facem greseli si, speram,
invatam din ele. Auzim oameni spunand: ,Nu stiu cum am
putut sa fac lucruri atdt de prostesti cand eram mai tanar.
Este aproape ca si cum s-ar fi intamplat cu altcineva.”

Stiu ca nu as putea niciodata sa ma intorc la adoles-
centa tanara din liceu, care am fost cdndva. Nici macar nu
as putea sa ma regasesc in ea, atat de naiva si de timida.
Nu am avea nimic in comun acum, iar ea n-ar fi putut
intelege niciodata persoana complexa care am devenit.
Totusi, suntem una si aceeasi persoana.

Aceasta este perspectiva mea asupra vietilor ante-
rioare. Stim ca le-am trait, la fel cum stim ca ne-am trait
copilaria. Ele ar putea fi numite copilaria sufletului. Sa
speram ca am invatat sa aplicam cunostintele pe care
le-am dobandit in decursul a sute de ani de greseli, de
umanitate. Dar la fel cum exista cameni care au nevoie de
mai mult timp sa creasca, exista si oameni care trebuie sa
traiasca multe vieti, inainte de a invata macar o lectie.

Putem vedea reincarnarea ca pe o scoala pentru su-
flet, o serie de lectii si note de invatat pentru educatia si
cresterea noastra. Apoi, putem inceta sa blestemam mo-
mentele rele care ne afecteaza adesea si sa invatam sa le

12  Dolores Cannon



consideram ca teste si examene pe care trebuie sa le tre-
cem sau sa le picam. Nu putem schimba ceea ce ni s-a in-
tamplat in aceasta viata sau in altele. Putem doar sa
invatam din asta si sa mergem inainte, |asand trecutul sa
ne ghideze si sa ne invete.

Doctrina reincarnarii este o filozofie si, ca atare, nu
inlatura nicio forma de religie. Dimpotriva, o imbogateste,
o face mai completa. Orice persoana care studiaza cu
adevarat aceasta idee cu o minte deschisa va descoperi
ca poate sa creada in ambele. Cele doua nu intra in con-
flict deloc. Reincarnarea nu apartine artelor intunecate. Nu
ar trebui sa fie inclusa fara discernamant alaturi de ocult.
Este un principiu al iubirii si, astfel, poate fi combinat cu
orice religie, al carei fundament principal este iubirea.
Multe persoane care cauta in intuneric raspunsuri s-ar
putea sa gaseasca ceea ce cauta, aici. Este ca o lumina
stralucitoare, la capatul unui tunel.

De fapt, traiesti pentru totdeauna, pentru ca sufletul
este etern, el nu poate muri. Viata este o existenta
continud, trecand doar de la un corp la altul. Iti schimbi
corpul la fel de usor cum iti schimbi costumul. Un costum
este aruncat cand devine prea vechi si uzat sau prea rupt
si deteriorat pentru a mai putea fi reparat. Acest lucru este
dificil pentru unii oameni, ei sunt reticenti sa-l abandoneze
indiferent cat de zdrentuit ar fi devenit. Te atasezi de lucru,
in definitiv. Dar ai un corp, nu esti un corp.

Vor fi cei care considera ideea reincarnarii prea
complicata, prea radicala, prea greu de inteles. Acestia

sunt cameni care poate inca nu sunt pregatiti pentru con-
ceptul de reincarnare. Acestia ar trebui sa se straduiasca
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sa traiasca cea mai buna viata posibila prin propriile con-
vingeri, una cu care se pot identifica si in care se simt
contfortabil. Nimeni nu ar trebui sa incerce sa impuna
aceste credinte altcuiva.

Conceptul de a calatori in timp exercita o fascinatie
asupra multor oameni. De ce? Cautarea adevarului,
atractia necunoscutului sau dorinta de a vedea cum au
trait cu adevarat stramosii? Poate o suspiciune c3, intr-un
fel, trecutul a fost mai bun decéat prezentul? Asta explica
de ce povestile despre masinile timpului sunt atat de
populare? Poate ca omul isi doreste in secret sa se elibe-
reze de lanturile care-l leaga de prezent si sa cutreiere
liber, prin timp, fara limitari sau restrictii.

Sunt o regresionista. Acesta este un termen modern
pentru un hipnoterapeut, specializat in regresii, in vieti an-
terioare. Nu folosesc hipnoza in modul conventional, cum
ar fi pentru a-i ajuta pe altii sa slabeasca, sa renunte la fumat
sau sa atenueze durerea. Sunt profund interesata de rein-
carnare de peste douazeci de ani. Totul ainceput cand am
urmarit experimentele regresive efectuate de sotul meu
hipnoterapeut. El folosea metode de hipnoza conven-
tionale si a dat peste reincarnare ,intamplator”, in timp ce
lucra cu o femeie care dorea sa slabeasca.

Povestea primei noastre aventuri in necunoscut si
urmarile tragice ale acesteia au fost relatate in cartea mea,
Five Lives Remembered. Sotul meu a fost aproape ucis
intr-un teribil accident de masina si a petrecut un an'in spi-
tal. Dupa o recuperare lunga si dificila, el nu mai avea ni-
ciun interes in hipnoza. Viata lui a continuat intr-o directie
complet diferita.
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Dar apetitul mi-a fost starnit de gustul experientelor
vietilor anterioare la care fusesem expusa. Usa catre o
lume complet noua de posibilitati fusese deschisa. Am
iubit intotdeauna istoria si aceasta era o modalitate
fascinantd de a o explora. Devenea mai vie decét cartile
de istorie, cu faptele si datele lor uscate si invechite.
Aceasta metoda era similara cu a trece printr-un tunel al
timpului si a intalni cu adevarat oameni care traiau in tre-
cut. Era posibil sa vorbesc cu cei care traiau istoria, in timp
ce se desfasura. Da, usa fusese deschisa si eu intrezarisem
necunoscutul. Nu voi permite sa mi se inchida pentru tot-
deauna. Daca sotul meu nu mai era interesat, atunci tre-
buia sa invat cum sa-mi desfasor propria cercetare.

Metodele conventionale de inducere in transa nu ma
atrageau. Le consideram prea consumatoare de timp si
obositoare -atat pentru subiect, cat si pentru operator.
Acestea contineau multe teste pentru a determina adan-
cimea transei. De multe ori, am banuit ca majoritatea
oamenilor simt subconstient aversiune fata de a fi testati.
Conditionati de multi ani de scoal3, se simt deranjati sa fie
plasati intr-o pozitie, in care simt ca trebuie sa treaca sau
sa pice. Le este dificil sa se relaxeze daca suntin defensiva.
Aceste teste sunt folosite pentru a masura adancimea
starii de transa, sub credinta gresita ca aceasta are ceva
legatura cu capacitatea de a atinge subconstientul. Asta
s-a dovedit a fi incorect. Oamenii se afla intr-o stare
hipnotica de multe ori pe parcursul zilei si nici macar nu
isi dau seama. Se asteapta ca aceasta sa fie diferita de
ceea ce este in realitate, o stare pur naturala.
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Cel putin de doua ori pe zi, fiecare persoana trece
prin cea mai adanca stare de transa posibila. Acest lucru
se intdmpla cand adorm, noaptea, si inainte de a se trezi
complet, dimineata. S-a dovedit ca de fiecare data cand
ne uitam la televizor si suntem absorbiti de poveste,
intram intr-o stare modificata de constiinta. Se intampla
de multe ori, in timp ce conducem pe un drum monoton
sau ascultam o predica, sau o prelegere plictisitoare. Cu
totii intram in stari modificate foarte usor, astfel ca majo-
ritatea oamenilor ar fi socati daca li s-ar spune ca au fost
intr-o stare de hipnoza fara sa stie.

Simteam ca trebuie sa existe o modalitate mai rapida,
mai usoara de a induce transa, in scopuri de regresie, care
sa poata utiliza aceasta stare naturala. Am studiat tehnicile
moderne si am constatat ca exista intr-adevar multe me-
tode mai rapide si mai simple. Aceste metode sunt folo-
site in prezent de unii medici pentru a controla boala si
durerea. In mare parte, utilizeaza zonele de vizualizare ale
creierului, permitand subiectului sa participe la un joc, fo-
losind imagini ghidate. Am improvizat o metoda satisfa-
catoare si am inceput sa experimentez in 1979. Gaseam
subiecti usor, pentru ca pare sa existe un interes in aceasta
idee filozofica, chiar daca interesul este doar din perspec-
tiva curiozitatii.

Criticii sustin ca hipnotizatorul ii spune subiectului sa
mearga intr-o viatd anterioara, iar amintirile sunt rezulta-
tele persoanei care doreste sa-i faca pe plac hipnotizator-
ului. In tehnica mea, depun mari eforturi sa nu sugerez. In
circumstante normale, nu le spun niciodata sa mearga un-
deva. Totul se intampla spontan.
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