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Din partea autoarelor

Toti au nevoie neapdrata de iertare. Noi nu
stim oameni care sd nu aiba nevoie a ierta pe
cineva sau a fi iertati. $i nu stim oameni care sa
poata ierta usor, fard eforturi. Iertarea este o cale
lunga.

Ideea de a scrie aceasta carte ne-a venit dupa
o emisiune dedicata iertarii de pe postul de radio
Grad Petrov, la care una dintre noi a fost invitata,
iar cealalta, moderatoare. Discutia nu s-a epuizat
in cele patruzeci si cinci de minute de transmi-
sie in direct, si a starnit o multime de reactii din
partea ascultatorilor. Am continuat sa discutam
aceasta tema atunci cand ne intalneam (lucram
in aceeasi institutie de Invatamant — Academia
crestind umanitara rusa — si suntem prietene de
relativ mult timp, cateodatd caldtorim impreu-
nd si adeseori bem ceai Impreuna dupa lectii).
In scurtd vreme ne-a devenit clar ci ar fi bine

5



MARINA ARHIPOVA, MARINA MIHAILOVA

sa Tnsemnam cumva In scris discutiile noastre.
Ceea ce am si facut.

In carte sunt prezente doud voci, ea este scrisa
de oameni cu profesii diferite. Marina Arhipo-
va este psiholog practicant, sustine traininguri si
master classes. In capitolele scrise de ea utilizeazi
extrase din douad lucrari de diploma pe care le-a
sustinut la Facultatea de psihologie a Academiei
crestine umanitare ruse si citeaza literal raspun-
suri ale participantilor la studii. Aceste rostiri
vii scot la lumina lumea trairilor omenesti reale.
Drept material ilustrativ au servit, de asemenea,
fragmente din audiojurnalele unor cadre didac-
tice, inregistrate in timpul lucrului la alt proiect
de cercetare. Astfel, pe langa vocile celor doua
autoare, In carte rasuna vocile multor altor com-
patrioti ai nostri, care comenteaza, isi spun pare-
rea, isi impartdsesc observatiile.

Marina Mihailova este filosof si filolog, autoa-
re de programe la postul de radio Grad Petrov
(,Cetatea lui Petru”), catehizator intr-una din-
tre parohiile ortodoxe ale Sankt-Petersburgului.
Ea citeaza in mod frecvent surse filosofice si teo-
logice, repovesteste cu pldcere literatura bibli-
cd si Impdrtaseste istorii din viata prietenilor,
rudelor si cunoscutilor sai. Toate istoriile acestea
sunt autentice, desi numele si imprejurarile sunt
schimbate.

Noi nu suntem nicidecum cine stie ce specia-
liste in iertare. Dimpotriva. Cand am inceput
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munca la aceasta carte aproape cd ne-am certat:
discutam chestiuni de lucru, au aparut diferen-
de, atmosfera s-a incins, s-au spus destule vor-
be amare... Punand receptorul, una dintre Mari-
ne s-a gandit: ,Halal carte despre iertare... Gata,
termin acum de baut ceaiul, ma linistesc si o sun
pe Marina iarasi.” In acel moment a sunat tele-
fonul, si cealalta Marina a zis: ,, Ascultd, nu ti se
pare caraghios ca oamenii sd se certe din cauza
unei carti despre iertare?”

Lucrand asupra acestei teme, noi insine am
invatat sa iertam si ne-am gandit la iertare, fiind-
cd in viata fiecdreia dintre noi apareau in mod
constant situatii caind era nevoie de acest pas.

Consideram ca dubla noastra voce este impor-
tantd, intrucat ne permite sd abordam iertarea
din puncte de vedere diferite: si ca fenomen psi-
hologic, si ca concept filosofic. Totusi, scopul
principal al lucrdrii noastre nu este teoretic, ci
practic. Speram ca gandurile, citatele, istoriile de
viatd si fragmentele de studii psihologice redate
in aceasta carte 1i vor ajuta pe cititorii nostri sa
progreseze pe calea iertarii.






CAPITOLULI

De ce avem nevoie de iertare

E de prisos sd argumentdm de ce este nece-
sard iertarea: fiecare dintre noi stie din proprie
experientd bucuria ei eliberatoare, care izbaves-
te de chinurile resentimentelor si vinovatiei. $i
totusi, vom aduce argumentul a contrario: vom
vorbi despre cat de distructiva e pentru viata
omeneascd neiertarea.

O istorie clasicd de nelmpacare si razbuna-
re este Orestia lui Eschil. La baza acestei trilogii
tragice se afld mitul despre blestemul neamului
Atrizilor, care ramane dincolo de cadrul relatarii
lui Eschil, dar era binecunoscut tuturor grecilor.

, Eroul Pelops voia sa se Insoare cu fiica rege-
lui Oinomaos. Lui Oinomaos i se prezisese ca va
muri de mana sotului fiicei sale, drept care hota-
rase sd n-o marite. Pentru a scapa de petitori,
regele, care n-avea pereche in conducerea caru-
lui de lupta, i-a propus sd se ia la intrecere cu el,
punandu-i urmatoarea conditie: daca primul va
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sosi petitorul, o s-o primeasca drept sotie pe fiica
regelui; daca va invinge Oinomaos, petitorul tre-
buie sa moara. Asa sfarsiserd multi pretendenti.
Pelops a hotarat sa dobandeascd victoria prin-
tr-un siretlic si a cazut la Invoiald cu Myrtilos,
care avea In grija carul regelui, fagaduindu-i ca 1i
va da jumatate din regat daca o sd strice carul lui
Oinomaos. Cursa a inceput, Oinomaos a murit si
Pelops a luat-o de sotie pe fiica lui. Cand Myrti-
los i-a cerut jumatatea de regat fagaduita, Pelops
l-a aruncat prin inseldciune in mare de pe o stan-
cd Inalta. Cazand, Myrtilos a apucat sa-i bleste-
me pe perfidul Pelops si pe toti urmasii lui.

Fiii lui Pelops, Atreu si Thyest, isi disputau
tronul din Micene. Rege al Micenei trebuia sa
devina stdpanitorul lanii de aur, si anume Atreu.
Thyest a sedus-o pe sotia lui Atreu si i-a furat fra-
telui lana de aur, dar sa devind rege n-a reusit:
Zeus, prin semne ceresti, a aratat ca Thyest e un
amagitor, si poporul nu l-a recunoscut. Atunci,
Thyest 1-a furat pe fiul lui Atreu, 1-a crescut ca si
cum ar fi fost al sau, i-a insuflat ura fata de Atreu
si I-a impins sa se dueleze cu acesta, sperand ca
fiul o sd-si ucidd tatal. S-a intamplat insa pe dos:
Atreu, afland ca si-a omorat propriul fiu, a hota-
rat sa se razbune pe Thyest. I-a omorat copiii si a
poruncit sa fie fripti, dupa care 1-a poftit la el pe
Thyest, 1-a ospdtat cu aceastda mancare cumplitd,
apoi i-a spus ce anume a mancat. Afland, Thyest,
ingrozit, a fugit in pustie.
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Ura si dusmania au continuat si in generatia
urmatoare. Atreu avea un fiu numit Agamem-
non, conducatorul expeditiei de la Troia, iar
Thyest avea un fiu numit Egist. Cand Agamem-
non a plecat sa cucereascad Troia, Egist, vrand sa
se razbune pentru tatal si fratii sai, a sedus-o pe
Clitemnestra, sotia lui, si a convins-o sa il asasi-
neze pe Agamemnon daca se va intoarce viu
din rdzboi. Clitemnestra avea motivele sale sa
isi urasca sotul: ca sa aiba vant prielnic corabiile
grecesti, acesta o adusese jertfd pe fiica sa Ifige-
nia, si sotia nu putea sa 1i ierte asta.

Tocmai in acest moment incepe trilogia lui
Eschil. Ea ne aratd in prim-plan unul dintre
momentele dezvoltdrii acestei cumplite isto-
rii familiale. Prima parte a ciclului este intitula-
ta Agamemnon, insa principala eroina a tragedi-
ei e Clitemnestra. In fata ei stau doud cii: si se
razbune pe sot pentru moartea fiicei ori sa il ier-
te. Ea alege calea razbunadrii si aduce argumente
convingdtoare: Agamemnon a omorat un copil
nevinovat ca sd inceapd un razboi, care aduce
oamenilor suferinte si moarte; pe mainile lui e
sangele multora care au pierit, si de aceea tre-
buie sa moard. Aparent, totul este just — dar, in
momentul cand sangele lui Agamemnon se var-
sd pe treptele palatului, Clitemnestra devine din
dreapta razbunatoare ucigasa de sot. Asupra ei
se abate ura propriilor copii.

In centrul celei de-a doua tragedii a ciclului,
Choeforele, se afld copiii lui Agamemnon si Cli-
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temnestrei: Oreste si Electra. In elind, choefore
inseamna ,cele care aduc jertfa la mormant”.
Actiunea Incepe prin aceea cd Electra, insoti-
ta de prietene, se duce la mormantul tatdlui ca
sa 1i faca pomenire. Acolo il intalneste pe Ores-
te, care s-a ascuns de mama sa si de Egist, apoi
a petrecut multi ani prin tdri straine. Electra
il intareste pe Oreste in ura fatd de mama lor
si in dorinta de a-si razbuna tatal. Oreste este
deja gata sa o omoare pe Clitemnestra, ridica
sabia, si In acel moment mama lui isi descopera
pieptul, spunand: ,Stradpunge pieptul care te-a
hranit!” Oreste duce fapta la sfarsit, si imediat
devine din razbunator al tatalui sau ucigas de
mama. Incep si-1 urmareasci eriniile, divinitati
ale razbunarii.

In partea a treia, Oreste, innebunit, sfasiat
de erinii, ajunge la Atena. Acolo, Pallas Atena
1i hotdraste soarta la o judecatd la care iau par-
te zei si oameni. Oreste este achitat, iar eriniile
sunt furioase: li s-a rapit dreptul legitim la raz-
bunare. Atena le promite ca daca vor inceta sa-1
urmadreasca pe Oreste vor fi cinstite sub nume-
le de ,,eumenide”, adica ,,milostive”. Tocmai de
aceea ultima tragedie a ciclului se numeste chiar
asa: Eumenidele.

Povestind vechiul mit, Eschil subliniaza in el
cateva momente importante din punct de vedere
moral. In primul rand, el arata greutatea vinova-
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tiei: crima unui singur om atrage blestemul asu-
pra multor generatii, pacatul naste picat. in al
doilea rand, poetul argumenteaza lipsa de efi-
cacitate a razbunarii. $Si Clitemnestra, si Ores-
te, savarsind acte de razbunare, sunt condusi
de argumente morale puternice, pornesc de la
caracterul inacceptabil al omorului si traddrii —
dar, In momentul cand se varsa iarasi sange, uci-
gasul se transforma in victima, iar rdzbunatorul
in ucigas. In al treilea rand, Eschil arata singura
iesire posibild din cercul vicios al urii si razbu-
narii: este vorba de mila, de iertare, care 1i redau
ratiunea si demnitatea umana nefericitului Ores-
te si curma pentru totdeauna lantul crimelor.

Din fericire, istoriile de familie din viata reala
nu sunt, de reguld, atat de intunecate si cumpli-
te ca mitul antic, insa in ele actioneaza aceleasi
mecanisme ale destinului pe care le-au descope-
rit vechii greci: faptele sdvarsite de oameni influ-
enteaza generatiile viitoare, neimpéacarea inmul-
teste raul, pe cand iertarea aduce eliberare.

Iatd, de pilda, urmatoarea istorie de familie a
poetului Mihail Lermontov.

,Bunica lui Lermontov din partea mamei, Eli-
sabeta Stolipina (cdsatorita Arsenieva), nu se dis-
tingea prin frumusete. Dupa descrierile contem-
poranilor, era o femeie cam stangace, de statura
foarte inalta. In schimb, era inteligent si practics,
se distingea printr-un caracter sever si ferm, intre-
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candu-l prin puterea vointei si prin inteligenta pe
sotul sau Mihail, care facea parte dintr-o familie
aristocraticd respectatd si era chipes — si cu asta
calitatile lui, dupa cat se pare, se terminau.

Relatiile din familie s-au complicat atunci
cand, dupa nasterea singurei lor fiice, Maria, Eli-
sabeta a fost lovita de o boala femeiasca si a ince-
tat sa mai acorde atentie conjugald, ca sa zicem
asa, sotului sdau. Acesta a intrat In relatii amoroa-
se cu vecina lor de mosie, o tanara al carei sot era
in serviciul militar activ. Legatura lor a tinut cati-
va ani, iar cand Mihail a aflat ca s-a intors sotul
iubitei lui a luat otrava si a murit. Elisabeta a zis:
«Cainelui — moarte de caine!», si a plecat pentru
cateva zile impreuna cu fiica sa, ca sd nu ia parte
la inmormantare.

Cand fiica a implinit 17 ani, s-a mdritat cu un
mosier vecin — [urie Lermontov. La fel ca tatal
ei, acesta era de familie buna si era socotit, pe
bund dreptate, barbat frumos. Ca si mama ei,
dupa ce l-a nascut pe singurul sau fiu, Mihail
(numit, la stdruintele bunicii, In cinstea raposa-
tului ei bunic, iar nicidecum dupa tatdl ei), s-a
imbolnavit de o boala femeiasca. Iurie isi facea
de cap; Maria, jignitd, s-a certat cu el. Odats,
scos din minti de reprosurile ei, sotul infuriat a
lovit-o peste obraz. Maria, sensibila si nervoasd,
s-a imbolnavit si in scurta vreme a murit.

Pe Mihail, care avea 2 ani, a inceput sd-1 creas-
cd bunica. Aceasta il iubea cu patimd, dar toto-
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data 1l ura pe tatal lui si 1i interzicea sa se intal-
neasca cu el. Baiatul vedea conflictul crancen din
familie si suferea din aceasta cauzd. Cu toate ca
bunica pldtea cu generozitate pentru lectiile, dis-
tractiile, calatoriile, jucdriile lui, copildria lui Ler-
montov a fost nefericita si singuratica.

Atunci cand tanarul studia la Moscova, 1In
pensionatul universitar, relatia cu tatal lui s-a
refdcut, a devenit calda si prieteneasca, dar s-a
amestecat din nou bunica. Aceasta a facut apel la
recunostinta nepotului, cdruia i-a dedicat intrea-
ga sa viatd, s-a plans de bolile ei si de frica sin-
guratatii la batranete, I-a acuzat pe tatal lui si l-a
amenintat pe Mihail ca-1 va dezmosteni. Tatal si
fiul au fost nevoiti sa se desparta. «Duhul meu
s-a stins si a imbatranit», scria Lermontov, care
avea atunci 16 ani.”

Nu se poate spune ca tragismul creatiei lui
a fost determinat numai de vrajba din familie,
dar si sa tagaduim influenta ei Intunecata, tra-
umatizanta, asupra lumii sufletesti a poetului
este imposibil. Vedem cum duhul neimpacarii si
neiertarii trece de la parinti la copii si distruge
vietile nepotilor.

In orice familie se pot gasi istorii tot atat de dra-
matice. Daca le vom examina cu atentie, dintr-o
perspectiva cuprinzatoare, vom vedea pe neastep-
tate cd ceea ce parea ca este individual, particu-
lar, ca atinge doar o persoana-doua, are radacini
in generatiile trecute si urmari in cele viitoare.
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Nerezolvate, resentimentul si neimpdcarea pot
deveni cauzi a unor evenimente grave nu doar in via-
ta participantilor nemijlociti ai conflictului, ci si mai
tarziu, rasfrangdndu-se in destinele altor oameni.

Ce este insa iertarea? De ce resentimente-
le serioase au o actiune atat de distructiva asu-
pra noastra? Cum se fac ele simtite in viata noas-
tra, cum se resimt consecintele resentimentelor
si neimpadcarii? Cum sd ne iertam pe noi insine
si cum sa-i iertdm pe ceilalti In mod profund si
matur, privind in fatd toate nedreptatile reale
sau aparente? Unde este izvorul iertdrii, pe ce se
bazeaza ea? De ce este atat de binefacatoare si de
puternicd? Vom cduta in aceasta carte raspunsul
la toate intrebdrile acestea.



