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Din partea autoarelor

Toti au nevoie neapdrata de iertare. Noi nu
stim oameni care sd nu aiba nevoie a ierta pe
cineva sau a fi iertati. i nu stim oameni care sa
poata ierta usor, fard eforturi. Iertarea este o cale
lunga.

Ideea de a scrie aceasta carte ne-a venit dupa
o emisiune dedicata iertarii de pe postul de radio
Grad Petrov, la care una dintre noi a fost invitata,
iar cealalta, moderatoare. Discutia nu s-a epuizat
in cele patruzeci si cinci de minute de transmi-
sie in direct, si a starnit o multime de reactii din
partea ascultatorilor. Am continuat sa discutam
aceasta tema atunci cand ne intalneam (lucram
in aceeasi institutie de Invatamant — Academia
crestind umanitara rusa — si suntem prietene de
relativ mult timp, cateodatd caldtorim impreu-
nd si adeseori bem ceai Impreuna dupa lectii).
In scurtd vreme ne-a devenit clar ci ar fi bine
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sa Tnsemnam cumva in scris discutiile noastre.
Ceea ce am si facut.

In carte sunt prezente doud voci, ea este scrisa
de oameni cu profesii diferite. Marina Arhipo-
va este psiholog practicant, sustine traininguri si
master classes. In capitolele scrise de ea utilizeazi
extrase din douad lucrdri de diploma pe care le-a
sustinut la Facultatea de psihologie a Academiei
crestine umanitare ruse si citeaza literal raspun-
suri ale participantilor la studii. Aceste rostiri
vii scot la lumina lumea trairilor omenesti reale.
Drept material ilustrativ au servit, de asemenea,
fragmente din audiojurnalele unor cadre didac-
tice, inregistrate in timpul lucrului la alt proiect
de cercetare. Astfel, pe langa vocile celor doua
autoare, In carte rasuna vocile multor altor com-
patrioti ai nostri, care comenteaza, isi spun pare-
rea, isi impartdsesc observatiile.

Marina Mihailova este filosof si filolog, autoa-
re de programe la postul de radio Grad Petrov
(,Cetatea lui Petru”), catehizator intr-una din-
tre parohiile ortodoxe ale Sankt-Petersburgului.
Ea citeaza in mod frecvent surse filosofice si teo-
logice, repovesteste cu pldcere literatura bibli-
cd si Impdrtaseste istorii din viata prietenilor,
rudelor si cunoscutilor sai. Toate istoriile acestea
sunt autentice, desi numele si imprejurarile sunt
schimbate.

Noi nu suntem nicidecum cine stie ce specia-
liste in iertare. Dimpotriva. Cand am inceput
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IERTAREA

munca la aceasta carte aproape cd ne-am certat:
discutam chestiuni de lucru, au aparut diferen-
de, atmosfera s-a incins, s-au spus destule vor-
be amare... Punand receptorul, una dintre Mari-
ne s-a gandit: ,Halal carte despre iertare... Gata,
termin acum de baut ceaiul, ma linistesc si o sun
pe Marina iarasi.” In acel moment a sunat tele-
fonul, si cealalta Marina a zis: ,, Ascultd, nu ti se
pare caraghios ca oamenii sd se certe din cauza
unei carti despre iertare?”

Lucrand asupra acestei teme, noi insine am
invatat sa iertam si ne-am gandit la iertare, fiind-
cd In viata fiecdreia dintre noi apareau in mod
constant situatii caind era nevoie de acest pas.

Consideram ca dubla noastra voce este impor-
tantd, intrucat ne permite sa abordam iertarea
din puncte de vedere diferite: si ca fenomen psi-
hologic, si ca concept filosofic. Totusi, scopul
principal al lucrdrii noastre nu este teoretic, ci
practic. Speram ca gandurile, citatele, istoriile de
viatd si fragmentele de studii psihologice redate
in aceasta carte 1i vor ajuta pe cititorii nostri sa
progreseze pe calea iertarii.



CAPITOLULI

De ce avem nevoie de iertare

E de prisos sd argumentdm de ce este nece-
sard iertarea: fiecare dintre noi stie din proprie
experientd bucuria ei eliberatoare, care izbaves-
te de chinurile resentimentelor si vinovatiei. Si
totusi, vom aduce argumentul a contrario: vom
vorbi despre cat de distructiva e pentru viata
omeneascd neiertarea.

O istorie clasicd de nelmpacare si razbuna-
re este Orestia lui Eschil. La baza acestei trilogii
tragice se afld mitul despre blestemul neamului
Atrizilor, care ramane dincolo de cadrul relatarii
lui Eschil, dar era binecunoscut tuturor grecilor.

, Eroul Pelops voia sa se Insoare cu fiica rege-
lui Oinomaos. Lui Oinomaos i se prezisese ca va
muri de mana sotului fiicei sale, drept care hota-
rase sd n-o marite. Pentru a scapa de petitori,
regele, care n-avea pereche in conducerea caru-
lui de lupta, i-a propus sd se ia la intrecere cu el,
punandu-i urmatoarea conditie: daca primul va
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sosi petitorul, o s-o primeasca drept sotie pe fiica
regelui; daca va invinge Oinomaos, petitorul tre-
buie sa moara. Asa sfarsiserd multi pretendenti.
Pelops a hotarat sa dobandeascd victoria prin-
tr-un siretlic si a cazut la invoiald cu Myrtilos,
care avea In grija carul regelui, fagaduindu-i ca 1i
va da jumatate din regat daca o sd strice carul lui
Oinomaos. Cursa a inceput, Oinomaos a murit si
Pelops a luat-o de sotie pe fiica lui. Cand Myrti-
los i-a cerut jumatatea de regat fagaduita, Pelops
l-a aruncat prin inseldciune in mare de pe o stan-
ca 1naltd. Cazand, Myrtilos a apucat sa-i bleste-
me pe perfidul Pelops si pe toti urmasii lui.

Fiii lui Pelops, Atreu si Thyest, isi disputau
tronul din Micene. Rege al Micenei trebuia sa
devina stdpanitorul lanii de aur, si anume Atreu.
Thyest a sedus-o pe sotia lui Atreu si i-a furat fra-
telui lana de aur, dar sa devind rege n-a reusit:
Zeus, prin semne ceresti, a aratat ca Thyest e un
amagitor, si poporul nu l-a recunoscut. Atunci,
Thyest 1-a furat pe fiul lui Atreu, 1-a crescut ca si
cum ar fi fost al sau, i-a insuflat ura fata de Atreu
si I-a iImpins sa se dueleze cu acesta, sperand ca
fiul o sd-si ucidd tatal. S-a intamplat insa pe dos:
Atreu, afland ca si-a omorat propriul fiu, a hota-
rat sa se razbune pe Thyest. I-a omorat copiii si a
poruncit sa fie fripti, dupa care l-a poftit la el pe
Thyest, 1-a ospatat cu aceasta mancare cumplitd,
apoi i-a spus ce anume a mancat. Afland, Thyest,
ingrozit, a fugit in pustie.
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