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Cum sa folosim
Cartea transformdrilor

Materialul din Cartea transformdrilor a existat cu mult inainte
de a fi adunat intr-o carte, iar ordinea figurilor din sase linii sau a
hexagramelor a variat. Din acest motiv, a incepe de la prima pagini
si a citi mai departe nu este cel mai bun mod de a folosi cartea. De
asemenea, nu este modul in care majoritatea chinezilor au folosit
cartea vreme de secole. Este mai bine sa v scufundati in ea, s cititi
o scurtd sectiune si sa reveniti la ea mai tarziu.

Structura cirtii are 64 de sectiuni, fiecare asociata cu o hexagrama
formatd din linii continue i intrerupte. De ce sunt 64 de sectiuni
in total? Pentru cd daca aveti cifre cu sase linii si fiecare linie poate
fisolida sau intreruptd, existd saizeci si patru de combinatii posibile.

Fiecare hexagrama este alcituitd din doud trigrame. Aceste tri-
grame sunt foarte vechi si au fost folosite pentru a reprezenta obiecte
naturale in China, vreme de mii de ani. Ele sunt atat de vechi, incit
originile lor sunt destul de obscure.' Unele din ele sunt in mod clar
legate de formele timpurii ale caracterelor. De exemplu, apa arati ca
semnul stravechi pentru apd, inclinat pe o parte. Dupd cum puteti
vedea, fiecare pereche de mai jos este inversul celeilalte: cerul (adicd
tot ce se afli deasupra pamantului) este opusul pimantului, apa
este opusul focului, lacul este opusul muntelui, tunetul este opusul
vantului.

13. Pentru mai multe informatii despre semnificatiile lor in I Ching, vezi Joseph Need-

ham, Science and Civilization in China, vol. 11, p. 313-314.
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Cind aceste opt tipare sunt combinate, sunt generate 64 de

figuri cu sase linii (hexagrame). Acestea sunt sectiunile Cartii
Schimbdrilor.

Imaginea: O situatie si etapele din interiorul ei

Fiecare hexagramd reprezintd o situatie umand considerata
analoga cu un obiect si o situatie naturald. Textul cirtii, care apare
in cAteva rAnduri direct sub titlul care contine numirul si numele
hexagramei, ofera o descriere a situatiei, in ansamblu, la fel ca textul
,Imagine” de mai jos. Urmeaza comentariile mele despre imagine,
care se refera, de asemenea, la hexagrama in ansamblu.

Liniile numerotate (,,Sase la inceput”, ,Noua in pozitia a doua”
si asa mai departe), care sunt citite incepind din partea de jos a
hexagramei, pot reprezenta etape in aceasta situatie. '

14. Existd patru rezultate numerice posibile din aruncarea a trei monede: 6, 7, 8 si 9.
Sapte si opt sunt mai probabile, deoarece reprezinta doui dintr-o parte si una din

cealalta, ceea ce este mai probabil decit trei dintr-o parte. Sase si noua, deoarece
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De exemplu, in hexagrama 1 citim despre etapele vietii unui
om cu adevirat mare, un om demn de a conduce toti oamenii si
de a instaura o ordine noui care este mai buni. (In Asia de Risirit,
acest tip de persoand era asociat cu un dragon, deoarece dragonii
apdreau doar in prezenta celui mai bun tip de lider.)

In prima linie numerotati a hexagramei 1, se consideri ci
este nesigur sa te dezvilui, chiar si pentru persoanele mari si
deosebite. In a treia linie, o persoani buni a ajuns intr-o pozitie
adecvata de responsabilitate, dar i se pare imposibil sa facd totul
la timp, in ciuda faptului cd lucreazd din greu toatd ziua. Ina
cincea linie, liderul a atins apogeul succesului si i se reaminteste
ca si cei mai mari oameni au nevoie de sfaturi bune. A sasea linie
oferd un avertisment salutar impotriva arogantei.

Cartea transformdrilor descrie situatii ideale, dar prin insdsi na-
tura sa, ea recunoaste cd actiunile etice ale unei persoane bune tre-
buie si se potriveasca unei situatii date. Dupd cum spune cartea:
»~Mare este puterea actiunii in timp util”.

Modalitati de utilizare a Cartii transformarilor

* Metoda tematica: Unii oameni considera ca este util sa citeasca
doua sau trei hexagrame pe un subiect similar, cum ar f1 pro-
gresul, a fi nou-venit in oras sau a te simti blocat.

De exemplu, dacd te simti singur, s-ar putea s beneficiezi
dacd citesti despre Riticitor in hexagrama 56 sau despre
Incoltire in hexagrama 3. Daci te simti blocat, ai putea si te
uiti la hexagramele 3, 5, 12 si 60 sau la altele cu aceeasi tema.
Daci te intereseaza atitudinile chineze fata de schimbirile poli-
tice majore, vei dori sd studiezi hexagrama 49.

sunt mai putin probabile, au fost considerate a fi mai semnificative. Acestea sunt
singurele linii care sunt considerate a fi in procesul de schimbare care este subiectul

cartii. Si sunt singurele linii pe care existd comentarii.
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Utilizarea templului: Multi asiatici consultd Cartea transformdrilor
atunci cand viziteaza un templu daoist (taoist). Acolo scutura un
recipient in care se afld saizeci si patru de fasii de lemn sau de
bambus, cite una pentru fiecare hexagramd, pana cind cade una
din ele. Insotitorul de la templu le inmaneazi apoi o bucati de
hartie cu textul hexagramei si li se poate cere sd o interpreteze.

Consultarea textului: Pentru a consulta Cartea transformdrilor
pentru indrumare, in cea mai traditionald metodd, persoanele
cu intrebdri sortau de sase ori cincizeci de tulpini de penitd
intr-un proces complex, care genera sase numere intre 6 si 9.
Ulterior s-au obtinut rezultate similare folosind monede, meto-
da cunoscutd a occidentalilor. Aceastd metodd este descrisd in
detaliu, in sectiunea urmadtoare, fiind insotitd de doua exemple.
(Monedele chinezesti erau inscriptionate doar pe o singuri faa;
vom inlocui monedele cu capete si pajuri, considerind partea
inscrisad ca fiind capetele, cum au ficut Lynn si Wilhelm.)

Cum sa consultati textul

Urmaitoarele indrumari se bazeazi pe exemple de divinatie din

I50 chuan si pe experienta me de trei decenii de predare a textu-

lui. Consider ci respectarea acestor principii va avea, probabil,

un rezultat semnificativ. Cu toate acestea, imi dau seama ca citi-

torii nu au intotdeauna timp sd urmeze fiecare pas. Uneori ati

putea sd intrebati pur si simplu ,,La ce ar trebui s ma gindesc

astazi?” Va veti gasi propriul drum.

1.

Formulati o intrebare despre o actiune pe care intentionati
si o intreprindeti sau nu. Intrebarea trebuie si includi un
interval de timp si nu trebuie si fie alcituitd din mai multe
parti. Trebuie sa fie despre tine, mai degraba decit despre alta
persoand. Exemple: Ar trebui sa-mi schimb locul de munci
anul acesta? Cat de direct ar trebui si-mi exprim dragostea
maine, cAnd voi vedea persoana de care sunt atras? In timp ce
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md gindesc luna aceasta la planurile mele de vard, la ce imag-
ine din Cartea transformdrilor ar fi cel mai util si meditez?
Apoi faceti urmatorii pasi.

] 3

Scrieti intrebarea in partea de sus a unei foi de hértie si
scrieti numerele de la 6 la 1 pe sase rAnduri separate:

6)

5)

4)

3)

2)

1)

Cititi intrebarea (cu voce tare, dacd este posibil), in timp ce

agitati trei monede in maini. Aruncati monedele si inregistrati

numirul de capete si de pajuri de lingd numarul 1. Exemplu:
1) 2 capete + 1 pajura

Repetati procedura de inci cinci ori, repetind intrebarea de
fiecare data. Sa presupunem ca lista ta arata acum astfel:

6) 1cap + 2 pajuri
5) 2capete  + 1 pajura
4) 3 capete  + 0 pajuri
3) 1cap + 2 pajuri
2) Ocapete + 3 pajuri
1) 2capete + 1 pajura

Numarind capetele ca 2 si pajurile ca 3, calculati un numar
pentru fiecare dintre cele sase seturi, dupd cum urmeaza:

MEMENTO

1 cap + 2 pajuri = 8

Cap =2
(1 x2) + (2 x 3) 8

Pajuri =3




