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5Ho’oponopono

De când am descoperit Ho’oponopono, viața mea a 
căpătat un nou impuls. Această metodă s‑a dovedit 

a fi pentru mine o dovadă evidentă și mi‑a schimbat viața 
complet în decurs de câteva luni.

Apoi, lunile au devenit ani, în timpul cărora am învă-
țat să mă privesc în mod diferit, fără a mă judeca, așa cum 
ne învață Ho’oponopono.

Puțin câte puțin, și eu am înțeles că în stilul de viață 
modern egoul ocupă tot spațiul și că, datorită celor pa-
tru formule înțelepte („Îmi pare rău“, „Iartă‑mă“, „Mul-
țumesc“ și „Te iubesc“), putem să ne reluăm controlul 
asupra vieții proprii și să scăpăm de soarta în care ne‑am 
complăcut până acum.

Ho’oponopono m‑a condus până în Hawaii, chiar 
locul în care s‑a născut această tradiție. Arhipelagul este 
un loc favorabil și pentru un fenomen meteorologic bine-
cunoscut: curcubeul magic. Acest minunat degradeu de 
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culori se naște din întâlnirea soarelui și a ploii tropicale. 
Ca un pod ce conectează lumea invizibilă cu realitatea 
noastră, curcubeiele arată drumul care unește inimile oa-
menilor cu cea a Universului.

Pe paradisiacele insule hawaiiene se perpetuează tra-
diții vechi de secole, printre care și Ho’oponopono, care 
au trecut barierele timpului pentru a ajunge până la noi.

Ho’oponopono înseamnă „a corecta“, „a îndrepta“. 
Acest concept a intrat în viața mea pentru a mă ajuta să 
mă armonizez cu Universul. Mi‑a permis să‑mi găsesc 
drumul care duce spre sinele meu profund, spre sufletul 
meu. Astfel, Ho’oponopono a devenit curcubeul care mă 
conectează la Univers.

Convingerile negative care îmi paralizaseră viața au 
fost purificate zilnic cu Ho’oponopono, pentru a‑mi per-
mite să‑mi urmez visurile. Plimbarea desculță pe nisipul 
plajelor din Maui făcea parte din acest ritual de vindecare 
și, contemplând albastrul turcoaz al oceanului, mi‑am dat 
seama de forța care se află în fiecare dintre noi. Dacă a 
fost posibil să ajung până la acest paradis terestru – deși 
nimic, din copilărie sau din tinerețe, nu mă predestinase 
acestei călătorii –, atunci înseamnă că absolut totul este 
posibil pentru fiecare dintre noi.

Da, toată lumea își poate realiza visurile! Cele mai 
nebunești și cele mai nerealiste visuri sunt adesea cele 
mai promițătoare. Pentru îndeplinirea lor, este suficient să 
te eliberezi din lanțurile grele ale egoului.

Practicarea metodei Ho’oponopono  
eliberează o mulțime de suferințe și temeri, 

care survin exclusiv din cauza egoului.
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Iar egoul dispare datorită purificării profunde a con-
vingerilor „limitatoare“. Știi, ele sunt exact acele con-
vingeri care ți‑au construit bariere și ți‑au stabilit limite. 
Aceste convingeri afectează toate aspectele din viața ta. 
Când începi să pui în practică Ho’oponopono, scapi de 
aceste obstacole și te eliberezi din sclavia egoului. 

Plecând în călătoria de descoperire a acestui loc ma-
gic care este Hawaii, am reușit să mă deschid și în fața 
altor aspecte ale metodei Ho’oponopono și, căutând să 
cunosc această practică ancestrală, am înțeles că pot să îți 
dezvălui ceea ce am început să practic în timpul cursurilor 
mele și în viața cotidiană.

În paginile care urmează descriu practica originală 
care mi‑a inspirat această carte și explic cum am adaptat 
această metodă la viața occidentală modernă.

Este posibil să folosești aceste cunoștințe tradițio-
nale în beneficiul fiecărui aspect conflictual din viața ta, 
deoarece exprimarea problemei ajută la îndepărtarea de 
emoțiile negative care apar și la recunoașterea manifes-
tării egoului.

Adepții intransigenți ai metodei Ho’oponopono tre-
buie să știe că, inițial, formularea mantrelor reprezenta o 
parte integrantă a vindecării. Comunicarea, schimbul de 
idei și înțelegerea le permit tuturor practicanților să obțină 
pacea interioară.

Cele treizeci de formule de înțelepciune pe care ți le 
ofer în cartea de față îți conferă libertatea și autonomia 
totală în a practica Ho’oponopono. Nu este nevoie de o a 
treia persoană pentru a recita aceste formule, ele îți apar-
țin și doar tu decizi dacă și când să le rostești.



Consideră această carte drept un sprijin pentru starea 
ta de bine și drept o modalitate de a vindeca emoțiile ne-
gative. Alinarea durerii și a suferinței care apar în sufletul 
tău îți oferă ocazia să te deschizi în fața bucuriei și a vi-
surilor tale. 

A‑ți rezolva conflictele 
înseamnă a‑ți oferi spațiu  

pentru adevăratele tale aspirații.


